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Narodni monitoring dietarni expozice bézi v praxi jiz od roku 1993, kdy prob¢hla pilotni faze
projektu. Od roku 1994 bézi v plném rozsahu kazdym rokem a jeho vysledky se staly dobrym
zékladem pro hodnoceni zdravotnich rizik fady chemickych latek, které jsou pravidelné
sledovany. Historii projektu jsme shrnuli v roce 2017 (Ruprich et al., 2017). Vénujme se proto
spiSe soucasnému konceptu projektu a nckterym vysledkiim, které budou predstaveny
Vv samostatnych piispévcich. Organizace projektu zahrnuje v soucasnosti nékolik casti, které
jsou uzce provazany. Zakladem je znalost individualni spotieby potravin, ze které se odviji
vybér vzorkl pro chemické analyzy. V neddvné dobé jsme pripravili docela zasadni material,

ktery shrnuje distribuci spotieby potravin v priabéhu dne. Tato data se vyznamnym zpisobem

uplatnila pfi propoctech a zdivodinovani novely tzv. pamlskové vyhlasky (vyhlaska
¢.160/2018 Sb.). V projektu se nyni vénujeme zejména stanoveni chemickych latek.
Mikrobialni agens jsou soucasti jinych projektt. Z prioritnich latek jsou zakonité do projektu
zafazeny perzistentni organické polutanty (zavazek CR v ramci Stockholmské konvence).
Vedle toho se pravidelné sleduji i obsahy anorganickych latek, nebot’ jejich vyznam nepomiji.
Nedavné medidlni zpravy ze svéta se celkem intenzivné zabyvaly vlivem olova a jodu na

»intelektualni potenci naroda“. Zopakujme si proto, jak se v poslednich letech situace vyvijela

v CR. Dietarni piivod olova poklesl u déti o polovinu. Souvisi to jisté i s omezenim prodeje
olovnatého benzinu. U jodu se aktivity projevuji tak, ze pfivod u vétSiny populace stoupl.
K zamysleni je ale nékdy az moc vysoky piivod. To neni dobré pro stav §titné zlazy. Trvalé
sledovani chemickych latek souvisi také s vyraznym ristem obchodu s potravinami, jichz CR
opira o tzv. Total Diet Study. V tomto sméru jsme uspéli prakticky globalné, jsme vzorem pro
fadu zemi a dafi se nam publikovat v prestiznich ¢asopisech. Soucasti této technologie je také
model obvyklé kulindrni Gpravy potravin. Analyzuje se to, co cloveék skute¢né zkonzumuje,

nikoli to, co je v suroviné. Nedavno se nam podafilo technologicky pozvednout modelové

kulindrni Upravy pomoci vysoce piesné¢ho konvektomatu. Ma tu vyhodu, Ze se proces

modelové tepelné Gpravy potravin piesné naprogramuje a piistroj pak vSe presné opakuje.
Moznd se to zda trivialni, ale zdsadné se snizuje systematickd chyba, kterd je u n¢kterych
komodit a chemickych latek vyrazna. Vse je zpétné kontrolovatelné a reprodukovatelné.
Zatizeni bylo uvedeno do provozu od roku 2018. Soucasti projektu je i dlouhodobé sledovéni

vyskytu GM potravin na trhu v CR. Dlouhodobé se vénujeme ryZi, ktera se na trh ilegalné
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dostavala celkem pravidelné. Situaci se ale podafilo dostat pod kontrolu, zachyty jsou
minimalni. Ale pozor, objevuji se nové technologie, které nahrazuji obsoletni genetickou
transgenozi. Projekt monitoringu dietarni expozice neprodukuje data pouze pro domaci
vyuziti, ale rovnéz jimi pfispiva do celoevropské databaze vysledkl, jez se pak v EU
pouzivaji ke stanoveni mezinarodné platnych hygienickych limit pro potraviny, piipadné pro
doporuceni k ochrané zdravi spotiebitelll. Je jasné, Ze ktomu je potieba pouZzivat
harmonizované postupy sdileni dat. Systém je velice koSaty a dnes mu rozumi jen specialisté.

| v tomto sméru se odvedl kus prace, protoze se muselo pfejit na mezinarodni nomenklaturu,

na strukturovany popis dat (sytém FoodEx2). V posledni dobé se projekt monitoringu rozsifil

1 na aktivity zaméfené na Skolni stravovani. Je to vlastné urcita spolecenskd objednavka. 1,6
milionu déti zkonzumuje za rok pies 250 milionti obédl v souvisejici hodnoté pies 20 miliard
K¢&. Je jejich nutriéni hodnota odpovidajici pozadavku zakona ¢. 258/2000 Sb. ,,0 ochrané

vetejného zdravi ...“? Opakovand Setfeni jednoznacné popisuji systematicky problém

nutricnich hodnot obédu. Je otazkou, co s tim fidici sféra hodla ud€lat. Zatim neni vidét

odpovidajici reakce. Nékolik feseni jiz bylo ze SZU navrzeno veiejnd. V souvislosti s fesenim
problematiky expozice populace trans-mastnym kyselinam (TFA) a soli probéhla také studie
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tidaje oznagovaly CR jako ,,raj pouziti TFA a soli v rychlém obderstveni®. Se souhlasem MZ
CR byla provedena pilotni studie, ktera zhodnotila pokrmy ze znamych fetézct rychlého
obcerstveni. Vysledky, ac¢ stile mimo ptani vyZivovych odborniki, ukéazaly mirny posun
k lepsimu. Naznaend problematika je rozebrana v pfispévcich bloku vénovaného

monitoringu dietarni expozice.

Tato prdce je také podporena MZ CR — RVO (Stétni zdravotni ustav — SZU, 75010330)



