Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

5.4 MONITOROVANI CIZORODYCH LATEK V POZIVATINACH

»DIETARNI EXPOZICE CLOVEKA”

a.

Souhrn

Zakladnim cilem dlouhodobého monitorovaciho programu je bodovy odhad primérné expozice
populace, ptipadné specifickych populaénich skupin v CR, vybranym chemickym latkam ze
skupiny kontaminantli, nutrientd a mikronutrienti, pro sledované obdobi. Vysledky jsou
ramcové srovnavany za delsi obdobi, jako trend vyvoje chronické expozicni davky. Ziskana
data slouZi k charakterizaci zdravotnich rizik spojenych s vyZivovymi zvyklostmi obyvatelstva
CR. V ptipadé potieby hlubiho hodnoceni situace slouzi ziskana data k modelovani
chronickych expozi¢nich davek, s vyuzitim popisu distribuce individudlnich expozi¢nich davek
s pravdépodobnostnim modelovanim nejistot. V takovém piipad¢ se obvykle vychazi z dat za
delsi ¢asovy interval (4-10 let). Obsah kontaminujicich chemickych latek v potravinach mtze
piedstavovat zdravotni riziko nenadorovych nebo nadorovych onemocnéni.

Reprezentativni sada vzorkii potravin pro obvyklou dietu v CR je soustfedéna na jedno misto
Vv republice, kde jsou vzorky standardné kulinarné upraveny a ihned analyzovany na obsah
vybranych chemickych latek. Od roku 2004 je monitoring dietarni expozice realizovan ve
dvouletych cyklech. Systém vzorkovani potravin reprezentuje realnou dietu populace v CR
(vybér poétu druhli potravin zahrnuje pres 95 % hmotnosti praimérmé ceské diety). Pocet
odebranych vzorkll je reprezentativni pro celou republiku, nedostacuje vSak pro srovnani
regionalnich rozdilti; rozsah vzorkovani je limitovan dostupnymi financnimi prostiedky.

V monitorovacim obdobi let 2018/2019 byly pro odhad obvyklych expozi¢nich davek pouzity
dve hodnoty ocekavané spotteby potravin: ,,skute¢na hodnota spotieby potravin“ u respondentti
narodni epidemiologické studie (SISP04), kterd poskytuje hodnoty individuélniho i
pramérného piivodu potravin na osobu v CR v obdobi 2003/2004 a pro hodnoceni trendu
obvyklé expozice pak ,,modelova hodnota spotieby potravin® vychazejici z doporuc¢enych
davek potravin pro CR (tzv. potravinova pyramida).

Sadu vzorku potravin dodavanych k chemické analyze tvofilo v pribéhu dvouleté periody
celkem 205 riznych druht potravin (tzv. TDS food list), pofizenych svozem z 32 rGznych
nékupnich mist v republice. Celkovy pocet odebranych vzorku potravin (nékteré druhy jsou
odebirany opakované a ve vice obchodnich znackach) c¢inil 3432 / republiku / 2 roky.
Z ekonomickych divodi jsou vzorky potravin kombinovany (,,poolovany*) do tzv.
kompozitnich vzorkt podle regiont (kvadranti CR). Vzorky zastupujici kazdy region jsou
standardné kulindrn€ upraveny a pak michany do 143 jednotlivych typti kompozitnich vzorka
(tzv. TDS sample list). Nékteré vzorky/kompozity jsou pfipravovany opakované (vzhledem
k vysoké spotfebé konzumenty), takze celkovy pocet za jeden region ¢ini 220 kompozitnich
vzorkil za dvouleté obdobi. Pro chemickou analyzu tak bylo za sledované obdobi a republiku
pfipraveno celkem 880 regiondlnich kompozitnich vzorkli a 220 tzv. reprezentativnich
kompozitnich vzorki, vzniklych spojenim stejnych vzorkli ze vSech 4 regionu. Nékterd

Stranka 1 z 26



Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

specidlni analyticka stanoveni (napf. dusitany, dusi¢nany) pouzivaji odlisny, specificky
zdivodnény vybér ¢i kombinaci vzorkl potravin.

Ve vzorcich potravin bylo kvantifikovano celkem 63 chemickych individui, ¢asto tvoficich
skupiny pifibuznych latek s podobnym zdravotnim efektem. Zjisténé koncentrace chemickych
latek byly pouzity pro vypodet primémych expoziénich davek pro populaci CR v letech
2018/2019. Pro dlouhodobé srovnani expozi¢nich davek od roku 1994 byl pouzit model
doporuéenych davek potravin pro CR, ktery je propoéten pro 5 typickych skupin populace (déti,
muzi, zeny, t¢hotné/kojici zeny, starsi osoby). Model umoznuje urcitou standardizaci vysledka
tak, aby bylo mozné dlouhodobé sledovani trendu zmén koncentraci chemickych latek ve
skupinach potravin, do ur¢ité miry nezavisle na proménach ve spoteb¢ potravin. Reflektuje tak
situaci, kterou lze oc¢ekdvat v piipadé dodrzovani narodnich vyzivovych doporuceni. Soucasné
je potieba si uvédomit, ze odlisna spotieba neni modelem spolehlivé popsana. Pro tyto situace,
jde-1i o popula¢ni skupiny, je vhodné pouzit hodnoceni distribuce obvyklych individualnich
expozic, s vyuzitim pravdépodobnostniho modelovani nejistot.

Primérna chronicka expozi¢ni davka populace sledovanym organickym latkam ze skupiny
perzistentnich organickych polutant, definovanych Stockholmskou umluvou (2001),
zahrnujici  polychlorované bifenyly (PCB), aldrin, endrin, delta-keto-endrin, dieldrin,
methoxychlor, endosulfan (I, I, -sulfat), heptachlor, heptachlor epoxid, hexachlorbenzen
(HCB), alfa-, beta-, delta-, gama- (lindan) izomer hexachlorcyklohexanu (HCH), izomery
DDT, DDD, DDE, alfa-, gama-, oxy- chlordan a mirex z potravin nedosahla v obdobi let 2018—
2019 hodnot, které jsou spojovany s vyznamnym zvySenim pravdépodobnosti poSkozeni zdravi
(nekarcinogenni efekt) konzumenta. Mira expozice odhadovana podle skutecné spotieby
potravin (SISP04) dosdhla nejvyssi trovné u PCB. Expozice sumé sedmi indikéatorovych
kongenert PCB bez tzv. dioxinového ucinku (non dioxin-like NDL-PCBS) dosahla primérné
urovné 3,2 % tolerovatelného denniho ptivodu (CZ-TDI). Tato hodnota odpovida expozicni
davce zjistované v predchozich letech.

Vyssi pocet analytickych zachytl (nad mezi stanovitelnosti) byl jiz tradicné pozorovan pro
metabolity pesticidu DDT — p,p'DDT a p,p'DDE (75 % a 62 %). Vyssi pocet analytickych
zachytl byl také zaznamenan u PCB, lindanu a hexachlorbenzenu (65 %, 58 % a 57 %).
Kolisani poctu zachytt v jednotlivych letech souvisi s nizkymi hodnotami koncentraci téchto
latek v potravinach a z toho plynoucimi nizkymi expozi¢nimi davkami (napf. 0,1 %
tolerovatelného ptivodu (PTDI) pro sumu DDT, méné nez 0,1 % pfijatelného denniho piivodu
(ADI) pro lindan, 1 % tolerovatelného ptivodu (TDI) pro hexachlorbenzen). Vysledky potvrzuji
pietrvavajici plosnou kontaminaci témito perzistentnimi organickymi polutanty, ale na Grovni
nizkych koncentraci, které podle souc¢asnych znalosti neptedstavuji vyznamné zdravotni riziko,
pokud jsou hodnoceny jako individualni chemické latky, nikoli ve smésich.

Odhad expozi¢ni davky latkdm s tzv. dioxinovym ucinkem (toxicky ekvivalent 2,3,7,8
tetrachlorodibenzodioxinu (TEQ 2,3,7,8-TCDD) pro sumu 29 dioxin-like (DL) kongeneru
PCB, dioxinti a dibenzofuranii) nebyl v letech 2018-2019 provadén.

Expozi¢ni davky odhadované podle modelovych hodnot spotieby potravin dosahuji nejvyssich
hodnot pro kategorii déti ve véku 4-6 let, mimo jiné 1 z divodu relativné vyssi spotieby potravin
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v pfepoctu na télesnou hmotnost. Primérmna expozice sumé sedmi indikatorovych kongenera
NDL-PCBs byla u déti 12,9 % tolerovatelného ptivodu (TDI). Expozi¢ni davky
polychlorovanym bifenyliim jsou v soucasné dobé nizsi ve srovnani s hodnotami pozorovanymi
v 90. letech.

Primérna chronicka expozi¢ni dadvka pro populaci, stanovend na zakladé skute¢né hodnoty
spotteby potravin (SISP04), pro dusi¢nany, dusitany, kadmium, olovo, rtut, arzen, selen, méd,
zinek, mangan, chrém, nikl, hlinik, Zelezo, jod, cin a molybden nevedla k ptrekracovani
expozi¢nich limitd pro nekarcinogenni efekt. Expozice dusi¢nantm cinila 15,9 % a dusitaniim
16,4 % z akceptovatelného denniho pfivodu (ADI). Zaté¢z kadmiem byla na trovni 45,4 %
tolerovatelného tydenniho piivodu TWI (EU). V ptipadé olova Cinila zjisténd expozice pro
prumérnou osobu v populaci 0,18 ug/kg t.hm./den. Z pohledu toxicity olova pro
kardiovaskularni systém pak srovnani s BMDLo: dava MOE = 8,3, coz je povazovano za
pfijatelné pro vetejné zdravi. Z pohledu nefrotoxicity olova srovnani s BMDL o ddvd MOE =
3,5, coz je také povazovano za pfijatelné. Z hlediska vyvojové neurotoxicity u déti vSak, podle
modelu expozice déti ve véku 4-6 rokti, davka dosahuje 0,59 ug/kg t.hm./den, coz predstavuje
MOE = 0,85, pfi porovnani s BMDLo1. Negativni efekt tak nelze vyloucit. Expozice celkové
rtuti z potravin ¢inila 2,2 % TWI1 (EU). Expozice celkovemu arzenu doséhla hodnoty 0,35 ug/kg
t.hm./den, coZ je prakticky stejnd vyse jako v pifedchozim obdobi (0,36 ug/kg t.hm./den).
Rovnéz expozicni zdroje v dieté se nezmeénily. D4 se tedy predpokladat, ze i expozice sumé
anorganickych sloucenin As zlstava na stejné urovni. V obdobi 2018-2019 tyto formy As
nebyly rutinn¢ stanovovany. Také u selenu byla pozorovana srovnatelnd expozice jako
v pfedchozim obdobi — 15,4 % RfD. Primérny pfivod manganu ¢inil 33,6 % RfD. Pfivod médi
a zinku méa z toxikologického hlediska setrvale nizkou hodnotu 3,0 % a 13,4 % PMTDI
respektive. Odhad expozice niklu byl hodnocen podle evropského doporuceni a piedstavoval
68,2 % TDI. Expozi¢ni davka chromu byla na tGrovni 21,3 % RfD (i pokud by se vSechen
uvazoval jako CrV"). Expozice hliniku ve vysi 21,4 % TWI obecné nepfedstavovala riziko
poskozeni zdravi konzumentt. Primérny pfivod Zeleza ¢inil 16,0 % PMTDI, u jédu to bylo
14,1 % PMTDI. Odhad expozice molybdenu byl na urovni 29,2 % RfD. Cin byl stanovovan
pouze v 8 relevantnich druzich potravin a expozice dosahovala 0,1 % PTWI.

Expozi¢ni davka odhadovana podle modelu doporucenych dévek potravin dosahuje obecné
nejvysSich hodnot pro kategorii déti ve veéku 4-6 let. Jako vysokd se v tomto piipad¢ jevila
zejména expozice kadmiu, ktera byla u déti na arovni 215 % TWI. Vysoky byl také odhad
ptivodu niklu, ktery dosahoval 241 % TDI. Odhad expozice celkovému manganu byl u déti 138
% RfD. Tento vysledek je obtizné zdravotné interpretovatelny, protoze neni ur¢ena chemicka
forma manganu, lze jej vSak také hodnotit jako vyznamny. Odhad expozice dusi¢naniim ¢inil
asi 73 % ADI.
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C.
Ziakladni informace o projektu ¢. IV

1.

Monitoring dietarni expozice clovéka nezadoucim chemickym latkdm z potravin (dale
,monitoring*) je soucasti Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi. Je realizovan podle zasad poprvé deklarovanych v
usneseni vlady Ceské republiky ¢. 369 z roku 1991 a 408 z roku 1992. V priib&hu 90. let se
monitoring uspésné vyzkousel a uvedl do plného provozu. V soucasné dob¢ jeho plnéni vychazi
ze zakona o ochrané vetejného zdravi €. 258/2000 Sb. v platném znéni a jeho zaméteni se opirad
0 priority stanovené v Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci - Zdravi
2020 schvalené usnesenim vlady ¢. 23 zroku 2014 a plni konkrétni cile vymezené v
navazujicich akénich planech pro implementaci Narodni strategie Zdravi 2020. ZajiSténi
monitoringu dietarni expozice jako nezbytného ukazatele piivodu vybranych zivin a xenobiotik
z potravin a zivotniho prosttedi a jako zakladu pro védecké fizeni rizik a naslednd opatieni a
doporuceni k ochrané vefejného zdravi je zakotveno rovnéz v usneseni vlady ¢. 25/2014 (ke
Strategii bezpe€nosti potravin a vyzivy v letech 2014 — 2020). Monitoring je provadén podle
schématu obsazeném v projektu €. IV, programu ,,Monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva
ve vztahu k Zivotnimu prostiedi®, jehoz garantem je Statni zdravotni Gstav v Praze.

2.

Monitoring je realizovan kontinualné s aktivitami dalSich resortli, zejména Ministerstva
zivotniho prostiedi a Ministerstva zeméd¢lstvi. Svym charakterem se nepiekryva, ale vhodné
dopliluje s vystupy a zaméfenim kontrolnich systémt pro potraviny (projekt 1ze chéapat jako
verifikaci managementu zdravotnich rizik).

3.

Cilem soucasné etapy monitoringu neni klasicka kontrola potravin, ale odhad zdravotniho
rizika plynouciho ze stiedni (primérné) expozice populace CR vybranym chemickym latkam
v potravindch. Na zaklad¢ zjisténi miry zdravotniho rizika lze ucelnéji orientovat kontrolni
systém na problémové komodity a presnéji ,,nastavit™ hygienické limity nejvyssich ptipustnych
koncentraci. Nedilnou soucasti je rovnéz informovani odborné i laické vefejnosti o vysledcich
prace tak, aby prispély k ucelné zméné vyzivovych zvyklosti, s cilem chranit a podporovat
zdravi jednotlivce. Vysledky slouZi jako odborny podklad pro rozhodovani v oblasti zdravotni
politiky statu. Jsou nepostradatelné pro spolupraci s organy EU (EFSA, EK) v oblasti ochrany
vetejného zdravi, slouzi pii komunikaci s WTO, OECD, WHO a dalS§imi mezinarodnimi i
vyznamnymi ndrodnimi organizacemi (napi. US FDA).

4.

Monitoring je realizovan za finan¢ni prostfedky statu. Principy organizace monitoringu byly
pfevzaty z doporuceni Svétové zdravotnické organizace (GEMS WHO 87/1985) a dale
rozpracovany s ohledem na aktualni doporuceni zroku 2011 (EFSA, FAO, WHO, 2011).
Organizacni detaily projektu monitoringu odpovidaji soucasné technické urovni dosazitelné v
podminkach SZU. Nedilnou soudasti systému je kontrola kvality prace (systém QA/QC).
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Jednotlivé operace jsou standardizovany tak, aby kvalita dat odpovidala uc¢elim, pro které jsou
urcena.

5.

Vzorky potravin jsou pofizovany nakupem v trzni siti, v obdobi 2018/2019 se jednalo o celkem
32 mist v republice. Analyticka ¢innost je soustiedéna na jediné misto — Centrum zdravi, vyZivy
a potravin SZU v Brmné. Laboratoie jsou pod kontrolou mezinarodni (FAPAS, UK) i narodni
(rizné systémy). Cely systém se realizuje v laboratofich akreditovanych u CIA (nirodni
akredita¢ni organ), nyni podle CSN ISO EN 17025.

6.

Soucasti projektu mohou byt i dalsi studie, které vhodnym zptsobem dopliuji zékladni
monitorovaci aktivity. Dle moZnosti se zaméfuji na aktualni problémy v CR, pozadavky EU,
ptipadné jde o ziskani idaju potiebnych k verifikaci zdkladnich postupti nebo pro zdokonaleni
interpretace vysledkd.

d.
Zasady pro realizaci monitoringu ,,dietarni expozice*

1.

Zakladem pro odhad zdravotniho rizika je hodnoceni expozice populace nebezpe¢nym agens.
Projekt monitoringu se opird o dvé nedilné slozky hodnoceni expozice: hodnoceni spotieby
potravin v populaci (eventualné doporuc¢ené davky potravin pro definované popula¢ni skupiny)
a hodnoceni koncentraci sledovanych chemickych latek v potravinach.

2.

Nebezpecéna agens (chemické latky) byla pro monitorovani vybrana na zakladé rozboru, ktery
zohlednil zejména nasledujici kriteria: toxicitu, literarni idaje o zdravotnim riziku, zaméteni a
vysledky kontrolniho systému pro potraviny, obavy vetejnosti, mezinarodni doporuceni a
technické moznosti diagnostiky. Analyza chemickych latek je provadéna na jednom misté v
republice (CZVP SZU v Brng), coz srovnava vliv systematické chyby na vysledky analyz
vzorkll (stejny bias pro vSechny analyzy) a umoznuje specializaci v technické i1 personalni
oblasti, pfi minimalizaci finan¢nich naklada.

3.

Stanoveni spotifeby potravin je dilezitym parametrem pro hodnoceni expozice. K odhadu
spotieby jednotlivych potravin pro ,,primémou (referenéni) osobu® a den v Ceské republice
byly vyuzity Gdaje ze Studie individualni spotieby potravin (SISP04). Tyto tidaje slouzi pro
bodovy odhad expoziéni davky. Data byla ziskana metodou opakovaného 24-hodinového
recallu na reprezentativnim vzorku obyvatel CR ve véku od 4 do 90 let. Sbér priméarnich dat se
uskutecnil v obdobi listopad 2003 — fijen 2004. Pro potieby hodnoceni v monitoringu byla
definovana priimérna spotieba asi 500 jednotlivych komodit na ,,referencni osobu* (integral
celoZivotni hmotnosti = 64 kg) a den.

4.
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Analyza vztahu ,,cena/efekt™ urcila podobu projektu monitoringu nasledovné. Pii poZadovaném
rozsahu monitorovanych mist (v obdobi 2018/2019 celkem 32 mist v CR) a soucasné
maximalni vysi dostupnych finan¢nich prosttedki, bylo nutno vybrat relevantni potraviny pro
analyzy. Na zakladé¢ znalosti o spotieb¢ a dosavadnich vysledkii monitoringu dietarni expozice
Dvoulety cyklus v monitorovani byl zaveden pocinaje rokem 2004 a nahradil diive pouzivany
systém s monitorovacim obdobim v trvani jednoho kalendainiho roku. Smyslem této zmény
bylo zvyseni poctu riznych kompozitnich vzorkl, které jsou vySetfovany s ohledem na
zachovani realnych moznosti analytickych kapacit, co do poctu vzorkd. Z 205 komodit je
michanim pfipravovano 143 riznych kompozitnich vzorkl reprezentujicich vzdy jeden ze Ctyt
pfedem uréenych regiont v CR. Vzorky jsou v priibdhu dvouletého cyklu pfipravovany a
analyzovany s ruznou frekvenci (jedenkrat, dvakrat nebo ¢tyfikrat za cyklus) v zavislosti na
jejich vyznamu z hlediska dietarni expozice. Za dvouleté obdobi je u kazdé sledované chemické
latky analyzovéano bud’ 880 kompozitnich vzorkll (220 x 4 regiony), které predstavuji 3432
vzorkll individudlnich komodit nakoupenych ve spotiebitelské obchodni siti, nebo je
piipravovan tzv. reprezentativni kompozitni vzorek. Ten vznikd smisenim kompozitnich
vzorkli stejného druhu ze vSech Ctyf regionii do jediného vzorku reprezentujiciho celou
republiku. Za cyklus je vtomto ptipadé¢ analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich
vzorki.

5.

Vzorky potravin jsou pofizovany nakupem v obchodni siti. V obdobi 2018/2019 vzorkovani
zabezpe&ovali pracovnici CZVP SZU Brno, a to rovnomérné ve 4 terminech v pribéhu jednoho
roku (tj. celkem 8 terminii za cyklus) tak, aby byla zohlednéna sezénnost prodeje nékterych

potravin. Vzorky jsou bezodkladné transportovany na misto zpracovani a analyzy (CZVP SZU
Brno).

6.

Ke v§em individualnim komoditam se piistupuje tak, jak to odpovida zvyklostem spotiebitele
v Ceské republice. Potraviny jsou kulinarné upravovany (standardni postupy podle vysledki
celostatnich anket v roce 1992, 1996 a 1999 - viz publikace ISBN 80-900034-0-0, SZU Praha,
1993, ISBN 80-7071-076-4, SZU Praha, 1997 a ISBN 80-7071-166-3, SZU Praha, 2000).
Kulinarné se upravuji potraviny soucasné ze tfi nakupnich mist, které reprezentuji dany region.
Kulinarni uprava je provadéna na jednom misté (CZVP SZU Brno) tak, aby byl minimalizovan
vliv systematické chyby. Pti ptipravé kompozitniho vzorku jsou sledovany zmény hmotnosti
vlivem kulindrnich Gprav. Zjistény pomér hmotnosti ,,jak konzumovano / jak nakoupeno* je
pouzit ke korekci vypoctu expozicni davky, protoze k dispozici jsou udaje o spotiebé potravin
v podobé ,,jak nakoupeno*.

7.

Analyticka data jsou zpracovavana skupinou odbornikii na toxikologii a vyzivu. Vysledky jsou
vyjadfovany ve standardnim tvaru tj. poCet analyzovanych vzorki, pocet analyz pod mezi
stanovitelnosti, primérnd namétend koncentrace analytu. V ptipad¢ zjisténi koncentrace
analytu v kompozitnim vzorku pod mezi stanovitelnosti analytické metody, je aplikovan tzv.
,lower and upper bound* ptistup, kdy se hodnota pod mezi nahrazuje nulou (lower bound -
LB), % z ptislusné meze stanovitelnosti (middle bound - MB) a mezi stanovitelnosti (upper
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bound - UB). Pro ucely dal$iho hodnoceni je zpravidla pouzita hodnota ,,middle bound“.
Ziskana data jsou pfepoctena na expozi¢ni Udaje vyndsobenim analytickych dat faktorem
kulinarni upravy a spotiebou potravin.

8.

Expozi¢ni data ziskand v pribehu dvouletého cyklu predstavuji odhad expozice pro primérnou
osobu v populaci v Ceské republice. Pro odhad expozice na urovni republiky je pouZita hodnota
pruméru zjisténé koncentrace analytu. Hodnotu celkové expozice je mozné povazovat za
praumérny odhad chronické expozi¢ni davky.

9.

Pro ucely hodnoceni zdravotniho rizika jsou vyuzivany dostupné limitni expozic¢ni hodnoty
navrzené EFSA, komisi JECFA FAO / WHO a US EPA. V piipadé, Ze nejsou toxikologické
limity témito organizacemi urceny, hodnoti se prosta vyse expozice nebo jsou pouzity expozicni
limity uvedené v jinych zdrojich.

10.

Pro ucely dlouhodobého srovnani odhadii expozi¢nich davek chemickym latkdm pro vybrané
skupiny populace je pouzivan model standardizované spotieby potravin (tzv. ,,potravinova
pyramida‘®) pro 5 riznych popula¢nich skupin: déti ve véku 4 - 6 let, dosp&li muzi starsi 18 let,
dospélé zeny starsi 18 let, t¢hotné a kojici Zeny a starsi osoby ve véku 60 let a vice.

11.

Koncepce projektu zohlednuje vétSinou statisticky nepriikazné rozdily v expozicnich davkach
mezi jednotlivymi misty v republice. Cilem je dosdhnout lepSiho vyuziti finan¢nich prostredki
k jemngjSimu popisu expozicni davky. Toho se dosahuje zvySenim poctu vzorkovanych
komodit a analyzovanych kompozitnich vzorki. Aby nedo$lo k netumérnému zvysSeni
pozadavkll na analyzu vzorku, republiku reprezentuji Ctyfi regiony, které byly v obdobi
2018/2019 reprezentovany nasledujicimi nakupnimi misty:

rok 2018:
region A: Vimperk a okoli, Ceské Budgjovice, Tabor, Beroun
region B: Ceska Lipa, Dvur Kralové nad Labem, Jesenice a okoli, Praha
region C: Hradec Kralové, Rymarov a okoli, Ostrava, Svitavy
region D: Brno, Uherské Hradisté, Jihlava, Moravské Budé&jovice a okoli

rok 2019:
region A: Jindfichliv Hradec, BenesSov, Blatné a okoli, Plzen
region B: Litométice, Kolin, Praha, Semily a okoli
region C: Olomouc, Bilovec a okoli, Nachod, Chrudim
region D: Pohoftelice a okoli, Brno, Velké Mezifi¢i, Zlin
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e.
Zakladni nejistoty spojené s interpretaci vysledku

1.

Hodnota spotieby potravin na osobu a den

Lze ptedpokladat, ze odhad spotieby potravin je zatizen chybou, ktera je podminéna pouzitou
metodou jejiho stanoveni. Pro potfeby bodového odhadu expozi¢ni davky byla spotieba
potravin definovana jako primér spotieby potravinovych surovin pro primérnou osobu v
CR. Jako podklad pro stanoveni hmotnosti osob byla vyuZita integralni hodnota reprezentujici
,prumérnou celozivotni hmotnost®™, vztazenou na populaci bez rozdilu pohlavi. Z adajid WHO
(1985) je znamé, ze extrémni piijem potravin lze modelovat na zaklad¢ znalosti primérné
spotieby. Pro jednotlivé skupiny potravin plati zhruba nasledujici vztah: 95 percentil vyse
spotieby v populaci je na urovni asi 2,5 nasobku prumérné vyse spotieby a 99 percentil na
urovni asi 3,8 nasobku. Pro modelovani expozi¢nich scénéiti jsou tyto udaje vyuzitelné jako
jednoduchy zéklad odhadu hornich tirovni expozi¢nich davek. Uzivatel tak mtze provést odhad
horni meze expozi¢ni davky na trovni 95 a 99 percentilu. Vzhledem k tomu, Zze informace o
spotiebé potravin byly zjistovany na individudlni urovni (metodou opakovaného 24-
hodinového recallu), je mozné je vyuzit i k pravdépodobnostnimu hodnoceni expozice, ovsem
za predpokladu dostatecného mnozstvi analytickych udajt. Toto pravdépodobnostni hodnoceni
neni zakladni soucasti projektu monitoringu.

2.

Reprezentativnost vybéru potravin urcenych k analyzam

Pii zji§tovani spotieby potravin pro populaci v CR bylo kvantifikovano celkem asi 500
individudlnich potravin, tvoficich tzv. spotfebni koS potravin. Vzhledem k nemoZznosti
analyzovat tak rozsahly soubor vzorkt, byl proveden vybér relevantnich komodit tak, aby v
maximalni mife reprezentoval spotiebni koS. Vybrano bylo 205 jednotlivych komodit. K
vybéru byl pouzit nasledujici klic:

Komodita byla vybrana pro monitorovani, jestlize:
a. jeji denni spotieba ¢ini vice nez 10 g,
b. jeji denni spotieba ¢ini 1 - 10 g a zkuSenosti ukazuji na vyznam pro kone¢nou expoziéni
davku,
C. jeji denni spotieba je nizsi nez 1 g, ale zkuSenosti ukazuji na znacny vyznam pro
kone¢nou expozi¢ni davku.
Definitivni vybér byl proveden skupinou specialistt CZVP SZU v Brné. Potraviny jsou
nakupovany individualné a po kulinarni Gpravé, specifikované standardnimi metodikami (na
zéklad¢ zjisténi frekvence typti kulindrnich uprav potravin v c¢eské populaci), jsou
kombinovany do tzv. kompozitnich vzorki, a to na zakladé hmotnostniho poméru,
odpovidajiciho primérné spotiebé (vazeny primeér). Do jednoho kompozitniho vzorku k
analyze se stejnym dilem michaji potraviny ze tii nakupnich mist reprezentujicich jeden ze Ctyt
definovanych regionti v CR. Jednotlivé kompozitni vzorky pak vét§inou reprezentuji 80 — 100
% spotieby pfislusnych komoditnich skupin (tzv. reprezentativnost kompozitu). Celkem
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analyzované kompozitni vzorky pokryvaji 95 % hmotnosti obvyklé stravy primérné osoby
v CR. Uzivatel vysledkil by mél tento fakt brat v avahu.

3.

Efekt kulinarni Upravy potravin

Je obecné znamé, Ze kulinarni Giprava ovliviiuje kone¢nou koncentraci analytii v kompozitnich
vzorcich potravin. Zmény koncentrace jsou zpusobeny nejen fyzikalné - chemickymi vlivy
(napt. tepelna uprava a s ni souvisejici doprovodné chemickeé reakce), ale i vlastni operaci s
potravinou (zména hmotnosti loupanim, vafenim, atp.). I kdyZ je kulinarni Gprava provadéna
za standardnich podminek, na jednom misté, v pfesné stanoveném Case a stejnym tymem
specialistii, mohou se jednotlivé zmény (napf. hmotnosti) liSit. Program proto zahrnuje
sledovani individualnich zmén hmotnosti potravin vlivem kulinarni apravy tak, aby byla mozna
korekce (standardizace). Pro tyto Gcely je stanovovan tzv. faktor kulinarni dpravy, piislusny
pro kazdy kompozitni vzorek a region. Tato korekce vyvolava zmény hodnoty konecné
expozi¢ni davky (kazd4d hodnota zjiSténd v analytické laboratofi je ndsobena ptisluSnym
faktorem pro kulinarni Upravu - vysledek piedstavuje standardizovanou hodnotu koncentrace
analytu, vzhledem k vychozi hodnoté spotfeby potravin v podob¢ potravinovych surovin). V
urcité situaci, kdy vSechny hodnoty namétené pro urcity analyt lezi pod mezi stanovitelnosti
analytické metody, pficemz se li§i faktory pro korekci, dochdzi pfi vypoctu k stanoveni
odlisnych expozi¢nich davek (za urcité situace muze byt zjiStén 1 statisticky prukazny rozdil),
avSak na urovni vétSinou velmi nizké expozicni davky. Takova situace musi byt hodnocena
individudlné a neméla by z interpretacniho hlediska ovliviiovat zdvéry uzivatele vysledku.

4.

Reprezentativnost vybéru vzorku potravin na trhu

Charakter monitorovacitho programu nemutze dovolit jiny pfistup nez nahodny,
neproporciondlni vybér vzorkll potravin na trhu. V pribéhu dvouletého cyklu je vySetfeno
Vv zavislosti na analytu, bud’ 880 regionalnich kompozitnich vzorki, nebo 220 reprezentativnich
kompozitnich vzorkt pro CR, predstavujicich celkem 3432 potizenych individualnich komodit.
Hodnoceni vysledki je zalozeno na hypotéze, ze vysledek reprezentuje, na zdkladé nahodného
vybéru, expoziéni davku pro primérnou osobu v ceské populaci, a to z potravin
porizovanych z komunalni zasobovaci sité. Hypotéza predpoklada rovnost v zdsobovani z
uvedenych zdroji. Ve skuteCnosti je nutno pocitat s rozdilnou drovni dietarni expozice
jednotlivel, mimo jiné i v disledku rozdilii v ,,domaci produkci potravin. Uzivatel vysledkt
by si mél byt védom limitujicich faktorG pfi pouziti vysledkd platnych pro populaci k
orienta¢nimu hodnoceni individualni expozice.

5.

Mez stanovitelnosti analytické metody

Jednou z nejistot, kterd je spojena se zvazovanim vyznamu vysledku (expozi¢ni davky), je vliv
meze stanovitelnosti analytické metody (LoQ) na vypocet expozice. Je-li hodnota koncentrace
analytu pod mezi stanovitelnosti, leZi pravdiva hodnota koncentrace v intervalu 0 - mez
stanovitelnosti. Povazujeme-li mez stanovitelnosti za minimalni, realn¢ odecitatelnou hodnotu
z analytického hlediska, pak soucin hodnoty této meze stanovitelnosti (koncentrace analytu v
matrici) a hodnoty spotieby piislusného kompozitniho vzorku, pfedstavuje minimalni, redlné
meéfitelnou expozici. Pocet analytickych vysledkl lezicich pod mezi stanovitelnosti mtze byt,
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v zavislosti na analytu, i nékolik desitek procent z celkového poctu vysledki (nékdy je to 1 100
% vysledki). V téchto ptipadech lze pouze vymezit interval, ve kterém se naléza expozi¢ni
zastupné hodnoty pro udaje <LoQ. V kapitolach vénovanych jednotlivym analytim jsou
uvadény expozi¢ni davky, které 1ze povazovat za ,,stiedni* odhad expozice, protoze vychazeji
z nahrady analytickych hodnot <LoQ hodnotou %2 LoQ (middle bound).

6.

Spravnost a presnost analytickych vysledki

Realizace programu monitoringu vyzaduje zavedeni vnitiniho a vnéj$iho systému provétovani
jakosti produkovanych dat (QAS). Zvlastni pozornost je vénovana datim produkovanym v
analytickych laboratofich. Vzhledem k tomu, ze program vénuje pozornost n¢kolika desitkdm
analyttl, neni zatim mozné zabezpecit externi kontrolu v plném rozsahu. Je tomu tak proto, Ze
takova kontrola pro fadu analytl a matric zatim ve svété prakticky neexistuje. Stavajici systémy
externi kontroly kvality prace jsou navic vétSinou zaloZeny na kontrole metod urcenych pro tzv.
kontrolni systém pro potraviny, tedy analytickych metod optimalizovanych pro nizsi pocet
soubézné kvantifikovanych analytii. To se projevuje zejména vétsi presnosti téchto metod, ve
srovnani s metodami multirezidudlnimi (kvantifikuje se i nékolik desitek analyti pfi jediné
analyze). V nékterych piipadech je proto nutné volit kompromis mezi piesnosti analytické
metody (sniZeni) a poctem soub&zné kvantifikovanych analytl (zvySeni). Spravnost a piesnost
vysledkii je odrazem soudobych moznosti finan¢nich, metodickych, technickych a
personélnich. Uzivatel vysledkt by si mél byt védom uvedenych faktu.

f.

Pi'ehled sloZeni a piivodu kompozitnich vzorki potravin

Definice kompozitniho vzorku:

Kompozitni (slozeny) vzorek je takovy vzorek potravin, ktery se sklada z vice jednotlivych,
povahové stejnych nebo i rozdilnych druhii potravin. Pfipravu kompozitnich vzorkl potravin
vyzaduje nutnost dosahnout bud’ vyssi reprezentativnosti vzorku, ktery je analyzovan (napf. tii
druhy peciva) nebo snaha o sporu finan¢nich prosttedkii na analyzy (napt. michani potravin,
které jsou konzumovany jen v malém mnozstvi) nebo jde o ptipravu vzorku reprezentujiciho
veétsi izemni region (michéni stejnych druhl potravin ze tif ndkupnich mist). Prakticky ve
vétsiné piipadu jsou tyto divody kombinovany. Kompozitni vzorky jsou analyzovany na obsah
vybranych chemickych latek a déle slouzi k pfipravé tzv. reprezentativnich kompozitnich
vzorkd.

Definice reprezentativniho kompozitniho vzorku:

Reprezentativni kompozitni vzorek je takovy vzorek, ktery vznikad dalSim proporciondlnim
michanim identickych kompozitnich vzorkli. Obvykle je pfipravovan tak, ze se ve stejném
poméru michaji kompozitni vzorky potravin z jednotlivych regiont CR (A, B, C, D). Vzniké
tak jediny reprezentativni kompozitni vzorek pro CR. Divodem pro piipravu tzv.
reprezentativnich kompozitnich vzorkll je pfedevS§im snaha o snizeni ndkladi na analyzu
nekterych vzorkli. Reprezentativni vzorky jsou analyzovany na vétSinu organickych a
anorganickych latek, takze poskytuji zcela porovnatelny format vysledka.
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Informace k zajisténi vzorku v ramci jednotlivych odbérovych terminii:
V obdobi 2018/2019 zajistovali nakup a svoz vzorki povéfeni pracovnici CZVP SZU v Brné.
Harmonogram nakupu a svozu vzorkl byl dan v podobé¢ piesnych termint:

Jindfichlv Hradec
Litoméfice
Olomouc
Pohofrelice a okoli

BenesSov

Kolin

Bilovec a okoli
Brno

Blatna a okoli
Praha
Nachod

vvvvv

Termin | Termin |l Termin llI Termin IV
9.1.-27.2. 2018 27.3.-9.5. 2018 29.5. -18.9. 2018 16.10. - 27.11. 2018
8.1.-26.2. 2019 19.3. - 14.5. 2019 4.6.-17.9. 2019 8.10. - 26.11. 2019

Vimperk a okoli Ceské Budéjovice Tabor Beroun

Ceska Lipa Dvar Kralové nad Lab. | Jesenice a okoli Praha

Hradec Kralové Rymarov a okoli Ostrava Svitavy

Brno Uherské Hradisté Jihlava Mor. Budéjovice a okoli

Plzen

Semily a okoli
Chrudim

Zlin

Mista odberu
vzorku potravin
2018 - 2019
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Pfiloha €. 1: Tabulky popisujici sloZeni kompozitnich vzorki a standardni kulinarni tpravu

Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostfedi

Nasledujici tabulky shrnuji zakladni Gdaje o kompozitnich vzorcich analyzovanych v jednotlivych svoznych terminech. Kazda tabulka obsahuje Cislo kompozitniho vzorku, nazev kompozitniho vzorku,
slozeni kompozitniho vzorku, preklad do anglictiny, zastoupeni jednotlivych komodit v kompozitu a ¢islo komodity, zplsob standardni kulinarni Gpravy komodit pred pFipravou kompozitniho

vzorku.
SloZzeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)
KOMPOZIT . < . . % KOMP. KOMODITA KULINARNI Kitchen
TERM Comp. sample NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % of comp. Food item UPRAVA preparation
1 3 MASO VEPROVE maso veprove plec PORK pork, shoulder 21 5 peceni roasting
1 3 maso veprove kotleta pork, chops 32 6 peceni roasting
1 3 Imaso veprove krkovice pork, neck 28 7 peceni roasting
1 3 maso veprove kyta pork, ham 19 8 peceni roasting
1 5 MASO VEPROVE BOK maso veprove bok PORK FLANK pork, flank 100 13 peceni roasting
1 7 UATRA VEPROVA jatra veprova PORK LIVER pork liver 100 15 duseni stewing
1 15 MASO SLEPICI maso slepici HEN MEAT hen 100 23 vareni boiling
1 17 MASO KRUTI maso kruti TURKEY MEAT turkey 100 25 peceni roasting
1 23 SALAMY TRV. TEPEL. OPRAC. salamy trv. tepel. oprac. HEAT-TREATED DRY SALAMI heat-treated dry salami 100 33 bez Upravy no processing
1 25 SALAMY TRV. FERMENT. salamy trv. fermentovane FERMENTED DRY SALAMI fermented dry salami 100 37 bez Gpravy no processing
1 27 SALAMY MEKKE salamy mekke ICOOKED SALAMI icooked salami 100 41 bez Gpravy no processing
1 29 SALAM TOCENY salam toceny ICOOKED SALAMI "TOCENY" lcooked salami "toceny" 100 45 bez Upravy no processing
1 31 PARKY parky FRANKFURTERS frankfurters 100 47 ohrati warming
1 33 KLOBASY klobasy ISAUSAGES sausages 100 49 ohrati warming
1 35 ISPEKACKY spekacky KNACKWURST knackwurst 100 51 ohrati warming
1 37 ISUNKA VEPROVA lsunka veprova PORK HAM pork ham 100 53 bez Upravy no processing
1 39 ITLACENKA VEPROVA tlacenka veprova HEAD CHEESE head cheese 100 55 bez Upravy no processing
1 41 UATERNICE A JELITA jaternice IWHITE AND BLACK PUDDING white pudding 64 57 peceni roasting
1 41 jelita black pudding 36 58 peceni roasting
1 43 ISALAM JATROVY salam jatrovy LIVER SAUSAGE liver sausage 100 61 bez Gpravy no processing
1 93 OLEJ ROSTLINNY olej rostlinny IVEGETABLE OIL \vegetable oil 100 135 bez Upravy no processing
1 116 ZELENINA ZMRAZENA zelenina zmrazena FROZEN VEGETABLES frozen vegetables 100 166 vareni boiling
1 118 ZELI KYSANE izeli kysane ISAUERKRAUT sauerkraut 100 170 vareni boiling
1 166 KOMPOTY kompoty FRUIT IN SYRUP fruit in syrup 100 225 bez Gpravy no processing
1 167 DZEMY A MARMELADY dzem (marmelada) VAM jam 100 227 bez Upravy no processing
1 179 POMERANCE pomerance IORANGES loranges 100 239 bez Upravy no processing
1 182 KIWI kiwi KIWI FRUIT kiwi fruit 100 244 bez Gpravy no processing
1 183 BANANY banany BANANAS bananas 100 245 bez Gpravy no processing
1 197 ITESTOVINY testoviny PASTA pasta 100 268 vareni boiling
1 199 RYZE ryze RICE rice 100 270 vareni boiling
1 204 HORCICE horcice MUSTARD mustard 100 280 bez Upravy no processing
1 212 DZUSY dzusy WUICE juice 100 292 bez Gpravy no processing
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SloZzeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

KompoOZIT . < . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM Comp. sample NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % of comp. Food item UPRAVA preparation

2 1 MASO HOVEZI maso hovezi zadni BEEF beef, hind part 44 1 duseni stewing
2 1 maso hovezi predni beef, fore part 56 2 vareni boiling
2 11 MASO MLETE maso mlete MINCED MEAT minced meat 100 19 peceni roasting
2 21 KONZERVY MASNE :t]:j: veprove ve vlastni CANNED MEAT canned meat 54 29 bez Upravy |no processing
2 21 luncheon meat luncheon meat 46 30 ohrati warming
2 47 MASO UZENE maso uzene SMOKED MEAT smoked meat 64 69 vareni boiling
2 47 maso uzene bok smoked meat, flank 36 70 vareni boiling
2 49 SLANINA slanina anglicka BACON bacon 55 73 bez Upravy |no processing
2 49 slanina uzena speck 45 74 bez Upravy |no processing
2 51 RYBY MORSKE file rybi SEA FISH sea fish fillets 100 77 peceni roasting
2 55 RYBY UZENE ryba uzena SMOKED FISH smoked fish 100 81 bez Gpravy |no processing
2 57 RYBY MARINOVANE ryby marinovane (zavinace) |[MARINATED FISH marinated fish 100 83 bez Gpravy |no processing
2 59 KONZERVY RYBI ryby v oleji ICANNED FISH fish, canned in oil 100 85 bez Gpravy |no processing
2 61 MLEKO mleko polotucne MILK semi-fat milk 67 89 bez Gpravy | no processing
2 61 mleko plnotucne whole milk 33 90 bez Upravy |no processing
2 65 SYR TVRDY EIDAM syr tvrdy Eidam HARD CHEESE EDAM hard cheese Edam 100 97 bez Upravy |no processing
2 67 SYR TVRDY UZENY syr tvrdy uzeny SMOKED HARD CHEESE smoked hard cheese 100 99 bez Upravy |no processing
2 68 SYRY S PLISNI NA POVRCHU syr s plisni na povrchu ICAMEMBERT CHEESE camembert cheese 100 100 bez Upravy |no processing
2 70 SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY  [syr s plisni uvnitr hmoty BLUE CHEESE blue cheese 100 102 bez Gpravy |no processing
2 72 SYRY TAVENE syr taveny PROCESSED CHEESE processed cheese 65 104 bez Gpravy |no processing
2 72 syr taveny ochuceny flavoured processed cheese 35 106 bez Gpravy |no processing
2 74 SYRY CERSTVE syr cerstvy FRESH CHEESE fresh cheese 100 110 bez Upravy |no processing
2 75 UOGURTY SMETANOVE jogurt bily WHOLE MILK YOGURT plain yogurt 50 111 bez Upravy |no processing
2 75 jogurt ochuceny flavoured yogurt 50 112 bez Upravy |no processing
2 77 VYROBKY MLECNE KYSANE podmasli FERMENTED DAIRY PRODUCTS  |buttermilk 48 115 bez Upravy |no processing
2 77 mleko acidofilni acidophilous milk 29 116 bez Gpravy |no processing
2 77 kefir kefir 23 117 bez Gpravy |no processing
2 81 TVAROH tvaroh mekky ICURD curd 100 122 bez Gpravy |no processing
2 88 \VEJCE vejce EGGS eggs 100 129 vareni boiling
2 92 MAJONEZY majoneza MAYONNAISE mayonnaise 53 133 bez Upravy |no processing
2 92 omacka tatarska Tatar sauce 47 134 bez Upravy |no processing
2 144 SALAT HLAVKOVY salat hlavkovy LETTUCE lettuce 100 203 bez Upravy |no processing
2 146 SPENAT spenat SPINACH spinach 100 205 duseni stewing
2 148 KEDLUBNY kedlubny KOHLRABI kohlrabi 100 207 bez Gpravy |no processing
2 150 REDKVICKY redkvicky RADISH radish 100 209 bez Gpravy |no processing
2 157 BRAMBORY KONZUMNI brambory konzumni POTATOES potatoes 100 216 vareni boiling
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2 171 UABLKA jablka IAPPLES apples 100 231 bez Gpravy |no processing
2 218 POLEVKY V PRASKU polevka v prasku PACKET SOUPS packet soup 47 302 vareni boiling

2 218 polevka instantni instant soup 33 303 vareni boiling

2 218 bujon meat cube 11 304 bez Upravy |no processing
2 218 koreni vegeta \Vegeta flavouring 9 305 bez Upravy |no processing
2 219 UOGURTY NIZKOTUCNE napoj jogurtovy LOW FAT YOGHURT lyoghurt drink 50 306 bez Upravy |no processing
2 219 jogurt ochuceny nizkotucny flavoured low-fat yoghurt 50 307 bez Gpravy |no processing
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SloZzeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

KompozIT . < . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM Comp. sample NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item %of comp Food item UPRAVA preparation
3 9 MASO KRALICI maso kralici RABBIT MEAT rabbit 100 17 peceni roasting
3 13 MASO KURECI maso kureci CHICKEN MEAT chicken 100 21 peceni roasting
3 19 DROBY DRUBEZI droby drubezi POULTRY OFFAL poultry offal 100 27 vareni boiling
3 45 SPECIALITY DRUBEZI salam drubezi POULTRY SPECIALITIES chicken salami 54 63 bez Upravy |no processing
3 45 parky drubezi chicken frankfurters 24 64 ohrati warming
3 45 sunka drubezi chicken ham 23 65 bez Gpravy |no processing
3 94 MARGARINY margarin pomazankovy MARGARINES spread margarine 77 136 bez Gpravy |no processing
3 94 tuk na peceni margarine for cooking 23 137 bez Gpravy |no processing
3 96 TUKY ZTUZENE tuk ztuzeny HARDENED FATS hardened fat 100 140 bez Gpravy |no processing
3 111 PECIVO JEMNE pecivo jemne (1. druh) ICAKES cake (1st type) 50 159 bez Upravy |no processing
3 111 pecivo jemne (2. druh) cake (2nd type) 50 160 bez Upravy | no processing
3 112 TESTO LISTOVE testo listove FLAKY PASTRY flaky pastry 100 161 peceni baking
3 124 KVETAK kvetak CAULIFLOWER cauliflower 100 178 vareni boiling
3 126 KAPUSTA kapusta KALE kale 100 180 vareni boiling
3 138 RAJCATA rajcata TOMATOES tomatoes 100 197 bez Gpravy |no processing
3 140 OKURKY SALATOVE okurky salatove ICUCUMBERS cucumbers 100 199 bez Gpravy |no processing
3 142 PAPRIKA paprika GREEN PEPPER igreen pepper 100 201 bez Upravy |no processing
3 143 MELOUN meloun WATERMELON watermelon 100 202 bez Upravy |no processing
3 152 MRKEV mrkev ICARROTS carrots 100 211 vareni boiling
3 154 CELER celer ICELERIAC celeriac 100 213 vareni boiling
3 156 PETRZEL petrzel PARSLEY parsley 100 215 vareni boiling
3 170 HROZNY hrozny IGRAPES lgrapes 100 230 bez Gpravy | no processing
3 178 SVESTKY svestky PLUMS plums 100 238 bez Gpravy | no processing
3 188 COKOLADA cokolada mlecna ICHOCOLATE milk chocolate 70 250 bez Upravy |no processing
3 188 cokolada horka plain chocolate 30 251 bez Upravy |no processing
3 189 CUKROVINKY COKOLADOVE bonbony cokoladove ICHOCOLATE CONFECTIONERY chocolate sweets 66 252 bez Upravy |no processing
3 189 tycinky cokoladove chocolate bars 34 253 bez Gpravy |no processing
3 191 VYROBKY CUKRARSKE \vyrobky cukrarske ICREAM CAKES cream cake 100 256 bez Gpravy |no processing
3 203 KORENI koreni paprika sladka SPICES paprika 39 277 bez Gpravy |no processing
3 203 koreni kmin caraway seeds 39 278 bez Gpravy |no processing
3 203 koreni pepr pepper 22 279 bez Upravy |no processing
3 205 SALATY LAHUDKOVE salat rybi DELICATE SALADS fish salad 60 281 bez Upravy |no processing
3 205 salat vlassky (parizsky) Italian salad 40 282 bez Upravy |no processing
3 208 \VODA MINERALNI voda mineralni MINERAL WATER mineral water 100 287 bez Gpravy |no processing
3 209 \VODA STOLNI \voda stolni ITABLE WATER table water 100 288 bez Gpravy |no processing
3 220 PIZZA (POLOTOVAR) pizza (polotovar) PIZZA (FROZEN) pizza (frozen) 100 308 peceni baking
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Slozeni kompozitnich vzorki a typ kulindrni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

KompozIT . < . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM Comp. sample NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % of comp. Food item UPRAVA preparation
4 22 PASTIKY (KONZERVY) pastiky (konzervy) ICANNED PATE canned pate 100 31 bez Gpravy |no processing
4 53 RYBY SLADKOVODNI kapr FRESHWATER FISH carp 100 79 peceni roasting
4 62 MLEKO mleko polotucne MILK semi-fat milk 67 91 bez Gpravy | no processing
4 62 mleko plnotucnene whole milk 33 92 bez Gpravy |no processing
4 89 \VEJCE vejce EGGS eggs 100 130 vareni boiling
4 97 MASLO maslo BUTTER butter 100 141 bez Upravy |no processing
4 99 MASLO POMAZANKOVE tradicni pomazankove BUTTER SPREAD butter spread 100 143 bez Upravy |no processing
4 101 SADLO VEPROVE sadlo veprove LARD lard 100 145 bez Gpravy |no processing
4 103 CHLEB PSENICNO-ZITNY chleb psenicno-zitny \WHEAT-RYE BREAD wheat-rye bread 100 147 bez Gpravy |no processing
4 105 CHLEB ZITNY chleb zitny RYE BREAD rye bread 100 149 bez Gpravy |no processing
4 107 PECIVO CELOZRNNE chleb celozrnny WHOLEMEAL BREAD wholemeal bread 26 151 bez Gpravy |no processing
4 107 rohliky celozrnne wholemeal rolls 74 152 bez Upravy |no processing
4 109 PECIVO PSENICNE rohliky psenicne ROLLS AND FRENCH LOAF wheat rolls 90 155 bez Upravy |no processing
4 109 veka French loaf 10 156 bez Upravy |no processing
4 122 ZELI HLAVKOVE zeli hlavkove ICABBAGE cabbage 100 176 vareni boiling
4 128 ZELI CINSKE zeli cinske ICHINESE LEAVES Chinese leaves 100 182 bez Gpravy |no processing
4 130 BROKOLICE brokolice BROCCOLI broccoli 100 184 vareni boiling
4 133 COCKA cocka LENTILS lentils 100 187 vareni boiling
4 134 HRACH hrach PEAS peas 100 188 vareni boiling
4 136 ZELENINA CIBULOVA cibule ONIONS onions 87 191 duseni stewing
4 136 porek leek 7 192 bez Upravy |no processing
4 136 cesnek garlic 6 193 bez Upravy |no processing
4 158 BRAMBORY KONZUMNI brambory konzumni POTATOES potatoes 100 217 vareni boiling
4 161 HRANOLKY BRAMBOROVE hranolky bramborove FRENCH FRIES French fries 100 220 peceni roasting
4 163 LUPINKY BRAMBOROVE lupinky bramborove POTATO CRISPS potato crisps 100 222 bez Gpravy |no processing
4 172 UABLKA jablka IAPPLES apples 100 232 bez Upravy |no processing
4 186 ORECHY VLASSKE orechy vlasske WALNUTS walnuts 100 248 bez Upravy |no processing
4 187 IARASIDY arasidy PEANUTS peanuts 100 249 bez Upravy |no processing
4 206 KAVA (VYLUH) kava ICOFFEE (INFUSION) coffee 87 283 bez Upravy |no processing
4 206 kava instantni instant coffee 13 284 bez Gpravy |no processing
4 213 PIVO pivo BEER beer 100 294 bez Gpravy |no processing
4 215 VINO vino bile WINE white wine 43 297 bez Gpravy |no processing
4 215 vino cervene red wine 57 298 bez Upravy |no processing
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SloZzeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

KompozIT < ‘ . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM Comp. sample NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % of comp. Food item UPRAVA preparation

5 4 MASO VEPROVE maso veprove plec PORK pork, shoulder 21 9 peceni roasting
5 4 maso veprove kotleta pork, chops 32 10 peceni roasting
5 4 maso veprove krkovice pork, neck 28 11 peceni roasting
5 4 maso veprove kyta pork, ham 19 12 peceni roasting
5 6 MASO VEPROVE BOK maso veprove bok PORK FLANK pork, flank 100 14 peceni roasting
5 8 UATRA VEPROVA jatra veprova PORK LIVER pork liver 100 16 duseni stewing
5 16 MASO SLEPICI maso slepici HEN MEAT hen 100 24 vareni boiling
5 18 MASO KRUTI maso kruti TURKEY MEAT turkey 100 26 peceni roasting
5 24 SALAMY TRV. TEPEL. OPRAC. [salam trv. tepel. oprac. HEAT-TREATED DRY SALAMI heat-treated dry salami 100 35 bez Gpravy |no processing
5 26 SALAMY TRV. FERMENT. salam trv. fermentovany FERMENTED DRY SALAMI fermented dry salami 100 39 bez Upravy |no processing
5 28 SALAMY MEKKE salam mekky COOKED SALAMI cooked salami 100 43 bez Upravy |no processing
5 30 SALAM TOCENY salam toceny COOKED SALAMI "TOCENY" cooked salami "toceny" 100 46 bez Upravy |no processing
5 32 PARKY parky FRANKFURTERS frankfurters 100 48 ohrati warming
5 34 KLOBASY klobasy SAUSAGES sausages 100 50 ohrati warming
5 36 SPEKACKY spekacky KNACKWURST knackwurst 100 52 ohrati warming
5 38 SUNKA VEPROVA sunka veprova PORK HAM pork ham 100 54 bez Gpravy |no processing
5 40 TLACENKA VEPROVA tlacenka veprova HEAD CHEESE head cheese 100 56 bez Upravy |no processing
5 42 UATERNICE A JELITA jaternice \WHITE AND BLACK PUDDING  \white pudding 64 59 peceni roasting
5 42 jelita black pudding 36 60 peceni roasting
5 44 SALAM JATROVY salam jatrovy LIVER SAUSAGE liver sausage 100 62 bez Gpravy |no processing
5 117 ZELENINA ZMRAZENA zelenina zmrazena FROZEN VEGETABLES frozen vegetables 100 168 vareni boiling
5 119 ZELI KYSANE zeli kysane SAUERKRAUT sauerkraut 100 171 vareni boiling
5 120 ZELENINA STERILOVANA zelenina sterilovana vicedruhova |PICKLED VEGETABLES pickled mixed vegetables 81 172 bez Gpravy | no processing
5 120 okurky sterilovane pickled gherkins 19 173 bez Upravy |no processing
5 121 PROTLAKY ZELENINOVE kecup KETCHUP ketchup 84 174 bez Upravy |no processing
5 121 protlak rajcatovy tomato paste 16 175 duseni stewing
5 168 ROZINKY rozinky RAISINS raisins 100 228 bez Gpravy |no processing
5 169 \VYZIVA DETSKA OVOCNA vyziva detska ovocna INFANT FRUIT PUREE infant fruit puree 100 229 bez Gpravy |no processing
5 180 POMERANCE pomerance ORANGES oranges 100 240 bez Gpravy |no processing
5 181 CITRUSY OSTATNI mandarinky CITRUS FRUIT (OTHER) mandarin oranges 66 241 bez Gpravy |no processing
5 181 citrony lemons 24 242 bez Upravy |no processing
5 181 grepy igrapefruit 10 243 bez Upravy |no processing
5 184 BANANY banany BANANAS bananas 100 246 bez Upravy |no processing
5 198 TESTOVINY testoviny PASTA pasta 100 269 vareni boiling
5 200 RYZE ryze RICE rice 100 271 vareni boiling
5 216 SIRUPY sirupy SYRUP syrup 100 299 bez Gpravy |no processing
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SloZzeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

KompoOZIT . < . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM Comp. sample NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % of comp. Food item UPRAVA preparation
6 2 MASO HOVEZI maso hovezi zadni BEEF beef, hind part 44 3 duseni stewing
6 2 maso hovezi predni beef, fore part 56 4 vareni boiling
6 12 MASO MLETE maso mlete MINCED MEAT minced meat 100 20 peceni roasting
6 48 MASO UZENE maso uzene SMOKED MEAT smoked meat 64 71 vareni boiling
6 48 maso uzene bok smoked meat, flank 36 72 vareni boiling
6 50 SLANINA slanina anglicka BACON bacon 55 75 bez Gpravy |no processing
6 50 slanina uzena speck 45 76 bez Gpravy |no processing
6 52 RYBY MORSKE file rybi SEA FISH sea fish fillets 100 78 peceni roasting
6 56 RYBY UZENE ryba uzena SMOKED FISH smoked fish 100 82 bez Upravy |no processing
6 58 RYBY MARINOVANE ryby marinovane (zavinace) |[MARINATED FISH marinated fish 100 84 bez Upravy |no processing
6 60 KONZERVY RYBI ryby v oleji ICANNED FISH fish, canned in oil 100 87 bez Upravy |no processing
6 63 MLEKO mleko polotucne MILK semi-fat milk 67 93 bez Gpravy |no processing
6 63 mleko polotucnene low-fat milk 33 94 bez Gpravy |no processing
6 66 SYR TVRDY EIDAM syr tvrdy Eidam HARD CHEESE EDAM hard cheese Edam 100 98 bez Gpravy |no processing
6 69 SYRY S PLISNI NA POVRCHU syr s plisni na povrchu ICAMEMBERT CHEESE camembert cheese 100 101 bez Gpravy |no processing
6 71 SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY  [syr s plisni uvnitr hmoty BLUE CHEESE blue cheese 100 103 bez Upravy |no processing
6 73 SYRY TAVENE syr taveny PROCESSED CHEESE processed cheese 65 107 bez Upravy |no processing
6 73 syr taveny ochuceny flavoured processed cheese 35 108 bez Upravy |no processing
6 76 UOGURTY SMETANOVE jogurt bily WHOLE MILK YOGURT plain yogurt 50 113 bez Upravy |no processing
6 76 jogurt ochuceny flavoured yogurt 50 114 bez Gpravy |no processing
6 78 SMETANA smetana CREAM cream 100 118 bez Gpravy |no processing
6 79 SMETANA KYSANA smetana kysana SOUR CREAM sour cream 100 119 bez Gpravy | no processing
6 80 KREMY MRAZENE kremy mrazeny ICE CREAM ice cream 100 120 bez Upravy |no processing
6 82 DEZERTY TVAROHOVE dezert tvarohovy ICURD DESSERTS curd dessert 100 123 bez Upravy |no processing
6 83 KREMY SMETANOVE krem smetanovy ICREAM DESSERTS cream dessert 100 124 bez Upravy |no processing
6 84 SMETANA KE SLEHANI smetana ke slehani WHIPPING CREAM whipping cream 100 125 bez Upravy |no processing
6 86 PUDING puding MILK PUDDING milk pudding 100 127 bez Gpravy |no processing
6 920 \VEJCE vejce EGGS eggs 100 131 vareni boiling
6 137 ZELENINA CIBULOVA cibule IONIONS onions 87 194 duseni stewing
6 137 porek leek 7 195 bez Upravy |no processing
6 137 cesnek garlic 6 196 bez Upravy |no processing
6 145 SALAT HLAVKOVY salat hlavkovy LETTUCE lettuce 100 204 bez Upravy |no processing
6 147 SPENAT spenat SPINACH spinach 100 206 vareni boiling
6 149 KEDLUBNY kedlubny KOHLRABI kohlrabi 100 208 bez Gpravy |no processing
6 151 REDKVICKY redkvicky RADISH radish 100 210 bez Gpravy |no processing
6 159 BRAMBORY KONZUMNI brambory konzumni POTATOES potatoes 100 218 vareni boiling
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6 173 UABLKA jablka IAPPLES apples 100 233 bez Gpravy |no processing
6 185 UAHODY jahody STRAWBERRIES strawberries 100 247 bez Gpravy |no processing
Slozeni kompozitnich vzorki a typ kulindrni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)
KompozIT . < . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM Comp. sample NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item %of comp Food item UPRAVA preparation

7 10 MASO KRALICI maso kralici RABBIT MEAT rabbit 100 18 peceni roasting
7 14 MASO KURECI maso kureci CHICKEN MEAT chicken 100 22 peceni roasting
7 20 DROBY DRUBEZI droby drubezi POULTRY OFFAL poultry offal 100 28 vareni boiling
7 46 SPECIALITY DRUBEZI salam drubezi POULTRY SPECIALITIES chicken salami 54 66 bez Gpravy |no processing
7 46 parky drubezi chicken frankfurters 24 67 ohrati warming
7 46 sunka drubezi chicken ham 23 68 bez Gpravy |no processing
7 85 IMLEKO ZAHUSTENE mleko zahustene ICONDENSED MILK condensed milk 100 126 bez Upravy |no processing
7 87 \VYZIVA KOJENECKA MLECNA vyziva kojenecka mlecna MILK-BASED INFANT FORMULA milk-based infant formula 100 128 bez Upravy |no processing
7 95 MARGARINY margarin pomazankovy MARGARINES spread margarine 77 138 bez Upravy |no processing
7 95 tuk na peceni margarine for cooking 23 139 bez Gpravy |no processing
7 113 SUSENKY susenky BISCUITS biscuits 100 162 bez Gpravy |no processing
7 114 PISKOTY piskoty detske SPONGE BISCUITS sponge biscuits 100 164 bez Gpravy |no processing
7 115 PECIVO TRVANLIVE SLANE pecivo trvanlive slane SAVOURY BISCUITS sponge biscuits 100 165 bez Gpravy |no processing
7 125 KVETAK kvetak CAULIFLOWER cauliflower 100 179 vareni boiling
7 127 KAPUSTA kapusta KALE kale 100 181 vareni boiling
7 139 RAJCATA rajcata TOMATOES tomatoes 100 198 bez Upravy |no processing
7 141 OKURKY SALATOVE okurky salatove ICUCUMBERS cucumbers 100 200 bez Upravy |no processing
7 153 MRKEV mrkev ICARROTS carrots 100 212 vareni boiling
7 155 CELER celer ICELERIAC celeriac 100 214 vareni boiling
7 165 HOUBY houby MUSHROOMS mushrooms 100 224 duseni stewing
7 175 HRUSKY hrusky PEARS pears 100 235 bez Upravy |no processing
7 176 BROSKVE broskve PEACHES peaches 100 236 bez Upravy |no processing
7 177 MERUNKY merunky IAPRICOTS apricots 100 237 bez Upravy |no processing
7 190 CUKROVINKY COKOLADOVE bonbony cokoladove ICHOCOLATE CONFECTIONERY chocolate sweets 66 254 bez Upravy |no processing
7 190 tycinky cokoladove chocolate bars 34 255 bez Gpravy |no processing
7 192 MED med HONEY honey 100 259 bez Gpravy |no processing
7 193 KAKAO kakao slazene ICOCOA cocoa instant drink 65 260 bez Gpravy |no processing
7 193 prasek kakaovy cocoa powder 35 261 bez Upravy |no processing
7 194 OPLATKY oplatky \WAFERS wafers 100 262 bez Upravy |no processing
7 195 PERNIK pernik GINGERBREAD gingerbread 100 264 bez Upravy |no processing
7 210 LIMONADY limonada LEMONADE lemonade 100 289 bez Upravy |no processing
7 211 NAPOJE KOLOVE napoj kolovy ICOCA-COLA coca-cola 100 291 bez Gpravy |no processing
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SloZzeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

KompozIT . < . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM Comp. sample NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % of comp. Food item UPRAVA preparation

8 54 RYBY SLADKOVODNI kapr FRESHWATER FISH carp 100 80 peceni roasting
8 64 MLEKO mleko polotucne MILK semi-fat milk 67 95 bez Upravy |no processing
8 64 mleko plnotucne whole milk 33 96 bez Upravy |no processing
8 91 \VEJCE vejce EGGS eggs 100 132 vareni boiling
8 98 MASLO maslo BUTTER butter 100 142 bez Upravy |no processing
8 100 MASLO POMAZANKOVE tradicni pomazankove BUTTER SPREAD butter spread 100 144 bez Gpravy |no processing
8 102 SADLO VEPROVE sadlo veprove LARD lard 100 146 bez Gpravy |no processing
8 104 CHLEB PSENICNO-ZITNY chleb psenicno-zitny \WHEAT-RYE BREAD \wheat-rye bread 100 148 bez Gpravy |no processing
8 106 CHLEB ZITNY chleb zitny RYE BREAD rye bread 100 150 bez Gpravy |no processing
8 108 PECIVO CELOZRNNE chleb celozrnny WHOLEMEAL BREAD wholemeal bread 26 153 bez Upravy |no processing
8 108 rohliky celozrnne wholemeal rolls 74 154 bez Upravy |no processing
8 110 PECIVO PSENICNE rohliky psenicne ROLLS AND FRENCH LOAF wheat rolls 90 157 bez Upravy |no processing
8 110 veka French loaf 10 158 bez Gpravy |no processing
8 123 ZELI HLAVKOVE zeli hlavkove ICABBAGE cabbage 100 177 vareni boiling
8 129 ZELI CINSKE zeli cinske ICHINESE LEAVES Chinese leaves 100 183 bez Gpravy |no processing
8 131 BROKOLICE brokolice BROCCOLI broccoli 100 185 vareni boiling
8 132 FAZOLE fazole BEANS beans 100 186 vareni boiling
8 135 SOJA A SOJOVE VYROBKY boby sojove SOYA BEANS AND PRODUCTS soya beans 57 189 vareni boiling
8 135 vyrobek sojovy soya products 43 190 vareni boiling
8 160 BRAMBORY KONZUMNI brambory konzumni POTATOES potatoes 100 219 vareni boiling
8 162 HRANOLKY BRAMBOROVE hranolky bramborove FRENCH FRIES French fries 100 221 peceni roasting
8 164 LUPINKY BRAMBOROVE lupinky bramborove POTATO CRISPS potato crisps 100 223 bez Gpravy | no processing
8 174 UABLKA jablka IAPPLES apples 100 234 bez Gpravy | no processing
8 196 MOUKA mouka polohruba WHEAT FLOUR medium-coarse wheat flour 41 265 peceni baking
8 196 mouka hladka fine wheat flour 38 266 peceni baking
8 196 mouka hruba coarse wheat flour 21 267 peceni baking
8 201 OBILOVINY SNIDANOVE musli BREAKFAST CEREALS muesli 35 272 bez Gpravy |no processing
8 201 vlocky ovesne oat flakes 35 273 vareni boiling
8 201 cerealie snidanove breakfast cereals 30 274 bez Gpravy |no processing
8 202 KRUPICE PSENICNA krupice psenicna SEMOLINA semolina 84 275 vareni boiling
8 202 kase obilna detska porridge 16 276 vareni boiling
8 207 CAJ (NALEV) caj cerny ITEA (INFUSION) black tea 63 285 bez Upravy |no processing
8 207 caj ovocny fruit tea 37 286 bez Upravy |no processing
8 214 LIHOVINY tuzemak SPIRITS tuzemak 54 295 bez Gpravy |no processing
8 214 vodka vodka 46 296 bez Gpravy |no processing
8 217 KNEDLIKY knedlik houskovy DUMPLINGS dumpling 100 301 bez Gpravy |no processing

Stranka 21 z 26




Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Pfiloha €. 2: Model doporuéenych davek potravin pro CR poufzity k
porovnani odhadi expozicnich davek chemickym latkam pro vybrané
skupiny populace (model standardizované spotfeby potravin)

2-3 porce mléka a mlécnych
vyrobk(: pro vypocet pouzita
hodnota 125 g / porce

3 - 5 porci zeleniny
(véetné brambor): pro
vypocet pouzita hodnota
100 g / porce

Stridmé tuky, oleje, cukr, cukrovinky:
pro vypocet pouzita spotfeba 15 g
pridanych tukd a 10 g pfidanych cukrl a
300 ml napojl

1 - 3 porce zdrojl bilkovin (maso, dribez,
ryby, lusténiny, vejce, ofechy): pro
vypocet pouzita hodnota 80 g / porce

2 - 4 porce ovoce: pro vypocet
pouZita hodnota 100 g / porce

3 - 6 porci ceredlii
(chleba, ryze, téstoviny,
jiné ceredlie): pro
vypocet pouzita
hodnota 100 g / porce

Doporuéené davky potravin (pocet porci / osobu / den) pro vybrané skupiny
populace: ®

Skupina vék hmotnost | obiloviny | zelenina| ovoce | mléko | zdroje |energie
kg bilkovin | kJ°®
Déti 4-6 roku 15 3 3 2 3 2 7047
Dospéli muzi 18+ rok 70 6 5 4 3 3 11996
Dospélé Zeny 18+ rok 58 4 4 3 3 1 7988
Téhotné / kojici | 18+ rok( 58 5 4 3 3 2 9787,
Starsi osoby 60+ rok 64 3 3 2 2 1 5987

Pozndmky :

@ Pouzita literatura:

Komadrek,L. - RaZova,l. - Klepetko,P.: Strava v prevenci nadord., Doporucéeni "Narodniho programu zdravi 1998",
Prevence nadorovych onemocnéniv CR, SZU Praha, 1998, 6 str.
Brazdova,Z: ViyZivova doporuceni pro Ceskou republiku., Rega Brno, 1995, str. 5 - 22.

Brazdova,Z. - Ruprich,J. - Hrubd,D. - Petrakova,A.: Dietary Guidelines in the Czech Republic Ill. : Challege for the
3" Millenium, Central European Journal of Public Health, 9(1), 2001, str. 30-34.

b Energetickd hodnota modelu bez zapoé&itani pfidanych tuku, cukr(i, cukrovinek a ndpojd. Hodnota energie byla
vypoctena souétem vazenych prdmérd energetické hodnoty pro jednotlivé skupiny potravin vypoctené podle
skute¢ného poméru dostupnosti potravin v CR v roce 1997 (SKP pro CR, SZU Praha, 2000, ISBN 80-7071-166-3).
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Vysvétlivky k ¢asti ,,dietarni expozice ¢lovéka“

Expozi¢ni davka

Mnozstvi latky (analytu) pfipadajici na jednotku télesné hmotnosti osoby v daném casovém
intervalu. Standardné je vyjadfovana jako mg / kg t. hm. / den. V piipadé monitoringu dietarni
expozice je nutno chapat expozicni davku jako davku externi (pfivod, intake) a nikoli jako
déavku interni (pfijem, uptake).

Individualni riziko a popula¢ni riziko

Pravdépodobnost poskozeni zdravi v dusledku akutni ¢i chronické expozice. Bezrozmérna
veli¢ina (pravdépodobnost) ma stejnou hodnotu ¢Eiselnou pro jednotlivce 1 populaci.
Interpretace se ale li§i. Za pomyslnou hranici ,,bezpecnosti povazujeme pro jednotlivce
obvykle pravdépodobnost = 1E-04, pro populaci = 1E-06.

Limitni expozi¢ni hodnota

Rozumi se expozi¢ni davka, kterd pti kazdodennim piivodu po dobu celého predpokladaného
zivota Cloveéka nevede k statisticky prikaznému zvySeni rizika poskozeni zdravi. Obvykle je
udavan jako mg latky / kg télesné hmotnosti osoby / den. Limitni expozi¢ni hodnoty jsou
definovany EFSA, komisemi JECFA FAO / WHO jako tzv. ADI, PTWI, PMTDI nebo napft.
US EPA jako tzv. RfD. V piipadech kdy nedoslo ke stanoveni limitni expozi¢ni hodnoty je
vyuzivana docasné doporu¢end hodnota (Tolerable Daily Intake, TDI) na narodni nebo
mezinarodni Grovni.

LoQ
Mez stanovitelnosti analytické metody.

Margin of exposure (MOE)

Nastroj pro hodnoceni zdravotniho rizika dietdrniho piivodu bezprahové piisobicich latek,
napfiklad genotoxickych a karcinogennich latek. Jde o pomér BMDL a zji§téné expozi¢ni
davky v diet¢. BMDLo: (Benchmark dose lower confidence limit) je spodni hranice intervalu
spolehlivosti CI95 nejnizsi expozicni davky vyvoléavajici zvyseni rizika negativniho G¢inku o 1
%. BMDL 1o je spodni hranice expozi¢ni davky vyvolavajici zvyseni rizika negativniho u¢inku
0 10 %.

Oralni slope faktor (OSF)

Rozumi se faktor smérnice pro vypocet teoretické pravdépodobnosti zvyseni rizika vzniku
nadorovych onemocnéni v disledku expozice sledované latce. OSF je vétSinou zaloZen na
bezprahovém linearizovaném, vicefazovém matematickém modelu.

Primérna osoba (osoba)
Rozumi se ,,referencni osoba* z hlediska primérné spotfeby potravin a té€lesné hmotnosti,
reprezentujici celozivotni hmotnost (integral), bez rozliSeni pohlavi. Spotieba potravin byla
definovana jako gramy konzumované potraviny / kg télesné hmotnosti / den. Hmotnost byla
stanovena, podle antropometrickych méteni a slozeni populace z hlediska pohlavi, na 64 kg
(WHO pouziva hmotnost 60 kg, US EPA 70 kg pro dosp€lou osobu).
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Region v CR
Oblast reprezentujici pfiblizné jeden kvadrant izemi CR.

Zdravotni riziko
Pravdépodobnost, Ze zdravi je poskozeno v dusledku dané expozi¢ni davky.

Vysveétlivky ke grafické piiloze hodnoceni:

Definice grafu popisujiciho trend celkové expozi¢ni davky v CR
(Exposure doses in ug (or mg) / kg b.w. / day)

Graf znazoriuje udaje o primérné expozicni davce v pribéhu delSiho ¢asového obdobi. K
vypoctu expozi¢nich davek byly pouzity doporucené davky potravin pro specifikované
populacni skupiny. Vzhledem k tomu, ze doporucena davka potravin ma standardni hodnotu po
celé sledované obdobi, odrazi graficky vysledek zmény v koncentraci chemické latky v
potravinach. Jedna se tedy o jakési ,,standardizované hodnoceni expozice* pomoci modelu
doporucenych davek potravin (potravinova pyramida), zatimco textova ¢ast uvadi vyslednou
expozi¢ni davku pro ,,primérnou osobu v populaci, pficemz pro vypocet vyuziva hodnot
realné spotfeby potravin, jak byla zjisténa v roce 2004.
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