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Uvod

V roce 2017/18 byla ve spolupraci SZU-CZVP s MZ CR a povéfenymi pracovniky KHS
realizovana ,,Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti Skolnich ob&édt* navazujici na
,,Studii obsahu nutrienti v pokrmech ze $kolniho stravovani* z let 2015/2016. Studie se lisily
pfedeviim v metodice vybéru skolnich jidelen (SJ). Nyni byly pro téely zkoumani vybrany
,nejlepsi S, tedy ty, které jsou dle verifikace pracovnikii KHS v nejvétsi shodé s Nutri¢nim
doporuéenim MZ CR (2015) a zaroveii s plnénim tzv. spotiebniho kose.

Studie mela dva hlavni cile. Prvnim z nich bylo odhadnout novy rozsah realného plnéni
doporuc¢enych dennich davek Zivin prostfednictvim $kolnich obé&di, druhym pak srovnani
vysledkt s predchozi studii.

Konferenéni piispévek piinasi piehled pouze prvnich vysledkid, kdy byly vyhodnoceny
zakladni parametry $kolnich obé&di: energetickd hodnota (E), obsah makro Zivin a obsah
sodiku.

Metodika

Pracoviité KHS ve vsech krajich CR zajistily odbéry obéda ve 2 SJ (celkem 28 SJ v CR).
Vybér jidelen byl detailn€ popsan v ,,Metodice vzorkovani - Studie aktualizace standardu
nutricni adekvatnosti §kolnich ob&di“. V kazdé SJ byly ve 12 vybranych terminech (nahodné
urceny pomoci softwarové utility) odebrany vzorky obéda od déti ve véku 7-10 let sestavajici
z polévky, hlavniho chodu, napoje a dopliiku. Jednotlivé ¢asti obéda byly umistény do
vzorkovnic a skladovany po dobu dvoumési¢niho vzorkovaciho obdobi v mrazicim zafizeni
pfi -18 °C. Poté byly transportovany na SZU-CZVP do Brna. Zde byly vzorky zpracovany
a kombinovany do kompozitnich vzorkl polévek, hlavnich chodii, napojh a dopliki. Z kazdé
SJ byly ziskany 4 kompozitni vzorky. Celkem bylo pfipraveno 112 kompozitnich vzork
k analyze.

Obsahy bilkovin, jednoduchych cukra a tukt byly stanoveny chemickou analyzou
v akreditovanych laboratoiich SZU-CZVP, obsah celkovych sacharidii byl vypoéitan na
zaklad¢ analyzovaného obsahu celkové susiny a popelovin.
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Vysledky

Primérna E obédt byla pomérné nizka - 2063 kJ (1560-2871 kJ) ve srovnani s minimalni
doporuc¢ovanou hodnotou - 2030 kJ (doporouceni pro 7leté divky s min. pohybovou aktivitou:
PAL 1,4; dle EFSA 2013). 61 % SJ bylo po timto min. doporuéenim. V minulé studii
nedosahlo min. doporudeni 43 % SJ. Rozdily hodnot E ob&dii obou studii nebyly statisticky
vyznamne.

Obsah bilkovin byl ve vSech obédech dostateény V porovnani s doporuc¢enimi hodnotami
(WHO 2003; EFSA 2012). V nov¢;jsi studii byl dokonce zaznamenany statisticky vyznamny
Pouze 46 % SJ se pohybovalo v doporu¢eném rozmezi (20-35 % z celkové denni E; EFSA
2010) pro piivod E z tukt. Porovnani aktualnich vysledkd se studii z roku 2015/16 ukazalo
statisticky vyznamny rozdil v poklesu E pfivodu z tuka ve Skolnich obédech.

Ptivod energie ze sacharidi dle evropského doporuceni (45 — 60 % celkové E; EFSA 2010)
splitovalo idealnd 54 % SJ, ostatni se pohybovaly nad timto doporudenim. V porovnani
s predchozi studii (2015/16) nebyl pozorovan statisticky vyznamny rozdil v této kategorii.
Relativni pomér piivodu E z bilkovin, tukii a sacharidi (tzv. trojpomér Zivin) lze povaZovat za
vyhovujici doporu¢enim (EFSA 2010, WHO 2003), i kdyz byl v n€kterych piipadech zjistén
nizky ptivod E tukd (50 % SJ bylo pod min. doporudenim) a vyssi ptivod bilkovin (viechny
SJ mély vice nez horni mez doporudeni), coz neni hodnoceno negativng.

Obsah sodiku/soli v obédech viech SJ z r. 2017/18 piekradovaly doporuceni 35 % (tj. 1,75 @
soli/obéd) z celkového denniho doporuceni pro ptivod soli (tj. 5 g soli/den, WHO, 2012)
au 43 % SJ bylo toto doporuéeni prekroéeno vice nez dvojnasobnd.

U vzorki skolnich obédi byla zaznamenana zna¢na variabilita ve velikosti vydavanych porci
(polévka: 117-280 g, hlavni chod: 227-393 g). Pii porovnani s minulou studii ale nebyl
pozorovan statisticky vyznamny rozdil Vv téchto parametrech. Hmotnost hlavniho chodu
1 polévky pozitivné korelovaly s celkovou energii obéda.

Zavér

Vysledky zakladnich parametrd studie z r. 2017/18 se vyznamné nelisi od vysledki minulé
studie. Ob&dy z ,,nejlepsich i ostatnich SJ se sice bliZi sou¢asnym nutriénim doporu¢enim,
ale vétsinou jich nedosahuji. Existuji tedy urcité odchylky, stejné jako v minulé studii, od
ocekavané shody s legislativné definovanou hodnotou dennich doporucenych davek.

Zda se, 7e soucasné parametry pro hodnoceni ob&dii SJ (tj. Nutriéni doporu¢eni MZ CR,
»spotiebni koSe* a subjektivni posouzeni hygienikem = metrika) nemusi reflektovat realitu
a byla by proto zadouci uprava nutri¢nich pozadavkl v ptedpisech tak, aby pozadavky na
Skolni obédy vice odpovidaly realité. Dokladaji to i vstupni data studii. Metrika by méla byt
doplnéna pokrocilej§im postupem hodnoceni. Jako proveditelné se jevi hodnoceni nutricni
hodnoty Skolni obéda (automaticky vypocet) po inovaci evidenéniho softwaru kuchyni.

V soucasnosti se pracuje na zpracovani komplexnich vysledk celé studie, jejichz uvetejnéni
se planuje zacatkem r. 2019.
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