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Zdroj: Recanati F. et al. Assessing the role of CAP for more sustainable and healthier food systems in Europe: A literature review, 2019

• zdravotní problémy představují druhou největší položku 
vládních výdajů pro EU-28 (Eurostat, 2018) 

• 70-80% nákladů na zdravotní péči se vynakládá na NCD 
(přibližně 700 miliard EUR). V budoucnu bude ještě hůře.

• v Evropě trpí nadváhou 30–80% dospělých a více než 20% 
dětí a dospívajících (WHO, 2011, WHO, 2017), z nichž jedna 
třetina je obézní

• nevhodná dieta  patří mezi základní rizikové faktory 
neinfekčních onemocnění

• riziko NCD a chronických onemocnění lze snížit konzumací 
zdravé stravy: konzumace ovoce a zeleniny, redukce 
nasycených MK a přidaných cukrů, soli a masa (zejména 
zpracovaného a červeného masa)
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JSOU DO VELKÉ MÍRY PREVENTABILNÍ!

Zdroj: WHO, Noncommunicable Diseases Country Profiles 2014, pp. 59 
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Zdroj: Rahimifard S. et al. Forging New Frontiers in Sustainable Food Manufacturing, Sustainable Design and Manufacturing, 2017

Jen bezpečnost potravin a výživy už nestačí…
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1. Začleňování ekologických potravin – rostoucí podíl na trhu
2. Rostoucí význam rostlinných potravin – veganství a etický konzumerizmus se sbližují
3. Snížení dopadů na balení – obavy o znečištění oceánů, omezení plastů
4. Investice a akvizice – vyšší specializace velkých firem (Unilever – Vegetariánský řeznik)
5. Programy a štítky udržitelnosti – certifikované potraviny na trhu porostou
6. Etické maloobchodní iniciativy – „bezplastové uličky“ v supermarketech
7. Rostoucí tržní síla mileniálů – ekologické produkty, online nákupy

Podle: https://www.environmentalleader.com/2019/01/watch-for-these-7-sustainable-food-trends-in-2019/
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SPOTŘEBA VODY

15 420 l
27 kg CO2eq

UHLÍKOVÁ STOPA

134 g N

DUSÍKOVÁ STOPA
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Dají se kvalitní živočišné proteiny nahradit rostlinnými? Ano, ale je 
potřeba kombinace všech esenciálních aminokyselin …



Průměrně sní každý Čech 
37 porcí guláše ročně (SISP04)

= 1 milion tun C02eq

Pokud se polovina z nich 
nahradí zeleninou, ušetří se:

375 tisíc tun C02eq
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šmakoun, shmaky

seitan, robitofu, tempeh

čočka, cizrna, hrách

Rozpracovaná řešení: Izolované rostlinné proteiny a tkáňová produkce  masa.
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125x MÉNĚ, ale… !

≈50 kg C02eq≈0,4 kg C02eq
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ZA TEPLA

ZA TEPLA ZA STUDENA
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ZA TEPLA
 Beyond Burger™ = vysoce zpracovaný produkt 

 není plnohodnotnou alternativou masa →nejedná se o komplexní protein

 vyšší množství Ca a Fe, ale nižší využitelnost (antinutriční faktory)

 pozitivní – nižší obsah soli

 nižší uhlíková stopa, ale otázkou zůstává zpracování a doprava

vyšší cena 72 Kč/113 g (v restauraci i 3x více)
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SPOTŘEBA VODY

UHLÍKOVÁ STOPA
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Bude potřeba se adaptovat - jiné potraviny, jiný životní styl…  


