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Co je to Nutri-Score
a jak se pouziva

Ruprich,]). — LukasSikova,l. a kol.

Tato prdce je podpoiena MZ CR —RVO (Stdtni zdravotni ustav -SZU, 75010330)

Nutri-Score je logo, které ukazuje nutriéni kvalitu potravindrskych vyrobku tridy A ai E.
Pomoci Nutri-Score Ize snadno a rychle porovndvat ve skupindch podobnych produkti.
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Pro¢ chceme informovat spotrebitele

e Zdravi populace >>> obezita, CVD, diabetes, rakovina,
deprese, ...

* Velky vybér potravin znamena casto chybny vybér potravin
pro zdravou vyzivu ...

e Reklama a chutové preference >>> ¢asto ,vychucené
potraviny” s vysokym obsahem tuku, cukru a soli ...
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Jak jednoduse komunikovat?
Grafické systémy pomahajici vybéru ,,zdravéjsich potravin®

(a) (b) NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
REPERE ALIMENTAIRE REPERE ALIMENTAIRE
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Une portion (280g) apporte
Une portlon (190g) apporte :
59%" "Matie

18% 27% o 8%
. B

1484 kJ 19g 11.3q 3.4g 1.40g

REEkcal  Matihens  Ackinsgees  Swcres Sel % de I'Apport de Référence (AR) d’un adulte

Energie
P 1005 . 50 vhang — Energie pour 100q : 968 kJ/230 kcal
*Pourcentage des apports de rférence pour un adubte type (BA0D kN2000kzal) par jour

:?.SZU FOFP label tested: SENS (a), Nutri-Score (b)), Nutri Repére (¢), Nutri-Couleurs (d)
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Jak vznikl Nutri-Score systém - historie

Nutri-score (5-Color Nutrition nebo 5-CNL) - je oznaceni
potravin, které si francouzska vlada vybrala v breznu
2017

Byl vytvoren MZ ve Francii, agenturou pro verejné
zdravi, na zakladé prace Pr. Serge Hercberg z parizské
univerzity

Rozhodnuti padlo po védeckém porovnani s nekolika
Stitky navrzenymi primyslem nebo maloobchodnici

Je zalozen na vypoctu systému profilovani zivin, ktery
plvodné vznikl v UK pro vyzivové standardy (skore FSA)

Doporucili jej také belgické, Spanélské, némecké a
nizozemské organy, Evropska komise a Svétova
zdravotnicka organizace.
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VyVvoj systému
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Testovani systému v praxi
Experimental economy

Improvement of the FSA score (after/before a label)
+9,3%

Test in experimental economy .

5 labels tested
(+HSR=NutriMark) aox |

* Constitution of a shopping

cart before an after ]
exposure to a label
Results +2,9%
e The Nutri-Score is ol -
associated with the highest -0,2% Cr
i 0,0% 1 ———
Improvement Sans Nutri-score  Nutri-mark Nutri-couleurs SENS Nutri-repére
* In particular for i
- -2,0%
disadvantaged groups . —
T T - Crosetto et al., 2017
Modifcaton ds schas stmentares o @
c B e
\szo Barnard Ruffieus ™"
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NUTRI-SCORE v praxi — prosinec 2019

Adoption of the Nutri-Score in Europe (December 2019)
Health authorities have recommended the use of the Nutri-Score
Some food companies use the Nutri-Score

Authorities are opposed to the use of Nutri-Score



Casté otazky k NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE MUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

A 0B @B @ (B @ EQ

Kalkulace SCORE
Modifikace SCORE pro potraviny a napoje
Které potraviny se hodnoti

B W

Legislativni aspekty pouziti SCORE

e Doporuceni pro potraviny obsahujici ovoce, zeleninu,
lusténiny, orechy a repku, skorapkovée orechy a olivovy olej

 Metody vypoctu SCORE

file:///C:/Users/jruprich/Desktop/Nutri%C4%8Dn%C3%AD%20doporu%C4%8Den%C3%AD%202020/NUTRI-SCORE/QR scientifique technique EN 12052020.pdf
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Nutricni skore se lisi od NUTRI-SCORE

* Nutricni skore pouziva ziviny a prisady v potravinach, které maji vyznamny
vliv na zdravi k odvozeni jedinecné odhadované hodnoty nutricni kvality
potraviny na potravinach od ,negativnich patnacti” -15 (vyZivnejsi) do
,pozitivni ¢tyricet” +40 (méneé vyzivny).

-15 40

Better nutritionnal quality Lower nutriotionnal quality

* NUTRI-SCORE je grafické mefritko, ktere rozdeluje nutricni skére do 5 trid
(vyjadreno a barva a pismeno), jejichZz ucelem je pomoci spotrebiteli Iépe
videt, interpretovat a porozumet nutricni kvalitu.

HUTRI-SCORE

* Smyslem neni oddélit ,,dobré” potraviny od ,,Spatnych” potravin, ale spise
rozlisit zdravéjsi potraviny od meénée zdravych v 5 stupnich, v jednotlivych
skupinach potravin.

e Pomaha to

* vyrobcum potravin, jak pfeformulovat své vyrobky, aby se mohli presunout do ,,vyssi
tridy zdravosti”

» spotrebitelim premyslet o jejich zdravi pri vybéru potravin
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Jak se Nutri¢ni skore obecné pocita

e Skdre se sklada ze dvou dimenazi:

* pozitivni body (odpovidajici ,,nepfiznivym*“ slozkam, jehoz nadbytek je
povazovan za nezdravy: kalorie, cukry, sodik a nasycené mastné kyseliny)

* a negativni body (odpovidajici , pfiznivym® slozkam: ovoce, zelenina,
lusteniny, orechy a repka, skorapkoveé orech a olivové oleje, bilkoviny a
vlakniny, jejichz pfimeérené mnozstvi je povazovano za zdravé).

e Za kazdou ze 4 ,nepriznivych” slozek se udéluje 0 az 10 bodu na
zakladé mnozstvi ve 100 g potraviny. Body jsou pridélovany na
zaklade referencniho prijmu ziviny v otazka. Nejprve jsou
,nhepriznivé” slozky secteny, coz vede k radé pozitivnich bod
(maximalné +40).

e Za 3 ,priznivé” komponenty se udéluje 0 az 5 bodu (za 0 az 10
bodu napoje), vztazeno na mnozstvi ve 100 g potraviny
(maximalneé -15).
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Vypocet nutri¢niho skdre pouziva stitek na potraviné

Algoritmus vypoctu je popsany v dokumentech EK a metoda pro stanoveni prahovych
hodnot klasifikace nutricniho skore pro logo Nutri-Score je verejné dostupna; systém
je transparentni a reprodukovatelny.

e Nutriéni skére se vypocitd pomoci nutriénich udajd uvedenych na obalu pro 100 g
potravin. Seznam zivin je soucasti povinného vyzivového slozeni nebo jako
doplnkové informace v souladu s ¢lankem 30 narizeni EPR €. 1169/2011

. , e : r|:'\|1 3 | -,lu:..-:; i ’ .’ R o~ - ” . E{Eralcﬁ, Dum
° B ‘:-':_:' l
MnoZstvi tuku (g) ¥ Sisent oy 3, _ LJ e o sz

| mirkey TH, paprﬂcaﬁﬂ.l, : | A o
. , , . 1 fahak
* MnoiZstvi nasycenych mastnych kyselin (g) B = Gt e un%;m L. o
Telening vicedruhod v . == - [ P ——_——
glamtmlém rialevy

e MnoZstvi uhlohydrdt& (g) Ml ekt 25k L bl

N | TIR |:'.1.a
tﬂ!]m.teﬁrﬂihebﬁii'ﬂ' olg

e MnoiZstvi cukri (g)

* MnozZstvi bilkovin (g)

Minimalni trvanlho

G e s, _* i
* Mnozstvi soli (mg) mm?vw:u _ .
ANmEm SUnecn| -~
z H P tawf enl oA
* Vidknina (g) 4°C i 7' 3 spatie — &B‘EGH?Q 101589

e Ovoce, zelenina, lusténiny a orfechy, které obsahujl'vitamlny, jsou prispévateli ke
zdravi. jsou zapocitany do skore.

e Potraviny musi obsahovat nejméné 40% ovoce, zeleniny, lusténin a ofechd.
Informace jsou k dispozici v seznamu slozek potraviny, pokud obsahuji ovoce a
¢C.. zeleninu jsou uvedeny v ndzvu potraviny (¢lanek 9 natizeni EPR ¢. 1169/2011)
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Schéma vypoctu negativnich a pozitivnich bodu
NUTRI-SCORE

Mutriment f100g Points

Energy (K) 0-10 _
Megatives

Sugars (g 0-10 points (N)

Saturated Fatty acids (g) 0-10 | 0-40 points

Sodium (g) 0-10

Element /100g

Fruits, vegetables, pulses, nuts, and rapeseed, 0-5 Positive
walnut and olive oils, (%) points (P)

Fibres (g 0-5 0-15 points

Proteins (g)* 0-5 \/ /

*Depending on the number of negative points and the content in « fruits, FINAL SCORE
vegataobles, pulses, nuts and oils », proteins are taken into occount or not.
M-P

15 SCORE FINAL 40 15 40

Better nutritionnal quality  Lowser nutriotionnal quality
HLITHI-SCOHRE FRITHI-SCOIRE
el Al8 o G

észu Better nut qual Worse nut qual




© Ruprich,J. — Lukasikova,l.: Co je to Nutri-Score a jak se pouziva (Teplice 2020)

Kolik bodu Nutri¢niho skore rozhoduje o NUTRI-SCORE logu

Points
Logo
Solid foods Beverages
HUTRI-SCORE
Min to -1 Waters e E
NUTRI-SCORE
0-2 Min - 1 E
HUTRI-SCORE
3-10 2-5 A B
MLUTHI-SCOHE
11-18 6-9 A
HLUTRI-SCORE
19 - max 10 - max G
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Je to slozité pocitat?
Nikoli

jednoduchy software v Excelu spocita vse za
nékolik vterin — jen vlozite data ze Stitku

NUTRI-SCORE
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poctu hodnot Nutri-Score

Nutri-Score_SpF-030120_EN (version 1}.xlsh [obnoveno] - Excel

Priklad vy

= - (] x

Vlozeni RozloZeni strénky Vzorce Data Revize Zobrazeni ACROBAT eknéte mi, Ruprich Jii P+ Sdilet
11
"D & Vygmout Calibri S A E=2 - Bzaemovattet Obecny - Eﬂ E4 | Normalni Neutrélni Sprévné Zpatné 2 Automatickeéshinutf ~ ‘%Y ,O
ER® Kopirovat ~ » [¥] vyplnit =
Vlogit  Kapfrovatfarmit IU- == A oEETR e T, 05 o0 % 8 Pudfm'né'm? Formatovat @ Poznémka Text upozor... Vleiit Odstranit Format o . Sefadita Najita
- farmétovani - jaka tabulku = - - - £ Vymaza filtrovat ~ vybrat -
Schrénka 1 Pismo 1 Zarovnani fa Cislo 1 Styly Bufiky Upravy P
AB51 A b3 v
z AA AB AC AD AE -
Fruits,
vegetables,
Kilocalorie Saturated . . pulses, nuts, )
s rEnerg\; fatty acids Sugars  Proteins Fibres AODAC ) e, Sodium :
Product Band (Ki/100g or P (g/200g or (g/100g or (g/100g or (mg/100g or score Nutri-Score
(Keal/100g 100mL) (g/200g or 100mL)  100mL) 100mL) wa!nut a.nd 100mL}
ou 100mL) 100mL) olive oils
(%/100g or
100mL)
56 liné 0 0 missing data missing data
57 $makoun, klikva, goji 382) 04 0] 74 14| 04 0 3 160 -2 Nutriscurej\-
38 |Houskowy knedlik 879 0,64 0,24 0,5 6,63 0,43 0 0 172 -1 Nutriscore_A
59 |Bujén Vitana Masox silny 14 0,2] 0,08 0,03 0,2] 0,9] 0 0 360 3 Nutriscore_C  Yellow
60 Hovéziwyvar hotovy - Rohlik 21 0,1] 0,1] 09 1,5 0,1 0 0 40 0 Nutriscore_B | Light green
61 Herkules salém 1801 371 15 11 pE] 3,86 0 0 1544 35 Nutriscore_E [Darkorangel
62 Jahlové rizoto se zeleninou a syrem 740 7.5] 23 0 6,5 0,79 0 21 316 3 Nutriscore C  Yellow
63 Pizza se Sunkou, zeleninou a syrem 722 7.8 2,7 54 8,1 1,3 0 28 520 5 Nutriscore_C  Yellow
64 Saldt  tervené fepy 369 25 0,2 13 1,2 0,78 23 100 312| -1 Nutriscore_A [[SIREICERN
65 Para ofechy 2881 67,4 15,5 23 14,7| 0,01 9,5| 100 4 3 Nutriscore_C  Yellow
66 Alesto Nut Fruit Mix Classic 2160 36,8 4,4 30,4 11,8 0,04 A 100 16 1 Nutriscore_B | Light green
67 Téstoviny (jak jezeno faktor 1,5) Tesco 1027| 1,53 0,4 1,73 7,93 0,04/ 0 0 16| -1 Nutriscore_A
68 Bramborové hranolky do trouby Tesco 610 4 0,5 05 2,5 0,1 2,5 0 40 -2 Nutriscore_A
69 HOTOVA JIDLA ZE SUPERMARKETU - TESCO 0 0 missing data missing data
70 |Lasagna Bolognese 776 10,5 4,7 32 7.8 1,35 0,38 15 540| 11 Nutriscore_D Light orange
71 Lasagna Spinach 531 5 2,5 3,6 4,8 1 0,9] 32 400 5 Nutriscore_C  Yellow
72 Spaghetti Bolognese 539 3,5] 1,1 3 5,5] 5,1 1,3 48,8 2040 10 Nutriscore_C  Yellow
73 Spaghetti Carbonara 616 6,1 2,2 2| 5,6 4,8 0,8] 0 1920 13 Nutriscore_D | Light orange
74 Tagliatelle s houbovou omackou 571 5,9] 23 1,5 6,5 44 0,5] 20 1760| 13 Nutriscore_D | Light orange
75 Kufeci Tikka Masala s ryZi basmati 555 6,6) 2,9] 52 4 0,91 0,4 7 364 6 Nutriscore_C  Yellow
76 Kufecijalfrezi s ryZi basmati 462 4,6 1,3 41 4 1,16 0,4 5 464 5 Nutriscore_ C  Yellow
77 Kufecikorma s ryzi basmati 459 3,9 1,9] 4,8 4,1 1,75 1,1 5 700 7 Nutriscore_C  Yellow
78 Kufe ve sladkokyselé omaéce s ryif 415 1 0,1] 6,7 4 0,68 0,3 30 272 3 Nutriscore_C  Yellow
79 Kufeci Kung Pao s ryzi 466 1,9] 0,3 6,4 5,7| 1,35] 0,1] 20,6 540 4 Nutriscore_C  Yellow
80 Kachni pltky s nudlemi 423 1,1 0,1] 58 5 1,68 0,2] 34,6 672 6 Nutriscore_C  Yellow
81 | Chilli Noc Carne s ryii 479 3,2 1,2 1,9 4,1 0,88 0,9] 15 352 3 Nutriscore C  Yellow
82 Jahlové placky s koprovou omatkou a zelenymi fazolkami 6395 11 2,8 3 4,5 0,8 1,3 20 320 4 Nutriscore_C  Yellow
83 [Filet z lososa s brambory a zeleninou 420 4,8 19 2 59| 0,6 1 25 240 0 Nutriscore_B| Light green
84 |Kufe na paprice s ryZi 519 4,4 2,2 14 4,9| 0,8] 0,1 0 320 3 Nutriscore_C  Yellow
85 |Smaieny vepfovy fizek s bramborovou kasf 717 8,8 2,5 04 8,8 6 13 0 2400 13 Nutriscore_D | Light orange
_RA Venfmi oulad Femimi hramharowimi nlarka AN ni 12 24 a7 105 1 n an 3 Nutriscare ellow h
‘ Instructions Solid or liquid foeds | Cheeses | Addedfats | Beverages Conversion tool Tabulka vysledk 3
Pfipraven i} m - 1 + 100%

¢.
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Aplikace NUTRI-SCORE:
potraviny urcené pro déti

* Pyramida pro déti demonstruje, Ze NUTRI-SCORE dobfe klasifikuje
potraviny-vyrobky podle ,tradicniho nutricniho doporuceni®.

PYRAMIDA L T
]';T.Elw E ﬂ s O ROZEVAEMA DLARL -_. __..Al‘.

P R[] D E“ % _“,I ‘I -: ' _C::I JEDHA ZAKERMA

| KOSTHA MEVADI, ALE

| vicEe JicH $Koni! “

JiDLA JE DOBRE SKLADAT
ZE VSECH PATER PYRAMIDY
VYZRY PRO DETL
VRCHOL PYRAKIDY JiDLO

JEN DOCHUCUIE
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Pyramida vyzivy pro deti — Nutri-Score

1. Pecivo a obiloviny - vyrobky

pecivo jemné a trvanlivé obiloviny

knedliky

Zdroje: - Manual pro $kolni jidelny, 5zU, 2017
é - Santé publique France - Nutri-Score, 2020
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Pyramida vyzivy pro deti — Nutri-Score

2. Zelenina a brambory - vyrobky

cerstvd zelenina zeleninové vyrobky

brambory

Zdroje: - Manual pro $kolni jidelny, 5zU, 2017
é - Santé publique France - Nutri-Score, 2020
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Pyramida vyzivy pro deti — Nutri-Score

3. Ovoce - vyrobky

cerstve ovoce

Zdroje: - Manual pro $kolni jidelny, 5zU, 2017
6 - Santé publique France - Nutri-Score, 2020
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Pyramida vyzivy pro deti — Nutri-Score

4. Mléko a mlécné vyrobky

Zdroje: - Manual pro $kolni jidelny, SZU, 2017
6 - Santé publique France - Nutri-Score, 2020
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Pyramida vyzivy pro deti — Nutri-Score

5. Maso, ryby, vejce - vyrobky

drabez a kralik

cervené maso

rybi vyrobky

masnée vyrobky

Zdroje: - Manual pro $kolni jidelny, 5zU, 2017
6 - Santé publique France - Nutri-Score, 2020
"SZ0
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Pyramida vyzivy pro deti — Nutri-Score

6. Lusteniny, orechy - vyrobky

lusténiny

Zdroje: - Manual pro $kolni jidelny, 5zU, 2017
6 - Santé publique France - Nutri-Score, 2020
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Pyramida vyzivy pro deti — Nutri-Score

7. Potraviny k ochuceni - vyrobky

cukr a cukrovinky

0D

dZemy a ovocné pomazdnky
I‘J."'

koreni (bez soli)

ostatni dochuc.

rostlinné oleje

rostlinné tuky

Zdroje: - Manual pro $kolni jidelny, 5zU, 2017
6 - Santé publique France - Nutri-Score, 2020
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Zaveéry — Nutri-Score

 Je robustni a pratelsky pro spotrebitele

e Je vhodny k vybéru zdraveéjsich potravin

e Je propojen s vyzivovymi udaji na stitku potravin

* \Wwhoda - da se pouZit i na pokrmy
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