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Fosfor

Zjisténé hodnoty obvyklého ptivodu:

Odhad distribuce obvyklého privodu fosforu pro jednotlivé vékové kategorie je zobrazen v tabulce
nize. Stfedni hodnota pfivodu (p50) byla u muzd 18-59 let na Urovni 1585 mg/den a u Zen 18-59 let
1004 mg/den. Vysledné hodnoty nezahrnuiji pfivod z doplrikl stravy.

Tabulka 1: Obvykly privod fosforu podle véku a pohlavi, srovnani s doporuéenimi

FOSFOR 4-6 let |7-10 let 11-14 let 15-17 let 18-59 let 260 let

mg/d muzi Zeny muzi Zeny muzi zeny muzi Zeny
n=182| n=311| n=54 | n=55 | n=55 | n=55 |n=711 |n=746 | n=166|n =255

P5 803 761 950 834 1008 644 1020 615 768 589

P25 914 933 1222 1018 1421 896 1359 822 1135 803

P50 1023 1074 1356 1234 1662 1101 1585 1004 1387 961
P75 1125 1246 1503 1369 1916 1339 1808 1173 1636 1135
P95 1325 1583 1784 1562 2918 1792 2283 1433 2030 1452

;;l(smg/ d) eFsa, 440 440 640 640 640 640 550 550 550 550

Prevalence
nedost. pfivodu

nizka nizka nizka nizka nizka nizka nizka nizka nizka nizka

EAR (mg/d) iom, | 405" | 405" | 1055° | 1055° | 1055° | 1055° | 580° | 580° | 580° | s580°

1997 10552

% < EAR 0 0 6 28 4 43 0 4 1 4
47

UL (mg/d) 1om, | 3000 | 3000 | 4000* | 4000* | 4000" | 4000" | 4000 | 4000* | 4000" | 4000
1997 4000*

% > UL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
'4-8 let Cervené oznaceny hodnoty cca 1400 mg/den a vice = hranice zvy$ené mortality (Chang aj., 2014)
9-18 let
®219 let
#9-70 let

Doporuceni pro pfivod fosforu:

U fosforu Ize k hodnoceni vyuZzit doporuceni EFSA (2015), které je stanoveno jako Al (Adequate
Intake) pro vSechny vékové kategorie. Pomoci Al Ize adekvatnost pfivodu hodnotit jen omezené.
Pokud je stfedni hodnota pfivodu v populaéni skupiné vyssi nez Al, pak lze pfivod povaZovat za
adekvatni. V opacném pripadé nelze hodnoceni provést.

Pro hodnoceni byly wvyuZity i americké referenéni hodnoty EAR/UL (Estimated Average
Requirements/Tolerable Upper Intake Level; IOM, 1997), které svym formatem vyhovuji danému
Ucelu a jsou stanoveny pro vsechny vékové kategorie.

Hodnoceni obvyklého pfivodu:

Pfi srovnani s dostupnymi doporucenimi Al a EAR je mozné pfivod fosforu v populaci hodnotit jako
dostatecny. Pouze u divek ve véku 11-14 let a 15-17 let bylo pti srovnani s doporucenim EAR zjisténo,
Ze u 28 % respektive 43 % z nich byl ptivod fosforu nizsi nez by odpovidalo danému doporuceni. Je
vSak nutné vzit v Gvahu, Ze EAR je v téchto vékovych kategoriich vyznamné vyssi nez nové doporuceni
EFSA.

V zadné ze sledovanych populacnich skupin nebyla prekro¢ena hodnota UL.
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Nejvyznamnéjsi zdroje ve stravé:

K nejvyznamnéjsim zdrojim fosforu ve stravé patfilo pecivo, syry, mléko, maso a masné vyrobky.
Podil jednotlivych skupin potravin na celkovém pfivodu je uveden v grafu 1.

Nejbohatsim zdrojem fosforu byla sdja a sdjové vyrobky. Vysoky obsah fosforu maji dale syry, ostatni
lusténiny, kakao, ofechy, kofeni, jatra. Potraviny s nejvyssim obsahem fosforu, jak byly zjistény
v projektu IV Monitoringu, jsou uvedeny v grafu 2.

Graf 1: Podil jednotlivych skupin potravin na celkovém privodu fosforu
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Graf 2: Potraviny s nejvyssim obsahem fosforu (na kg potraviny ,jak nakupovano®)
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