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Hodnoceni hotovych pokrmti ze supermarketti a E-shopd pomoci systému Nutri-Score

Data pro vypocet Nutri-Score jsou prebrana ze stitku pokrm.
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Nutriscore

Fazole v rajéatové omacce s uzenou paprikou a s ryzi (Marks & Spencer) 438 1,9 0,6 2,9 3,9 0,38 3,9 23 -4 _A ROHLIK CZ

Mleté hovézi maso s Cervenymi fazolemi v pikantni rajcatové omadce s dlouhozrnnou a indianskou ryzi Nutriscore

(Marks & Spencer) 448 2,3 0,8 1,6 8 0,45 2,4 9 -4 _A ROHLIK CZ
Nutriscore

Smazeny kureci fizek s bramborovou kasi 559 3,3 1 1,4 8,3 0,37 0,9 0 -3 _A
Nutriscore

Kure Kung Pao s jasminovou ryzi (Heli) 577 4,3 0,5 2 6,4 0,53 2,1 1,5 -2 _A GLOBUS
Nutriscore

Kufeci maso s dyni a Spenatem v kokosové kari omacce s hnédou ryzi Basmati (Marks & Spencer) 490 3,7 1,7 1,6 9,7 0,5 1 12,5 -2 _A ROHLIK CZ
Nutriscore EXPRES MENU

Kure po mexicku s fazolemi (KM) 595 2,6 1,2 1,9 10,8 0,72 0 42,5 -1 _A Ccz
Nutriscore

Kuskus s uzenym tofu a zeleninou (Nature’s Promise) 492 2,9 0,4 2,3 4,7 0,81 2 55 -1 _A ALBERT
Nutriscore

Veprové vypecky se Spenatem, bramborové halusky 649 4,3 0,5 2 8,7 1 0 45 -1 _A
Nutriscore Light

Filet z lososa s brambory a zeleninou 420 4,8 1,9 2 5,9 0,6 1 25 0 _B green TESCO
Nutriscore Light EXPRES MENU

Kriti maso s baby karotkou (KM) 1085 15 0,3 8 12 0,69 0 75 0 _B green CcZ
Nutriscore Light

Veprova plec na houbdch s ryzi (Apetit) 463 4,1 0,6 0,1 5 0,6 0 4,5 0 _B green KAUFLAND
Nutriscore Light

Cappelletti s omackou ala Toscana (Nature’s Promise) 370 1,1 0,1 4,3 3 0,7 1,6 47,6 1 _B green ALBERT
Nutriscore Light

Hamburska veprova kyta s houskovym knedlikem (Heli) 545 4,5 1 4 6,2 1,1 1,3 5 1 _B green GLOBUS
Nutriscore Light

Hovézi tokan s téstovinami (Apetit) 495 4,3 0,9 1,9 6 0,9 0 5,6 1 _B green KAUFLAND
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Nutriscore Light

Kufe na paprice s ryzi (Heli) 472 2,4 0,9 0,4 5,1 0,81 0,3 0 _B green GLOBUS
Nutriscore Light EXPRES MENU

Kufe na paprice s téstovinami (KM) 506 3 1,25 0,9 9,3 1,1 0 0 _B green (o4
Nutriscore Light

Kufe po zahradnicku s fazolemi (Adventure Menu) 396 1,5 1 1,2 8,3 1,15 0 20 _B green ROHLIK CZ
Nutriscore Light

Lasagne Vegetariana (Came a Casa) 450 3,8 1,2 4,4 4 0,75 2,3 38 _B green KAUFLAND
Nutriscore Light

Moravsky vrabec se zelim a houskovymi knedliky 580 4,3 0,6 2,4 7,1 1,1 0 40 _B green HAME
Nutriscore Light

Segedinsky gulas, houskovy knedlik 385 1,5 0,4 2,0 8,4 1,2 0,0 0,0 _B green LIDL
Nutriscore Light

Tofu korma s jasminovou ryZzi (Nature’s Promise) 578 5,7 1,9 1,4 4,1 0,51 1 14 _B green ALBERT
Nutriscore Light EXPRES MENU

Veprova kyta na smetané, téstoviny (KM) 620 4,6 2 3,2 9 1,1 0 0 _B green CZ
Nutriscore Light EXPRES MENU

Veprové na Zampionech , téstoviny (KM) 538 3,5 1,4 1,9 9,4 1,05 0 1,9 _B green cz
Nutriscore Light EXPRES MENU

Veprové rizoto se zeleninou (KM) 541 3,3 0,35 1,6 6,8 1,1 0 25 _B green CZ
Nutriscore Light

Halusky s uzenym masem a zelim (Heli) 533 4,2 0,8 2,1 3,2 1,1 2,2 32 _B green GLOBUS
Nutriscore Light

Hovézi gulas se zeleninou a knedliky 524 3,4 1,4 3,2 6 0,73 0,7 21 _B green TESCO
Nutriscore Light

Hovézi maso s rajskou omackou (Apetit) 535 3,4 0,8 6,2 5,9 0,8 0 0 _B green KAUFLAND
Nutriscore Light

Hovézi maso s Zampionovou omackou a ryzi 565 4,6 2,1 0,7 6,1 0,64 0,2 0 _B green TESCO
Nutriscore Light

Hovézi na Zampionech (Heli) 404 1,4 0,2 0,2 4,5 0,74 0,4 7 _B green GLOBUS
Nutriscore Light

Chilli corn carne (Hamé) 499 4,3 1,3 4,1 6,5 1,1 0 18,1 _B green ROHLIK CZ
Nutriscore Light EXPRES MENU

Kovarova veprova pecené s ryzi (KM) 604 5 0,4 0,2 5 1,1 0 0 _B green (o4
Nutriscore Light

Kufe Marengo s kuskusem (Nature’s Promise) 491 5 0,7 2,3 6 1 0 0 _B green ALBERT
Nutriscore Light

Kufeci maso na ¢insky zplsob 443 1,0 0,3 6,2 5,8 0,8 0,0 8,0 _B green LIDL
Nutriscore Light EXPRES MENU

Pikantni krdta na kari, ryze basmati (KM) 498 3,9 1,9 0,9 10,3 1,2 0 0 _B green cz
Nutriscore Light

Segedinsky gulas s houskovym knedlikem (Heli) 495 3,7 1,9 2 6,5 1,3 1,7 12 _B green GLOBUS
Nutriscore Light

Segedinsky gulas s knedliky (Easy) 620 6,8 0 0 5,6 1 0 17,5 _B green BILLA
Nutriscore Light

Selskd basta s kysanym zelim a s houskovymi a bavorskymi knedliky 631 4,9 1 2,1 7 1,2 0 35 _B green HAME
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Nutriscore Light

Spaghetti Bolognese (Heli) 705 7 1,9 2,5 5,6 0,89 1,4 14 _B green GLOBUS
Nutriscore Light

Svickova s hovézim a houskovy knedlik (Heli) 557 51 1,3 3,8 5,3 1,1 1,3 6 _B green GLOBUS
Nutriscore Light

Sunkofleky 801 3,7 1 2,5 10,7 1,3 0 0 _B green HAME
Nutriscore Light EXPRES MENU

Thajské kureci kari s jasminovou ryzi (KM) 510 5 2,3 0,8 8,1 1,06 0 0 _B green (o4
Nutriscore Light

Veprova jatra na cibulce s ryzi 514 3,6 0,6 1,2 5,1 1 0 6,4 _B green HAME
Nutriscore Light

Veprové na houbach s ryzi 461 3 0,4 0,7 4 0,9 0 0,32 _B green HAME
Nutriscore Light

Zbojnicky veprovy zdvitek s dusenou ryzi 532 4,6 0,9 0,5 6,3 1,0 0,0 5,0 _B green LIDL
Nutriscore

Bavorsky gulas s houskovymi knedliky 615 6,6 1,3 1,7 4,8 0,7 0 0 e Yellow HAME
Nutriscore

Cocka s uzenym masem (Hamé) 618 7,8 2 2,5 7,8 1,3 0 12,3 _C Yellow ROHLIK CZ
Nutriscore EXPRES MENU

Hovézi gulas s bramborem (KM) 977 2,8 1 3 5,15 1,1 0 0 e Yellow (o4
Nutriscore

Hovézi maso v rajské omacce s téstovinami 581 3,2 0,6 4,9 5,1 1 0 3,5 _C Yellow HAME
Nutriscore

Chilli Noc Carne s ryZi 479 3,2 1,2 1,9 41 0,88 0,9 15 e Yellow TESCO
Nutriscore EXPRES MENU

Krita na slaning, ryZe se zeleninou (KM) 514 49 1,9 1 6 1,05 0 16 _C Yellow (o4
Nutriscore

Kung pao s ryZi (Easy) 540 4,1 0 0 4,7 1 0 0 _C Yellow | BILLA
Nutriscore

KufFe na paprice s ryzi 519 4.4 2,2 1,4 49 0,8 0,1 0 _C Yellow TESCO
Nutriscore

Kute ve sladkokyselé omacce s ryzi 415 1 0,1 6,7 4 0,68 0,3 30 _C Yellow TESCO
Nutriscore

Kureci kousky na zeleniné s ryzi 571 5,7 0,7 1,4 43 1 0 18,1 _C Yellow HAME
Nutriscore

Kureci fizek s bramborem 532 3,4 0,5 0,5 5,5 1,3 0 0 _C Yellow HAME
Nutriscore

Kufeci smés Kung Pao s ryzi 540 4,1 0,6 2,6 4,7 1 0 17 e Yellow HAME
Nutriscore

Madarsky gulas (Hamé) 591 11,1 2,8 1,6 6,5 1,1 0 0 _C Yellow ROHLIK CZ
Nutriscore

Marinovany a restovany kureci platek se zeleninovou ryzi 432 2,6 0,3 0,6 43 1,1 0 4,1 e Yellow HAME
Nutriscore

Mexické kure (Hamé) 548 8,3 1 3,7 4,9 1,2 0 0 _C Yellow ROHLIK CZ
Nutriscore

Moravsky zavitek s ryzi 523 3,6 0,9 0,6 4,7 1 0 0 e Yellow HAME
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Nutriscore

Perlovy kuskus se zeleninou a uzenym tofu (Nature’s Promise) 627 5 0,8 4 6 1,3 0 0 _C Yellow | ALBERT
Nutriscore

PInény paprikovy lusk s rajskou omackou a knedliky 550 3,5 0,7 4,4 3 1,1 0 44,5 _C Yellow HAME
Nutriscore

Quinoa se zeleninou a tofu (Nature’s Promise) 508 5 0,5 3,9 4 1,1 0 0 _C Yellow ALBERT
Nutriscore EXPRES MENU

Rajska omacka s hovézim masem, penne (KM) 717 8 1 4 5 1,01 0 0 _C Yellow (o4
Nutriscore

Svickova na smetané s knedliky 501 2,5 0,9 3,5 5,1 1,15 0,7 0 _C Yellow TESCO
Nutriscore

Smakoun s ananasem 507 2,9 0,32 5,3 3,9 0,9 0 38,5 e Yellow KAUFLAND
Nutriscore

§pagety Carbonara 598 3,4 1,5 2,5 5,3 1,1 0 0 _C Yellow HAME
Nutriscore

Spanélsky ptacek s ry#i (Apetit) 550 6,2 1,5 0,2 5,7 1,1 0 1 e Yellow KAUFLAND
Nutriscore EXPRES MENU

Teleci licka na viné, penne (KM) 519 3,6 1,3 3,7 6,9 1,2 0 0 _C Yellow cz
Nutriscore

Uzend kyta se zelim a bramborovym knedlikem (Heli) 433 2,1 0,2 2,2 43 1,2 1,4 22 e Yellow GLOBUS
Nutriscore

Uzené maso s kysanym zelim a bramborovym knedlikem 635 4,3 1,1 1,8 5,2 1,1 0 27 _C Yellow HAME
Nutriscore

Uzené maso se Spendtem a bramborovym knedlikem 664 4,6 1,1 1,7 5,9 1,1 0 38 e Yellow HAME
Nutriscore EXPRES MENU

Veprové nudlicky garam masala, ryZze dvou barev (KM) 567 6,8 2,9 0,3 7,7 1,1 0 0 _C Yellow (o4
Nutriscore EXPRES MENU

Veprové s mrkvi a bramborem (KM) 513 3 1 9,2 6,5 1,2 0 48,8 _C Yellow cz
Nutriscore

Veprovy gulas se smazenymi bramborovymi plackami 640 10 1,8 2,6 4,7 1,05 1 0 _C Yellow | TESCO
Nutriscore

Hovézi maso s rajskou omdackou a houskovymi knedliky 524 3 0,7 5 4 1 0 4,6 _C Yellow HAME
Nutriscore

Hovézi po cikansku s ryzi 522 4,3 1,7 1 41 1,1 0 0 _C Yellow HAME
Nutriscore

Chilli sin carne (Nature’s Promise) 619 8 1 4 7 1,6 0 0,1 _C Yellow ALBERT
Nutriscore

Jahlové placky s koprovou omackou a zelenymi fazolkami 695 11 2,8 3 4,5 0,8 1,3 20 e Yellow | TESCO
Nutriscore

KatGv $leh z vepfového masa s ryZi (Apetit) 648 4 0,7 4,8 6,8 1,4 0 38 _C Yellow KAUFLAND
Nutriscore

Klasické knedliky pInéné uzenym masem se zelim (Heli) 497 3,8 1,2 5,3 2,8 0,95 2,5 25 _C Yellow GLOBUS
Nutriscore

Kufe na paprice s ryzi 628 6,5 2,2 1,7 4,5 0,9 0 0 _C Yellow HAME
Nutriscore

Kure v Szechuan stylu (Frischeria) 439 1,3 0,2 6,8 43 1,3 1 12 e Yellow KAUFLAND
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Nutriscore

Kufeci Kung Pao s ryZi 466 1,9 0,3 6,4 5,7 1,35 0,1 20,6 _C Yellow | TESCO
Nutriscore

Lasagne Spinaci Ricotta (Came a Casa) 545 7 3,6 0,9 5,3 0,7 0 10 C Yellow KAUFLAND
Nutriscore EXPRES MENU

Maso dvou barev, ryZové nudle (KM) 749 2,1 0,6 1,4 4,8 1,1 0 0 _C Yellow cz
Nutriscore

Pecena kachna s ¢ervenym zelim a Spekovym a bramborovym knedlikem (Heli) 696 8 1,8 4,3 5,9 1,2 1,2 19 _C Yellow GLOBUS
Nutriscore

Quinoa se zeleninou (Nature’s Promise) 745 11 1,3 4,4 5 1,1 0 0 _C Yellow ALBERT
Nutriscore

SmaZené bramborové placky 781 11,2 0,9 3,4 3 0,98 1,6 0 e Yellow TESCO
Nutriscore

§pagety Bolognese 689 4,1 0,9 5,7 5 1,1 0 8,1 _C Yellow HAME
Nutriscore EXPRES MENU

Spanélsky ptacek s ryzi (KM) 500 5,4 1,2 2,3 5,4 1,2 0 0 e Yellow (o4
Nutriscore

Veprova pecené s bramborovou kasi 479 5,9 2,1 9,4 5,4 0,73 1,1 0 _C Yellow TESCO
Nutriscore

Veprova pecené, zeli, knedlik 631 5,7 0,7 5,7 7,7 1,7 0,0 54,5 e Yellow LIDL
Nutriscore

Boloriskd omdcka se Spagetami 565 4 0,9 5,5 4 1,2 0 8,2 _C Yellow HAME
Nutriscore

Halusky s uzenym masem a zelim 652 5,4 1,0 5,3 5,6 1,6 0,0 49,0 e Yellow LIDL
Nutriscore

Kufe Korma s ryzi (Adventure Menu) 585 6,3 4,5 2 7,3 1,05 0 0 _C Yellow ROHLIK CZ
Nutriscore

Kuteci jalfrezi s ryzi basmati 462 4,6 1,8 4,1 4 1,16 0,4 5 _C Yellow TESCO
Nutriscore

Lasagna Spinach 531 5 2,5 3,6 4,8 1 0,9 32 _C Yellow TESCO
Nutriscore

Pecend krkovicka s kysanym zelim a s houskovymi a bavorskymi knedliky 626 4,9 1,2 2,4 4,6 1,2 0 39 _C Yellow HAME
Nutriscore

Segedinsky gulas s houskovymi knedliky 608 6,6 3,2 2,3 5,2 1 0 20 _C Yellow HAME
Nutriscore

Bryndzové halusky (Heli) 673 7,5 2,3 3,3 4,7 1,2 1 0 _C Yellow GLOBUS
Nutriscore

Fazole s koktejlovymi parky (Hamé) 600 5,5 1,6 5,3 5,7 1,4 0 15 e Yellow ROHLIK CZ
Nutriscore

Halusky s uzenym masem a kysanym zelim 705 7,4 2 1,6 4,8 1,3 0 33 _C Yellow HAME
Nutriscore

Kachni platky s nudlemi 423 1,1 0,1 5,8 5 1,68 0,2 34,6 e Yellow TESCO
Nutriscore

Karbendtek, Zampionova omacka, bramborové pyré 519 7,2 3,5 0,8 5,1 1,3 0,0 17,0 _C Yellow LIDL
Nutriscore EXPRES MENU

Koprovka s vejcem a bramborem (KM) 576 6,4 2,1 7,8 3,5 1,05 0 3 e Yellow (o4
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Nutriscore

Kureci Tikka Masala s ryZi basmati 555 6,6 2,9 5,2 4 0,91 0,4 7 6 _C Yellow TESCO
Nutriscore

Leco s klobasou (Hamé) 593 9,1 2,8 8,1 4,7 1 0 0 6 _C Yellow ROHLIK CZ
Nutriscore

Lovecka sekana (Frischeria) 519 7,2 3,5 0,8 5,1 1,3 0,7 0 6 _C Yellow KAUFLAND
Nutriscore

PInéné bramborové knedliky se zelim 748 6,2 1,6 2,3 4,5 1,3 0 30 6 _C Yellow HAME
Nutriscore

Segedinsky gulas (Hamé) 527 9,5 3,4 1,5 4,3 1 0 35 6 _C Yellow ROHLIK CZ
Nutriscore

Svic¢kova s houskovymi knedliky 570 49 1,8 4,2 4,2 1,4 0 0 6 e Yellow HAME
Nutriscore

Kufeci korma s ryzi basmati 454 3,9 1,9 4,8 4,1 1,75 1,1 5 7 _C Yellow TESCO
Nutriscore

Pikantni cervena cocka s uzenym masem (Hamé) 688 11,2 3,3 0,4 5,9 1,3 0 8,8 7 _C Yellow ROHLIK CZ
Nutriscore

Veprovy Fizek, bramborovy salat 941 14,0 0,8 9,3 7,9 1,8 0,0 71,5 9 _C Yellow LIDL
Nutriscore EXPRES MENU

Cocka po orientalsku s klobasou (KM) 715 8 3 1,2 12,4 1,6 0 40,5 10 e Yellow (o4
Nutriscore

Spaghetti Bolognese 539 3,5 1,1 3 5,5 5,1 1,3 48,8 10 _C Yellow TESCO
Nutriscore Light

Lasagna Bolognese 776 10,5 4,7 3,2 7,8 1,35 0,8 15 11 _D orange TESCO
Nutriscore Light

RyZovy ndkyp se Svestkami (Adventure Menu) 826 3,6 2 16,8 4,8 1,14 0 0 11 _D orange | ROHLIK CZ
Nutriscore Light EXPRES MENU

RyZovy nédkyp se Svestkami (KM) 826 3,6 2 16,8 4,8 1,14 0 24 11 _D orange |CZ
Nutriscore Light

SmazZeny veprovy fizek s bramborovou kasi 717 8,8 2,5 0,4 8,8 6 1,3 0 13 _D orange | TESCO
Nutriscore Light

Spaghetti Carbonara 616 6,1 2,2 2 5,6 4,8 0,8 0 13 _D orange TESCO
Nutriscore Light

Tagliatelle s houbovou omackou 571 5,9 2,3 1,5 6,5 4,4 0,5 20 13 D orange | TESCO
Nutriscore

Lasagne 1740 22,2 5,9 16,8 14,2 1,4 0 25,3 19 _E HAME
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