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MONITOROVANI CIZORODYCH LATEK V POZIVATINACH

”"DIETARNI EXPOZICE CLOVEKA”

a.

Souhrn

Zakladnim cilem dlouhodobého monitorovaciho programu je bodovy odhad primérné expozice
populace, piipadné specifickych populacnich skupin v CR, vybranym chemickym latkdm ze skupiny
kontaminantd, nutrientl a mikronutrientd, pro sledované obdobi. Vysledky jsou rdmcové srovnavany
za delsSi obdobi, jako trend vyvoje chronické expoziéni davky. Ziskand data slouzi k charakterizaci
zdravotnich rizik spojenych s vyzivovymi zvyklostmi obyvatelstva CR. V pfipadé potieby hlubsiho
hodnoceni situace slouzi ziskand data k modelovani chronickych expozi¢nich davek, s vyuZitim popisu
distribuce individudlnich expozi¢nich davek s pravdépodobnostnim modelovanim nejistot. V takovém
pripadé se obvykle vychazi zdat za delsi casovy interval (4-10 let). Obsah kontaminujicich
chemickych latek v potravindch muizZe predstavovat zdravotni riziko nenadorovych nebo nadorovych
onemocnéni.

Reprezentativni sada vzork( potravin pro obvyklou dietu v CR je soustfedéna na jedno misto
v republice, kde jsou vzorky standardné kulindrné upraveny a ihned analyzovdny na obsah vybranych
chemickych latek. Od roku 2004 je monitoring dietarni expozice realizovan ve dvouletych cyklech.
Systém vzorkovani potravin reprezentuje redlnou dietu populace v CR (vybér poctu druhil potravin
zahrnuje pres 95 % hmotnosti priimérné Ceské diety). Pocet odebranych vzorkd je reprezentativni
pro celou republiku, nedostacuje vsak pro srovnani regionalnich rozdill; rozsah vzorkovani je
limitovan dostupnymi financnimi prostredky.

V monitorovacim obdobi let 2016/2017 byly pro odhad obvyklych expozi¢nich davek pouZity dvé
hodnoty ocekdvané spotieby potravin: ,skutecnd hodnota spotieby potravin“ u respondentt narodni
epidemiologické studie (SISP04), kterd poskytuje hodnoty individualniho i primérného pfivodu
potravin na osobu v CR v obdobi 2003/2004 a pro hodnoceni trendu obvyklé expozice pak ,,modelova
hodnota spotieby potravin“ vychazejici z doporucenych davek potravin pro CR (tzv. potravinova
pyramida).

Sadu vzork( potravin dodavanych k chemické analyze tvofilo v pribéhu dvouleté periody celkem 205
rdznych druhl potravin (tzv. TDS food list), potizenych svozem z 32 rlGznych ndkupnich mist
v republice. Celkovy pocet odebranych vzork( potravin (nékteré druhy jsou odebirany opakované a
ve vice obchodnich znackach) ¢inil 3696/republiku/2 roky. Z ekonomickych divodd jsou vzorky
potravin kombinovany (,poolovany”) do tzv. kompozitnich vzork( podle region(i (kvadrantl CR).
Vzorky zastupujici kazdy region byly standardné kulindrné upraveny a pak michdny do 143
jednotlivych typl kompozitnich vzorkl (tzv. TDS sample list), individualné pro kazdy ze ¢ty regiond
republiky. Nékteré vzorky/kompozity jsou pripravovany opakované (vzhledem k vysoké spotrebé
konzumenty), takZe celkovy pocet za jeden region cini 220 kompozitnich vzork( za dvouleté obdobi
sledovani. Pro chemickou analyzu tak bylo za sledované obdobi a republiku pfipraveno celkem 880
kompozitnich vzorkd. Nékterd specialni analytickd stanoveni (napf. dusitany, dusi¢nany) pouZivaji
odlisny, specificky zdlvodnény vybér ¢i kombinaci vzork( potravin.



Ve vzorcich potravin bylo kvantifikovano celkem 64 chemickych individui, ¢asto tvoficich skupiny
pfibuznych latek s podobnym zdravotnim efektem. Ne vSechny analyzované latky je moiné
vyhodnotit nyni, protoZe sledovani probiha v delSim casovém intervalu. Zjisténé koncentrace
chemickych latek, u kterych byl dokoncéen cyklus méfeni, byly pouZity pro vypocet prlimérnych
expozi¢nich davek pro populaci CR v letech 2016/2017. Pro dlouhodobé srovnani expozi¢nich dévek
od roku 1994 byl pouzit model doporuéenych davek potravin pro CR, ktery je propocten pro 5
typickych skupin populace (déti, muzi, zeny, téhotné/kojici Zeny, starSi osoby). Model umoziuje
urcitou standardizaci vysledkd tak, aby bylo moZzné dlouhodobé sledovani trendu zmén koncentraci
chemickych latek ve skupindch potravin, do urcité miry nezdvisle na proménach ve spotrebé
potravin. Reflektuje tak situaci, kterou lze ocekavat v ptipadé dodrZovani narodnich vyzivovych
doporuceni. Soucasné je potreba si uvédomit, ze odliSna spotfeba neni modelem spolehlivé popsdna.
Pro tyto situace, jde-li o populacni skupiny, je vhodné pouzit hodnoceni distribuce obvyklych
individualnich expozic, s vyuZitim pravdépodobnostniho modelovani nejistot.

Primérna chronickd expozicni davka populace sledovanym organickym latkdm ze skupiny
perzistentnich organickych polutant(, definovanych Stockholmskou uUmluvou (2001), zahrnuijici
polychlorované bifenyly (PCB), aldrin, endrin, delta-keto-endrin, dieldrin, methoxychlor, endosulfan
(1, 11, -sulfat), heptachlor, heptachlor epoxid, hexachlorbenzen (HCB), alfa-, beta-, delta-, gama-
(lindan) izomer hexachlorcyklohexanu (HCH), izomery DDT, DDD, DDE, alfa-, gama-, oxy- chlordan a
mirex z potravin nedosahla v obdobi let 2016/2017 hodnot, které jsou spojovany s vyznamnym
zvySenim pravdépodobnosti poskozeni zdravi (nekarcinogenni efekt) konzumenta. Mira expozice
odhadovana podle skutecné spotfeby potravin (SISP0O4) dosahla nejvyssi urovné u PCB. Expozice
sumé sedmi indikatorovych kongener( PCB bez tzv. dioxinového ucinku (non dioxin-like NDL-PCBs)
dosdhla prlimérné urovné 2,2 % tolerovatelného denniho ptivodu (CZ-TDI). Tato hodnota odpovida
expozi¢ni davce zjistované v predchozich letech.

Vyssi pocet analytickych zachytd (nad mezi stanovitelnosti) byl jiz tradi¢né pozorovan pro metabolity
pesticidu DDT — p,p DDE a p,p’'DDT (62 % v obou pfipadech). Vyssi pocet analytickych zachytl byl
dale zaznamenan u lindanu, PCB a hexachlorbenzenu (59 %, 56 % a 49 %). Kolisani po¢tu zachytl v
jednotlivych letech souvisi s nizkymi hodnotami koncentraci téchto latek v potravinach a z toho
plynoucimi nizkymi expozi¢nimi davkami (napf. 0,1 % tolerovatelného pfivodu (PTDI) pro sumu DDT,
méné nez 0,1 % pfrijatelného denniho pfivodu (ADI) pro lindan, 0,7 % tolerovatelného pfivodu (TDI)
pro hexachlorbenzen). Vysledky potvrzuji pretrvavajici ploSnou kontaminaci témito perzistentnimi
organickymi polutanty, ale na Udrovni nizkych koncentraci, které podle soucasnych znalosti
nepredstavuji vyznamné zdravotni riziko, pokud jsou hodnoceny jako individualni chemické latky,
nikoli ve smésich.

Odhad expozi¢ni davky latkdm s tzv. dioxinovym Ucinkem (toxicky ekvivalent 2,3,7,8
tetrachlorodibenzodioxinu (TEQ 2,3,7,8-TCDD) pro sumu 29 dioxin-like (DL) kongener( PCB, dioxin( a
dibenzofurand) nebyl v letech 2016/2017 provadén.

Expozi¢ni davky odhadované podle modelovych hodnot spotfeby potravin dosahuji nejvyssich
hodnot pro kategorii déti ve véku 4—6 let, mimo jiné i z divodu relativné vyssi spotfeby potravin
v pfepoctu na télesnou hmotnost. Primérna expozice sumé sedmi indikatorovych kongenerd NDL-
PCBs byla u déti 8,4 % tolerovatelného privodu (TDI). Expozi¢ni davky polychlorovanym bifenyldm
jsou v soucasné dobé nizsi ve srovnani s hodnotami pozorovanymi v 90. letech.



Priimérna chronicka expozi¢ni davka pro populaci, stanovend na zakladé skuteéné hodnoty spotieby
potravin (SISP04), pro dusi¢nany, dusitany, kadmium, olovo, rtut, arzen, selen, méd, zinek, mangan,
chrom, nikl, hlinik, Zelezo, jod, cin a molybden nevedla k prekracdovani expozi¢nich limitl pro
nekarcinogenni efekt. Expozice dusi¢chanim cinila 21,8 % a dusitanim 18,3 % z akceptovatelného
denniho privodu (ADI). Zatéz kadmiem byla na Urovni 41,0 % tolerovatelného tydenniho pfivodu TWI
(EU). V pripadé olova Cinila zjisténa expozice pro priimérnou osobu v populaci 0,13 ug/kg t.hm./den.
Z pohledu toxicity olova pro kardiovaskularni systém pak srovnani s BMDLy; dava MOE = 11,2, cozZ je
povazovano za prijatelné pro verejné zdravi. Z pohledu nefrotoxicity olova srovnani s BMDL,, dava
MOE = 4,7, coz je také povazovano za pfijatelné. Z hlediska vyvojové neurotoxicity u déti vsak, podle
modelu expozice déti ve véku 4-6 rokll, davka dosahuje 0,51 ug/kg t.hm./den, coZ pfedstavuje MOE =
0,97, pfi porovnani s BMDLy,. Negativni efekt tak nelze vyloucdit. Expozice celkové rtuti z potravin
Cinila 1,6 % TWI (EU). Expozice celkovému arzenu dosahla hodnoty 0,36 ug/kg t.hm./den, coZ je
prakticky stejna vyse jako v predchozim obdobi (0,37 ug/kg t.hm./den). RovnéZ expozi¢ni zdroje
v dieté se nezménily. D3 se tedy predpokladat, Zze i expozice sumé anorganickych sloucenin As
zUstava na stejné Urovni. V obdobi 2016-2017 vsak tyto formy nebyly rutinné stanovovany vzhledem
ke zméné analytické metody. Také u selenu byla pozorovana srovnatelna expozice jako v predchozim
obdobi — 15,1 % RfD. Pridmérny pfivod manganu ¢inil 36,3 % RfD. Privod médi a zinku ma z
toxikologického hlediska setrvale nizkou hodnotu 3,0 % a 13,8 % PMTDI respektive. Odhad expozice
niklu byl hodnocen podle evropského doporuceni a predstavoval 70,0 % TDI. Expozi¢ni davka chromu
byla na Urovni 28,5 % RfD. Odhad expozice hliniku 24,1 % PTWI a Zeleza 15,9 % PMTDI pro populaci
obecné nepredstavoval riziko poskozeni zdravi konzument(. Primérny pfivod jodu cinil 15,7 %
PMTDI. Cin byl stanovovan pouze v 8 relevantnich druzich potravin a expozice dosahovala 0,6 %
PTWI. Odhad expozice molybdenu byl na drovni 29,0 % RfD.

Expozi¢ni davka odhadovanad podle modelu doporucenych davek potravin dosahuje obecné
nejvyssich hodnot pro kategorii déti ve véku 4-6 let. Odhad expozice dusi¢cnanim ¢inil asi 100 % ADI,
véetné prispévku ze zeleniny. Skute¢na expozice (spotifeba potravin podle SISP04) je ale nizsi, protoZe
spotfeba ovoce a zeleniny nedosahuje vyZivovych doporuceni. Odhad expozice celkovému manganu
byl u déti 145 % RfD. Tento vysledek je obtizné zdravotné interpretovatelny, protoZe neni uréena
chemicka forma manganu, lze jej vSak predbéiné hodnotit jako ,vysoky”. Jako vysoka se u déti
v pfipadé odhadu podle modelu jevila také expozice kadmiu (191 % TWI) a niklu (251 % TDI).
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c.
Zakladni informace o projektu ¢. IV

1.

Monitoring dietdrni expozice ¢lovéka nezddoucim chemickym latkdm z potravin (dale ,,monitoring®)
je souddsti Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k
Fivotnimu prostfedi. Je realizovdn podle zdsad poprvé deklarovanych v usneseni vlady Ceské
republiky ¢. 369 z roku 1991 a 408 z roku 1992. V pribéhu 90. let se monitoring Uspésné vyzkousel a
uved| do plného provozu. V soucasné dobé jeho plnéni vychazi ze zdkona o ochrané vefejného zdravi
¢. 258/2000 Sh. v platném znéni a jeho zaméreni se opird o priority stanovené v Narodni strategii
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci - Zdravi 2020 schvalené usnesenim vlady ¢. 23 z roku
2014 a plni konkrétni cile vymezené v navazujicich akénich planech pro implementaci Néarodni
strategie Zdravi 2020. ZajiSténi monitoringu dietarni expozice jako nezbytného ukazatele pfivodu
vybranych Zivin a xenobiotik z potravin a Zivotniho prostfedi a jako zadkladu pro védecké fizeni rizik a
naslednd opatfeni a doporuceni k ochrané verejného zdravi je zakotveno rovnéz v usneseni vlady c.
25/2014 (ke Strategii bezpec€nosti potravin a vyzivy v letech 2014 — 2020). Monitoring je provadén
podle schématu obsazeném v projektu . IV, programu ,,Monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva
ve vztahu k Zivotnimu prostredi“, jehoz garantem je Statni zdravotni Ustav v Praze.

2.

Monitoring je realizovan kontinudlné s aktivitami dalSich resortl, zejména Ministerstva Zivotniho
prostiedi a Ministerstva zemédélstvi. Svym charakterem se nepfekryva, ale vhodné dopliuje s
vystupy a zamérenim kontrolnich systém( pro potraviny (projekt lze chapat jako verifikaci
managementu zdravotnich rizik).

3.

Cilem soucasné etapy monitoringu neni klasicka kontrola potravin, ale odhad zdravotniho rizika
plynouciho ze stfedni (primérné) expozice populace CR vybranym chemickym latkdm v potravinach.
Na zakladé zjisténi miry zdravotniho rizika Ize ucelnéji orientovat kontrolni systém na problémové
komodity a presnéji ,nastavit” hygienické limity nejvysSich pfipustnych koncentraci. Nedilnou
soucasti je rovnéz informovani odborné i laické vefejnosti o vysledcich prace tak, aby pfispély k
ucelné zméné vyzivovych zvyklosti, s cilem chranit a podporovat zdravi jednotlivce. Vysledky slouzi
jako odborny podklad pro rozhodovani v oblasti zdravotni politiky statu. Jsou nepostradatelné pro
spolupraci s organy EU (EFSA, EK) v oblasti ochrany vefejného zdravi, slouZi pfi komunikaci s WTO,
OECD, WHO a dalsimi mezindrodnimi i vyznamnymi narodnimi organizacemi (napfr. US FDA).

4,

Monitoring je realizovan za finan¢éni prostfedky statu. Principy organizace monitoringu byly pfevzaty z
doporuceni Svétové zdravotnické organizace (GEMS WHO 87/1985) a dale rozpracovany s ohledem
na aktualni doporuceni zroku 2011 (EFSA, FAO, WHO, 2011). Organizacni detaily projektu
monitoringu odpovidaji sou¢asné technické trovni dosazitelné v podminkach SZU. Nedilnou sou&asti
systému je kontrola kvality prace (systém QA/QC). Jednotlivé operace jsou standardizovany tak, aby
kvalita dat odpovidala ucellim, pro které jsou urcena.

5.
Vzorky potravin jsou pofizovany nakupem v trini siti, v obdobi 2016/2017 se jednalo o celkem 32
mist v republice. Analytickd cinnost je soustfedéna na jediné misto — Centrum zdravi, vyZivy a



potravin SZU v Brné. Laboratofe jsou pod kontrolou mezinarodni (FAPAS, UK) i narodni (rlizné
systémy). Cely systém se realizuje v laboratofich akreditovanych u CIA (ndrodni akreditaéni organ),
nyni podle CSN ISO EN 17025.

6.

Soucasti projektu mohou byt i dalsi studie, které vhodnym zpUsobem doplfiuji zakladni monitorovaci
aktivity. Dle moznosti se zamé&tuji na aktudlni problémy v CR, poZadavky EU, ptipadné jde o ziskani
udaja potrebnych k verifikaci zakladnich postupt nebo pro zdokonaleni interpretace vysledkd.



d.
Zasady pro realizaci monitoringu ,dietarni expozice”

1.

Zakladem pro odhad zdravotniho rizika je hodnoceni expozice populace nebezpecnym agens. Projekt
monitoringu se opira o dvé nedilné slozky hodnoceni expozice: hodnoceni spotfeby potravin
v populaci (eventualné doporucené davky potravin pro definované populacni skupiny) a hodnoceni
koncentraci sledovanych chemickych latek v potravinach.

2.

Nebezpecna agens (chemické latky) byla pro monitorovani vybrdana na zakladé rozboru, ktery
zohlednil zejména ndsledujici kriteria: toxicitu, literdrni Udaje o zdravotnim riziku, zaméreni a
vysledky kontrolniho systému pro potraviny, obavy verejnosti, mezinarodni doporuceni a technické
moznosti diagnostiky. Analyza chemickych latek je provadéna na jednom misté v republice (CZVP SzU
v Brné), coz srovnava vliv systematické chyby na vysledky analyz vzork( (stejny bias pro vsechny
analyzy) a umozZniuje specializaci v technické i personalni oblasti, pfi minimalizaci financnich naklada.

3.

Stanoveni spotreby potravin je dlleZitym parametrem pro hodnoceni expozice. K odhadu spotieby
jednotlivych potravin pro ,primérnou (referenéni) osobu“ a den v Ceské republice byly vyuzity udaje
ze Studie individudlni spotfeby potravin (SISP04). Tyto Udaje slouZi pro bodovy odhad expozi¢ni
davky. Data byla ziskdna metodou opakovaného 24-hodinového recallu na reprezentativnim vzorku
obyvatel CR ve véku od 4 do 90 let. Sbér primarnich dat se uskute¢nil v obdobi listopad 2003 - fijen
2004. Pro potifeby hodnoceni v monitoringu byla definovana primérna spotfeba asi 500 jednotlivych
komodit na ,referencni osobu” (integral celozivotni hmotnosti = 64 kg) a den.

4,

Analyza vztahu ,cena/efekt” urcila podobu projektu monitoringu nasledovné. Pfi pozadovaném
rozsahu monitorovanych mist (v obdobi 2016/2017 celkem 32 mist v CR) a souc¢asné maximalni vysi
dostupnych financnich prostfedk(, bylo nutno vybrat relevantni potraviny pro analyzy. Na zakladé
znalosti o spotfebé a dosavadnich vysledkli monitoringu dietarni expozice bylo vybrano 205
nejdllezitéjsich komodit ke sledovani v pribéhu dvouletého obdobi. Dvoulety cyklus v monitorovani
byl zaveden pocinaje rokem 2004 a nahradil dfive pouZivany systém s monitorovacim obdobim v
trvani jednoho kalendarniho roku. Smyslem této zmény bylo zvyseni poctu rlznych kompozitnich
vzork, které jsou vysetfovany s ohledem na zachovani redlnych moznosti analytickych kapacit, co do
poctu vzorkd. Z 205 komodit je michanim pfipravovano 143 rlznych kompozitnich vzorka
reprezentujicich vidy jeden ze ¢ty predem uréenych regionti v CR. Vzorky jsou v pribéhu dvouletého
cyklu pripravovany a analyzovany s rliznou frekvenci (jedenkrat, dvakrat nebo Ctyfikrat za cyklus) v
zavislosti na jejich vyznamu z hlediska dietarni expozice. Za dvouleté obdobi je u kazdé sledované
chemické latky analyzovano bud 880 kompozitnich vzork( (220 x 4 regiony), které predstavuji 3696
vzork( individualnich komodit nakoupenych ve spotfebitelské obchodni siti, nebo je pfipravovan tzv.
reprezentativni kompozitni vzorek. Ten vznikd smisenim kompozitnich vzork( stejného druhu ze
vsech Ctyr regionl do jediného vzorku reprezentujiciho celou republiku. Za cyklus je v tomto pfipadé
analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd.



5.

Vzorky potravin jsou pofizovany nakupem v obchodni siti. V obdobi 2016/2017 vzorkovani
zabezpecovali pracovnici CZVP SZU Brno, a to rovnomérné ve 4 terminech v prabéhu jednoho roku
(tj. celkem 8 termind za cyklus) tak, aby byla zohlednéna sezénnost prodeje nékterych potravin.
Vzorky jsou bezodkladné transportovany na misto zpracovani a analyzy (CZVP SzZU Brno).

6.

Ke véem individuainim komoditam se pfistupuje tak, jak to odpovida zvyklostem spotiebitele v Ceské
republice. Potraviny jsou kulindrné upravovany (standardni postupy podle vysledkl celostatnich
anket v roce 1992, 1996 a 1999 - viz publikace ISBN 80-900034-0-0, SZU Praha, 1993, ISBN 80-7071-
076-4, SZU Praha, 1997 a ISBN 80-7071-166-3, SZU Praha, 2000). Kulindrné se upravuji potraviny
soucasné ze tfi ndkupnich mist, které reprezentuji dany region. Kulinarni Uprava je provadéna na
jednom misté (CZVP SZU Brno) tak, aby byl minimalizovén vliv systematické chyby (bias). P¥i pfipravé
kompozitniho vzorku jsou sledovany zmény hmotnosti vlivem kulinarnich Uprav. Zjistény pomér
hmotnosti ,jak konzumovano / jak nakoupeno” je pouZit ke korekci vypoctu expoziéni davky, protoze
k dispozici jsou Udaje o spotfebé potravin v podobé ,jak nakoupeno”.

7.

Analytickd data jsou zpracovavana skupinou odbornikl na toxikologii a vyZivu. Vysledky jsou
vyjadfovany ve standardnim tvaru tj. pocet analyzovanych vzorkl, pocet analyz pod meazi
stanovitelnosti, prllmérnad namérena koncentrace analytu. V pfipadé zjisténi koncentrace analytu v
kompozitnim vzorku pod mezi stanovitelnosti analytické metody, je aplikovan tzv. ,lower and upper
bound” pfistup, kdy se hodnota pod mezi nahrazuje nulou (lower bound), % z pfislusné meze
stanovitelnosti (middle bound) a mezi stanovitelnosti (upper bound). Pro ucely dalsiho hodnoceni je
zpravidla pouzita hodnota ,middle bound”. Ziskand data jsou prepocltena na expozi¢ni udaje
vynasobenim analytickych dat faktorem kulinarni Gpravy a spotfebou potravin.

8.

Expozi¢ni data ziskana v prlibéhu dvouletého cyklu predstavuji odhad expozice pro primérnou osobu
v populaci v Ceské republice. Pro odhad expozice na Urovni republiky je pouZita hodnota priiméru
zjisténé koncentrace analytu. Hodnotu celkové expozice je mozné povazovat za primérny odhad
chronické expozi¢ni davky.

9.

Pro ucely hodnoceni zdravotniho rizika jsou vyuZivany dostupné limitni expozi¢ni hodnoty navrzené
EFSA, komisi JECFA FAO / WHO a US EPA. V pripadé, Ze nejsou toxikologické limity témito
organizacemi urceny, hodnoti se prosta vyse expozice nebo jsou pouzity expozi¢ni limity uvedené v
jinych zdrojich.

10.

Pro ucely dlouhodobého srovnani odhadd expozi¢nich davek chemickym latkdm pro vybrané skupiny
populace je pouzivan model standardizované spotfeby potravin (tzv. ,potravinova pyramida“) pro 5
rtznych populacnich skupin: déti ve véku 4 - 6 let, dospéli muzi starsi 18 let, dospélé Zeny starsi 18
let, téhotné a kojici Zeny a starsi osoby ve véku 60 let a vice. Doporucené davky potravin pro tyto
populacni skupiny lze nalézt v ¢asti f.



11.

Koncepce projektu zohlednuje vétsinou statisticky neprikazné rozdily v expozi¢nich davkach mezi
jednotlivymi misty v republice. Cilem je dosdhnout lepSiho wvyuZiti financnich prostiedkd k
jemnéjSimu popisu expozi¢ni davky. Toho se dosahuje zvySenim poctu vzorkovanych komodit a
analyzovanych kompozitnich vzorkd. Aby nedoslo k nedmérnému zvyseni pozadavk( na analyzu
vzork(, republiku reprezentuji c¢tyfi regiony, které byly vobdobi 2016/2017 reprezentovany
nasledujicimi nakupnimi misty:

rok 2016:
region A: Ceské Budé&jovice, Beroun, Strakonice, Sezimovo Usti a okoli
region B: Praha, Kutnd Hora, Podborany a okoli, Liberec
region C: Zamberk a okoli, Ostrava, Ceskda Tfebova, Prost&jov
region D: Nové Mésto na Moravé, Mikulov a okoli, Vsetin, Brno

rok 2017:
region A: Prachatice, Pfibram, Plzen, Trebori a okoli
region B: Hofice a okoli, Praha, Bilina, Mlada Boleslav
region C: Ostrava, Mohelnice a okoli, Hradec Kralové, Krnov
region D: Trebic, Veseli nad Moravou, Dacice a okoli, Zlin



e.
Zakladni nejistoty spojené s interpretaci vysledkd

1.

Hodnota spotieby potravin na osobu a den

Lze predpokladat, Zze odhad spotfeby potravin je zatizen chybou, kterd je podminéna pouZitou
metodou jejiho stanoveni. Pro potfeby bodového odhadu expozi¢ni davky byla spotfeba potravin
definovana jako priimér spotfeby potravinovych surovin pro primérnou osobu v CR. Jako podklad
pro stanoveni hmotnosti osob byla vyuZita integralni hodnota reprezentujici ,,prdmérnou celoZivotni

hmotnost”, vztazenou na populaci bez rozdilu pohlavi. Z udajd WHO (1985) je znamé, Ze extrémni
pfijem potravin lze modelovat na zakladé znalosti primérné spotfeby. Pro jednotlivé skupiny
potravin plati zhruba nasledujici vztah: 95 percentil vySe spotfeby v populaci je na drovni asi 2,5
nasobku pramérné vyse spotieby a 99 percentil na drovni asi 3,8 nasobku. Pro modelovani
expoziénich scénafll jsou tyto Udaje vyuZitelné jako jednoduchy zdklad odhadu hornich drovni
expozi¢nich davek. UzZivatel tak mUzZe provést odhad horni meze expozi¢ni davky na uUrovni 95 a 99
percentilu. Vzhledem k tomu, Ze informace o spotiebé potravin byly zjistovany na individudlni Grovni
(metodou opakovaného 24-hodinového recallu), je moZné je vyuzit i k pravdépodobnostnimu
hodnoceni expozice, oviem za predpokladu dostatecného mnoizstvi analytickych Gdajd. Toto
pravdépodobnostni hodnoceni neni zakladni soucasti projektu monitoringu.

2.

Reprezentativnost vybéru potravin uréenych k analyzam

PFi zjistovani spotfeby potravin pro populaci v CR bylo kvantifikovano celkem asi 500 individudlnich
potravin, tvoficich tzv. spotfebni ko$ potravin. Vzhledem k nemoZnosti analyzovat tak rozsahly

soubor vzork(, byl proveden vybér relevantnich komodit tak, aby v maximalni mife reprezentoval
spottfebni kos. Vybrano bylo 205 jednotlivych komodit. K vybéru byl pouZit nasledujici klic:

Komodita byla vybrana pro monitorovani, jestlize:

a. jeji denni spotfeba Cinivice nez 10 g

b. jeji denni spotieba Cini 1 - 10 g a zkuSenosti ukazuji na vyznam pro konecnou exp. davku

c. jeji denni spotfeba je niz8i nez 1 g, ale zkuSenosti ukazuji na znaény vyznam pro konecnou exp.
davku

Definitivni vybér byl proveden skupinou specialisti CZVP SZU v Brné. Potraviny jsou nakupovany
individualné a po kulinarni Upravé, specifikované standardnimi metodikami (na zakladé zjisténi
frekvence typ( kulindrnich Uprav potravin v ¢eské populaci), jsou kombinovany do tzv. kompozitnich
vzork(, a to na zakladé hmotnostniho poméru, odpovidajiciho priimérné spotiebé (vazeny prameér).
Do jednoho kompozitniho vzorku k analyze se stejnym dilem michaji potraviny ze tfi nakupnich mist
reprezentujicich jeden ze ¢tyF definovanych region( v CR. Jednotlivé kompozitni vzorky pak vétsinou
reprezentuji 80 — 100 % spotieby prislusnych komoditnich skupin (tzv. reprezentativnost kompozitu).
Celkem analyzované kompozitni vzorky pokryvaji 95 % hmotnosti obvyklé stravy prdmérné osoby
v CR. Uzivatel vysledk( by mél tento fakt brat v ivahu.

3.
Efekt kulindrni tGpravy potravin
Je obecné znamé, Ze kulinarni Uprava ovliviiuje konecnou koncentraci analytd v kompozitnich

vzorcich potravin. Zmény koncentrace jsou zpUsobeny nejen fyzikdlné - chemickymi vlivy (napft.
tepelnd Uprava a s ni souvisejici doprovodné chemické reakce), ale i vlastni operaci s potravinou



(zména hmotnosti loupanim, varenim, atp.). | kdyZ je kulindrni Uprava provadéna za standardnich
podminek, na jednom misté, v pfesné stanoveném case a stejnym tymem specialistl, mohou se
jednotlivé zmény (napf. hmotnosti) liSit. Program proto zahrnuje sledovani individualnich zmén
hmotnosti potravin vlivem kulinarni Upravy tak, aby byla moZna korekce (standardizace). Pro tyto
Ucely je stanovovan tzv. faktor kulindrni Gpravy, prislusny pro kazdy kompozitni vzorek a region. Tato
korekce vyvoldva zmény hodnoty konecné expozi¢ni ddvky (kazda hodnota zjiSténd v analytické
laboratofi je ndsobena pfislusnym faktorem pro kulindrni Upravu - vysledek predstavuje
standardizovanou hodnotu koncentrace analytu, vzhledem k vychozi hodnoté spotfeby potravin
v podobé potravinovych surovin). V urcité situaci, kdy vSechny hodnoty namérené pro urcity analyt
lezi pod mezi stanovitelnosti analytické metody, pficemz se lisi faktory pro korekci, dochazi pfi
vypoctu k stanoveni odlisSnych expozi¢nich davek (za urcité situace muize byt zjistén i statisticky
prikazny rozdil), avsak na Urovni vétSinou velmi nizké expoziéni davky. Takova situace musi byt
hodnocena individualné a neméla by z interpretacniho hlediska ovliviiovat zavéry uzivatele vysledka.

4,

Reprezentativnost vybéru vzorkl potravin na trhu

Charakter monitorovaciho programu nemdize dovolit jiny pfistup nez nahodny, neproporcionalni
vybér vzork( potravin na trhu. V pribéhu dvouletého cyklu je vysetfeno v zavislosti na analytu, bud’
880 regionalnich kompozitnich vzorkd, nebo 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd pro CR,
predstavujicich celkem 3696 pofizenych individualnich komodit. Hodnoceni vysledkl je zaloZzeno na
hypotéze, Ze vysledek reprezentuje, na zakladé ndhodného vybéru, expozi¢ni davku pro primérnou
osobu v ceské populaci, a to z potravin potizovanych z komundlni zasobovaci sité. Hypotéza
predpoklada rovnost v zdsobovani z uvedenych zdrojl. Ve skutecnosti je nutno poditat s rozdilnou
urovni dietarni expozice jednotlivcl, mimo jiné i v dlsledku rozdild v ,domaci” produkci potravin.
UZivatel vysledkl by si mél byt védom limitujicich faktord pfi pouziti vysledk( platnych pro populaci k
orientacnimu hodnoceni individudlni expozice.

5.

Mez stanovitelnosti analytické metody

Jednou z nejistot, kterd je spojena se zvazovanim vyznamu vysledku (expozi¢ni davky), je vliv meze
stanovitelnosti analytické metody (LoQ) na vypocet expozice. Je-li hodnota koncentrace analytu pod
mezi stanovitelnosti, lezi pravdivd hodnota koncentrace v intervalu 0 - mez stanovitelnosti.
PovaZujeme-li mez stanovitelnosti za minimalni, redlné odecitatelnou hodnotu z analytického
hlediska, pak soucin hodnoty této meze stanovitelnosti (koncentrace analytu v matrici) a hodnoty
spotteby prislusného kompozitniho vzorku, predstavuje minimalni, redlné méfitelnou expozici. Pocet
analytickych vysledkl lezZicich pod mezi stanovitelnosti mlzZe byt, v zavislosti na analytu, i nékolik
desitek procent z celkového poctu vysledkl (nékdy je to i 100 % vysledk(). V téchto pfipadech Ize
pouze vymezit interval, ve kterém se naléza expozicni davka (tzv. lower and upper bound approach).

.....

jednotlivym analytim jsou uvadény expozi¢ni davky, které lze povaZovat za ,stfedni” odhad
expozice, protoze vychazeji z nahrady analytickych hodnot <LoQ hodnotou % LoQ (middle bound).

6.

Spravnost a presnost analytickych vysledki

Realizace programu monitoringu vyZaduje zavedeni vnitfniho a vnéjsiho systému provérovani jakosti
produkovanych dat (QAS). Zvlastni pozornost je vénovana datlm produkovanym v analytickych
laboratotich. Vzhledem k tomu, Ze program vénuje pozornost nékolika desitkdm analyt(l, neni zatim




mozné zabezpecit externi kontrolu v pIném rozsahu. Je tomu tak proto, Ze takova kontrola pro fadu
analytl a matric zatim ve svété prakticky neexistuje. Stavajici systémy externi kontroly kvality prace
jsou navic vétSinou zaloZeny na kontrole metod urcenych pro tzv. kontrolni systém pro potraviny,
tedy analytickych metod optimalizovanych pro nizsi pocet soubézné kvantifikovanych analytd. To se
projevuje zejména vétsi presnosti téchto metod, ve srovnani s metodami multirezidudlnimi
(kvantifikuje se i nékolik desitek analytl pfi jediné analyze). V nékterych pripadech je proto nutné
volit kompromis mezi presnosti analytické metody (sniZzeni) a poctem soubéziné kvantifikovanych
analytd (zvySeni). Spravnost a presnost vysledkl je odrazem soudobych mozZnosti financnich,
metodickych, technickych a personalnich. Uzivatel vysledk( by si mél byt védom uvedenych fakt(.



f.
Pfehled slozeni a pivodu kompozitnich vzorkt potravin

Definice kompozitniho vzorku:

Kompozitni (sloZeny) vzorek je takovy vzorek potravin, ktery se skldda z vice jednotlivych, povahové
stejnych nebo i rozdilnych druh( potravin. Pripravu kompozitnich vzorkd potravin vyZaduje nutnost
dosahnout bud' vyssi reprezentativnosti vzorku, ktery je analyzovan (napf. tfi druhy peciva) nebo
snaha o Usporu financnich prostfedk(l na analyzy (napf. michani potravin, které jsou konzumovany
jen v malém mnoZstvi) nebo jde o pfipravu vzorku reprezentujiciho vétsi Uzemni region (michani
stejnych druh( potravin ze tfi nakupnich mist). Prakticky ve vétSiné pfipadl jsou tyto dlvody
kombinovany. Kompozitni vzorky jsou analyzovany na obsah vybranych chemickych latek a déle
slouZi k pripravé tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorka.

Definice reprezentativniho kompozitniho vzorku:

Reprezentativni kompozitni vzorek je takovy vzorek, ktery vznika dalSim proporciondlnim michanim
identickych kompozitnich vzorkd. Obvykle je ptfipravovan tak, Ze se ve stejném poméru michaji
kompozitni vzorky potravin z jednotlivych regiond CR (A, B, C, D). Vznikd tak jediny reprezentativni
kompozitni vzorek pro CR. Divodem pro pfipravu tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkl je
predevsim snaha o sniZzeni naklad( na analyzu nékterych vzorkd. Reprezentativni vzorky jsou
analyzovany na vétsinu organickych a anorganickych latek, takze poskytuji zcela porovnatelny format
vysledk.

Informace k zajisténi vzorkd v ramci jednotlivych odbérovych termind:
V obdobi 2016/2017 zajistovali ndkup a svoz vzorkl povéfeni pracovnici CZVP SZU v Brné.
Harmonogram nakupu a svozu vzorkd byl dan v podobé presnych termin(:

Termin |
12.1. - 8.3. 2016
10.1. - 28.2. 2017

Termin |l
29.3. - 10.5. 2016
21.3.-2.5.2017

Termin Ill
31.5. - 20.9. 2016
23.5.-19.9. 2017

Termin IV
11.10. - 29.11. 2016
17.10. - 28.11. 2017
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Prachatice
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Mohelnice a okoli
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Piiloha ¢. 1: Tabulky popisujici sloZeni kompozitnich vzorki a standardni kulinarni Gpravu

Naésledujici tabulky shrnuji zakladni udaje o kompozitnich vzorcich analyzovanych v jednotlivych svoznych terminech. Kazda tabulka obsahuje ¢islo kompozitniho vzorku, nazev kompozitniho
vzorku, slozeni kompozitniho vzorku, pfeklad do anglictiny, zastoupeni jednotlivych komodit v kompozitu a ¢islo komodity, zptsob standardni kulinarni tpravy komodit pied ptipravou
kompozitniho vzorku.

Slozeni kompozitnich vzorki a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

TERM | KOMPOZIT NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % KOMP. KOMODITA | KULINARNI Kitchen
Comp. sample % of comp. Food item UPRAVA preparation

1 3 MASO VEPROVE maso veprove plec PORK pork, shoulder 21 5 peceni roasting
1 3 maso veprove kotleta pork, chops 32 6 peceni roasting
1 3 maso veprove krkovice pork, neck 28 7 peceni roasting
1 3 maso veprove kyta pork, ham 19 8 peceni roasting
1 5 MASO VEPROVE BOK maso veprove bok PORK FLANK pork, flank 100 13 peceni roasting
1 7 JATRA VEPROVA jatra veprova PORK LIVER pork liver 100 15 duseni stewing
1 15 MASO SLEPICI maso slepici HEN MEAT hen 100 23 vafeni boiling
1 17 MASO KRUTI maso kruti [TURKEY MEAT turkey 100 25 peceni roasting
1 23 SALAMY TRV. TEPEL. OPRAC. salam trv. tepel. oprac. (1. druh) |[HEAT-TREATED DRY SALAMI |heat-treated dry salami (1st type) 50 33 bez tipravy no processing
1 23 salam trv. tepel. oprac. (2. druh) heat-treated dry salami (2nd type) 50 34 bez tipravy no processing
1 25 SALAMY TRV. FERMENT. salam trv. fermentovany (1. druh) FERMENTED DRY SALAMI fermented dry salami (1st type) 50 37 bez upravy no processing
1 25 salam trv. fermentovany (2. druh) fermented dry salami (2nd type) 50 38 bez tipravy no processing
1 27 SALAMY MEKKE salam mekky (1. druh) ICOOKED SALAMI cooked salami (1st type) 50 41 bez upravy no processing
1 27 salam mekky (2. druh) cooked salami (2nd type) 50 42 bez lipravy no processing
1 29 SALAM TOCENY salam toceny ICOOKED SALAMI "TOCENY"" [cooked salami "toceny" 100 45 bez Gipravy no processing
1 31 PARKY parky FRANKFURTERS frankfurters 100 47 ohrati warming
1 33 KLOBASY klobasy SAUSAGES sausages 100 49 ohfati warming
1 35 SPEKACKY spekacky KNACKWURST knackwurst 100 51 ohrati warming
1 37 SUNKA VEPROVA sunka veprova PORK HAM pork ham 100 53 bez tipravy no processing
1 39 [TLACENKA VEPROVA tlacenka veprova HEAD CHEESE head cheese 100 55 bez Gipravy no processing
1 41 JATERNICE A JELITA jaternice WHITE AND BLACK PUDDING white pudding 64 57 peceni roasting
1 41 jelita black pudding 36 58 peceni roasting
1 43 SALAM JATROVY salam jatrovy LIVER SAUSAGE liver sausage 100 61 bez Upravy no processing
1 93 OLEJ ROSTLINNY olej rostlinny IVEGETABLE OIL egetable oil 100 135 bez tipravy no processing
1 116 ZELENINA ZMRAZENA zelenina zmrazena s kukurici FROZEN VEGETABLES frozen vegetables with corn 50 166 vafeni boiling
1 116 zelenina zmrazena s kostalovinami frozen vegetables with brassicas 50 167 vafeni boiling
1 118 ZEL| KYSANE izeli kysane SAUERKRAUT sauerkraut 100 170 vateni boiling
1 166 KOMPOTY kompot ananasovy FRUIT IN SYRUP pineapple in syrup 72 225 bez Upravy no processing
1 166 kompot broskvovy peaches in syrup 28 226 bez tipravy no processing
1 167 DZEMY A MARMELADY dzem (marmelada) JAM jam 100 227 bez Upravy no processing
1 179 POMERANCE omerance ORANGES oranges 100 239 bez upravy no processing
1 182 KIWI Kiwi KIWI FRUIT Kiwi fruit 100 244 bez Gipravy no processing
1 183 BANANY banany BANANAS bananas 100 245 bez Gipravy no processing
1 197 [TESTOVINY testoviny PASTA pasta 100 268 vafeni boiling
1 199 RYZE ryze RICE rice 100 270 vafeni boiling
1 204 HORCICE horcice MUSTARD mustard 100 280 bez upravy no processing
1 212 DZUSY dzus (1. druh) WUICE juice (1st type) 50 292 bez upravy no processing
1 212 dzus (2. druh) juice (2nd type) 50 293 bez upravy no processing




Slozeni kompozitnich vzorki a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

TERM | KOMPOZIT NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % KOMP. KOMODITA | KULINARNI Kitchen
Comp. sample % of comp. Food item UPRAVA preparation

2 1 MASO HOVEZI maso hovezi zadni BEEF beef, hind part 44 1 duseni stewing
2 1 maso hovezi predni beef, fore part 56 2 vafeni boiling
2 11 MASO MLETE maso mlete MINCED MEAT minced meat 100 19 peceni roasting
2 21 KONZERVY MASNE maso veprove ve vlastni stave |[CANNED MEAT canned meat 54 29 bez lipravy no processing
2 21 luncheon meat luncheon meat 46 30 ohfati warming
2 47 MASO UZENE maso uzene SMOKED MEAT smoked meat 64 69 vafeni boiling
2 47 maso uzene bok smoked meat, flank 36 70 vafeni boiling
2 49 SLANINA slanina anglicka BACON bacon 55 73 bez upravy no processing
2 49 slanina uzena speck 45 74 bez upravy no processing
2 51 RYBY MORSKE file rybi SEA FISH sea fish fillets 100 77 peceni roasting
2 55 RYBY UZENE ryba uzena SMOKED FISH smoked fish 100 81 bez upravy no processing
2 57 RYBY MARINOVANE ryby marinovane (zavinace) MARINATED FISH marinated fish 100 83 bez lipravy no processing
2 59 KONZERVY RYBI ryby v oleji (1. druh) ICANNED FISH [fish, canned in oil (1st type) 50 85 bez lipravy no processing
2 59 ryby v oleji (2. druh) [fish, canned in oil (2nd type) 50 86 bez tipravy no processing
2 61 MLEKO mleko polotucne MILK isemi-fat milk 67 89 bez Gipravy no processing
2 61 mleko odtucnene low-fat milk 33 90 bez lipravy no processing
2 65 SYR TVRDY EIDAM syr tvrdy Eidam HARD CHEESE EDAM hard cheese Edam 100 97 bez tipravy no processing
2 67 SYR TVRDY UZENY isyr tvrdy uzeny SMOKED HARD CHEESE smoked hard cheese 100 99 bez ipravy no processing
2 68 SYRY S PLISNI NA POVRCHU  [syr s plisni na povrchu CAMEMBERT CHEESE camembert cheese 100 100 bez tipravy no processing
2 70 SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY |syr s plisni uvnitr hmoty BLUE CHEESE blue cheese 100 102 bez ipravy no processing
2 72 SYRY TAVENE syr taveny vysokotucny PROCESSED CHEESE icream processed cheese 22 104 bez tipravy no processing
2 72 isyr taveny nizkotucny low-fat processed cheese 43 105 bez tipravy no processing
2 72 isyr taveny ochuceny flavoured processed cheese 35 106 bez upravy no processing
2 74 SYRY CERSTVE Syr cerstvy FRESH CHEESE [fresh cheese 100 110 bez tipravy no processing
2 75 JOGURTY SMETANOVE jogurt bily WHOLE MILK YOGURT plain yogurt 50 111 bez upravy no processing
2 75 jogurt ochuceny smetanovy [flavoured whole milk yogurt 50 112 bez Gipravy no processing
2 77 VYROBKY MLECNE KYSANE  podmasli FERMENTED DAIRY PRODUCTS juttermilk 48 115 bez Gipravy no processing
2 77 mleko acidofilni lacidophilous milk 29 116 bez Upravy no processing
2 77 kefir kefir 23 117 bez Gipravy no processing
2 81 TVAROH tvaroh mekky CURD curd 100 122 bez Gipravy no processing
2 88 \VEJCE ejce EGGS eggs 100 129 vafeni boiling
2 92 MAJONEZY majoneza MAYONNAISE mayonnaise 53 133 bez Gpravy no processing
2 92 lomacka tatarska [Tatar sauce 47 134 bez tipravy no processing
2 144 SALAT HLAVKOVY salat hlavkovy LETTUCE lettuce 100 203 bez tipravy no processing
2 146 SPENAT spenat ISPINACH spinach 100 205 duseni stewing
2 148 KEDLUBNY kedlubny KOHLRABI kohlrabi 100 207 bez tipravy no processing
2 150 REDKVICKY redkvicky RADISH radish 100 209 bez Gipravy no processing
2 157 BRAMBORY KONZUMNI brambory konzumni POTATOES potatoes 100 216 vafeni boiling
2 171 JABLKA jablka IAPPLES lapples 100 231 bez upravy no processing
2 218 POLEVKY V PRASKU polevka v prasku PACKET SOUPS packet soup 47 302 vaieni boiling
2 218 polevka instantni instant soup 33 303 vafeni boiling
2 218 bujon meat cube 11 304 bez upravy no processing
2 218 koreni vegeta Vegeta flavouring 9 305 bez upravy no processing
2 219 JOGURTY NIZKOTUCNE jogurt bily nizkotucny LOW FAT YOGHURT plain low-fat yoghurt 50 306 bez Gpravy no processing
2 219 jogurt ochuceny nizkotucny flavoured low-fat yoghurt 50 307 bez upravy no processing




Slozeni kompozitnich vzorki a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

TERM | KOMPOZIT NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % KOMP. KOMODITA | KULINARNI Kitchen
Comp. sample %of comp Food item UPRAVA preparation

3 9 MASO KRALICI maso kralici RABBIT MEAT rabbit 100 17 pedeni roasting
3 13 MASO KURECI maso kureci ICHICKEN MEAT chicken 100 21 peceni roasting
3 19 DROBY DRUBEZI droby drubezi POULTRY OFFAL poultry offal 100 27 vafeni boiling
3 45 SPECIALITY DRUBEZI salam drubezi POULTRY SPECIALITIES ichicken salami 54 63 bez lipravy no processing
3 45 parky drubezi chicken frankfurters 24 64 ohfati warming
3 45 sunka drubezi chicken ham 23 65 bez upravy no processing
3 94 MARGARINY margarin pomazankovy MARGARINES spread margarine 77 136 bez lipravy no processing
3 94 tuk Hera margarine Hera 23 137 bez upravy no processing
3 96 [TUKY ZTUZENE tuk ztuzeny HARDENED FATS hardened fat 100 140 bez lipravy no processing
3 111 PECIVO JEMNE pecivo jemne (1. druh) CAKES icake (1st type) 50 159 bez Gipravy no processing
3 111 pecivo jemne (2. druh) icake (2nd type) 50 160 bez upravy no processing
3 112 [TESTO LISTOVE testo listove FLAKY PASTRY [flaky pastry 100 161 peceni baking
3 124 KVETAK kvetak CAULIFLOWER cauliflower 100 178 vafeni boiling
3 126 KAPUSTA kapusta KALE kale 100 180 vafeni boiling
3 138 RAJCATA rajcata [TOMATOES tomatoes 100 197 bez upravy no processing
3 140 OKURKY SALATOVE okurky salatove ICUCUMBERS cucumbers 100 199 bez upravy no processing
3 142 PAPRIKA paprika GREEN PEPPER green pepper 100 201 bez tipravy no processing
3 143 MELOUN meloun WATERMELON watermelon 100 202 bez ipravy no processing
3 152 MRKEV mrkev ICARROTS carrots 100 211 vafeni boiling
3 154 CELER celer CELERIAC celeriac 100 213 vafeni boiling
3 156 PETRZEL petrzel PARSLEY parsley 100 215 vafeni boiling
3 170 HROZNY hrozny GRAPES grapes 100 230 bez tipravy no processing
3 178 SVESTKY svestky PLUMS plums 100 238 bez ipravy no processing
3 188 COKOLADA cokolada mlecna CHOCOLATE milk chocolate 70 250 bez tipravy no processing
3 188 cokolada horka plain chocolate 30 251 bez Gipravy no processing
3 189 CUKROVINKY COKOLADOVE |bonbony cokoladove ICHOCOLATE CONFECTIONERY [chocolate sweets 66 252 bez tipravy no processing
3 189 tycinky cokoladove chocolate bars 34 253 bez Gipravy no processing
3 191 VYROBKY CUKRARSKE yrobky cukrarske (1. druh) ICREAM CAKES cream cake (1st type) 33 256 bez Upravy no processing
3 191 lvyrobky cukrarske (2. druh) cream cake (2nd type) 33 257 bez tipravy no processing
3 191 yrobky cukrarske (3. druh) cream cake (3rd type) 33 258 bez Upravy no processing
3 203 KORENI koreni paprika sladka SPICES paprika 39 277 bez Gipravy no processing
3 203 koreni kmin caraway seeds 39 278 bez Gpravy no processing
3 203 koreni pepr pepper 22 279 bez tipravy no processing
3 205 SALATY LAHUDKOVE salat rybi DELICATE SALADS fish salad 60 281 bez tipravy no processing
3 205 salat vlassky (parizsky) Italian salad 40 282 bez Upravy no processing
3 208 \VODA MINERALNI oda mineralni MINERAL WATER mineral water 100 287 bez Gipravy no processing
3 209 \VODA STOLNI oda stolni [TABLE WATER table water 100 288 bez Gpravy no processing
3 220 PI1ZZA (POLOTOVAR) pizza (polotovar) PI1ZZA (FROZEN) pizza (frozen) 100 308 peceni baking




Slozeni kompozitnich vzorki a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

TERM | KOMPOZIT NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % KOMP. KOMODITA | KULINARNI Kitchen
Comp. sample % of comp. Food item UPRAVA preparation

4 22 PASTIKY (KONZERVY) pastika (1. druh) ICANNED PATE canned pate 50 31 bez upravy no processing
4 22 pastika (2. druh) canned pate 50 32 bez lipravy no processing
4 53 RYBY SLADKOVODNI kapr FRESHWATER FISH carp 100 79 pedeni roasting
4 62 MLEKO mleko polotucne MILK semi-fat milk 67 91 bez lipravy no processing
4 62 mleko odtucnene low-fat milk 33 92 bez lipravy no processing
4 89 \VEJCE ejce EGGS eggs 100 130 vafeni boiling
4 97 MASLO maslo BUTTER butter 100 141 bez lipravy no processing
4 99 MASLO POMAZANKOVE maslo pomazankove BUTTER SPREAD butter spread 100 143 bez upravy no processing
4 101 SADLO VEPROVE sadlo veprove LARD lard 100 145 bez lipravy no processing
4 103 CHLEB PSENICNO-ZITNY chleb psenicno-zitny WHEAT-RYE BREAD wheat-rye bread 100 147 bez Gipravy no processing
4 105 CHLEB ZITNY chleb zitny RYE BREAD rye bread 100 149 bez Gipravy no processing
4 107 PECIVO CELOZRNNE chleb celozrnny WHOLEMEAL BREAD holemeal bread 26 151 bez lipravy no processing
4 107 rohliky celozrnne wholemeal rolls 74 152 bez upravy no processing
4 109 PECIVO PSENICNE rohliky psenicne ROLLS AND FRENCH LOAF heat rolls 90 155 bez tipravy no processing
4 109 eka French loaf 10 156 bez Gipravy no processing
4 122 ZELI HLAVKOVE zeli hlavkove ICABBAGE cabbage 100 176 vafeni boiling
4 128 ZEL| CINSKE izeli cinske CHINESE LEAVES Chinese leaves 100 182 bez tipravy no processing
4 130 BROKOLICE brokolice BROCCOLI broccoli 100 184 vafeni boiling
4 133 COCKA cocka LENTILS lentils 100 187 vafeni boiling
4 134 HRACH hrach PEAS peas 100 188 vafeni boiling
4 136 ZELENINA CIBULOVA cibule IONIONS onions 87 191 duseni stewing
4 136 porek leek 7 192 bez tipravy no processing
4 136 cesnek garlic 6 193 bez ipravy no processing
4 158 BRAMBORY KONZUMNI brambory konzumni POTATOES potatoes 100 217 vafeni boiling
4 161 HRANOLKY BRAMBOROVE hranolky bramborove FRENCH FRIES French fries 100 220 peceni roasting
4 163 LUPINKY BRAMBOROVE lupinky bramborove POTATO CRISPS potato crisps 100 222 bez tipravy no processing
4 172 JABLKA jablka IAPPLES apples 100 232 bez Gipravy no processing
4 186 ORECHY VLASSKE orechy vlasske WALNUTS walnuts 100 248 bez Gipravy no processing
4 187 IARASIDY arasidy PEANUTS peanuts 100 249 bez tipravy no processing
4 206 KAVA (VYLUH) kava ICOFFEE (INFUSION) coffee 87 283 bez Upravy no processing
4 206 kava instantni instant coffee 13 284 bez tipravy no processing
4 213 PIVO pivo BEER beer 100 294 bez Gpravy no processing
4 215 VINO ino bile WINE Wwhite wine 43 297 bez tipravy no processing
4 215 ino cervene red wine 57 298 bez tipravy no processing




Slozeni kompozitnich vzorki a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

TERM | KOMPOZIT NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % KOMP. KOMODITA | KULINARNI Kitchen
Comp. sample % of comp. Food item UPRAVA preparation

5 4 MASO VEPROVE maso veprove plec PORK pork, shoulder 21 9 peceni roasting
5 4 maso veprove kotleta pork, chops 32 10 peceni roasting
5 4 maso veprove krkovice pork, neck 28 11 peceni roasting
5 4 maso veprove kyta pork, ham 19 12 peceni roasting
5 6 MASO VEPROVE BOK maso veprove bok PORK FLANK pork, flank 100 14 peceni roasting
5 8 JATRA VEPROVA jatra veprova PORK LIVER pork liver 100 16 duseni stewing
5 16 MASO SLEPICI maso slepici HEN MEAT hen 100 24 vafeni boiling
5 18 MASO KRUTI maso kruti [TURKEY MEAT turkey 100 26 peceni roasting
5 24 SALAMY TRV. TEPEL. OPRAC. salam trv. tepel. oprac. (1. druh) |HEAT-TREATED DRY SALAMI |heat-treated dry salami (1st type) 50 35 bez lipravy no processing
5 24 salam trv. tepel. oprac. (2. druh) heat-treated dry salami (2nd type) 50 36 bez lipravy no processing
5 26 SALAMY TRV. FERMENT. salam trv. fermentovany (1. druh) FERMENTED DRY SALAMI fermented dry salami (1st type) 50 39 bez upravy no processing
5 26 salam trv.fermentovany (2. druh) fermented dry salami (2nd type) 50 40 bez lipravy no processing
5 28 SALAMY MEKKE salam mekky (1. druh) ICOOKED SALAMI cooked salami (1st type) 50 43 bez upravy no processing
5 28 salam mekky (2. druh) cooked salami (2nd type) 50 44 bez lipravy no processing
5 30 SALAM TOCENY salam toceny ICOOKED SALAMI "TOCENY"" [cooked salami "toceny" 100 46 bez Gipravy no processing
5 32 PARKY parky FRANKFURTERS frankfurters 100 48 ohrati warming
5 34 KLOBASY klobasy SAUSAGES sausages 100 50 ohfati warming
5 36 SPEKACKY spekacky KNACKWURST knackwurst 100 52 ohrati warming
5 38 SUNKA VEPROVA sunka veprova PORK HAM pork ham 100 54 bez tipravy no processing
5 40 [TLACENKA VEPROVA tlacenka veprova HEAD CHEESE head cheese 100 56 bez Gipravy no processing
5 42 JATERNICE A JELITA jaternice WHITE AND BLACK PUDDING |white pudding 64 59 peceni roasting
5 42 jelita black pudding 36 60 peceni roasting
5 44 SALAM JATROVY salam jatrovy LIVER SAUSAGE liver sausage 100 62 bez lipravy no processing
5 117 ZELENINA ZMRAZENA zelenina zmrazena s kukurici FROZEN VEGETABLES frozen vegetables with corn 50 168 vafeni boiling
5 117 zelenina zmrazena s kostalovinami frozen vegetables with brassicas 50 169 vafeni boiling
5 119 ZEL| KYSANE izeli kysane SAUERKRAUT sauerkraut 100 171 vafeni boiling
5 120 ZELENINA STERILOVANA zelenina sterilovana vicedruhova |PICKLED VEGETABLES pickled mixed vegetables 81 172 bez tipravy no processing
5 120 lokurky sterilovane pickled gherkins 19 173 bez Upravy no processing
5 121 PROTLAKY ZELENINOVE kecup KETCHUP ketchup 84 174 bez tipravy no processing
5 121 protlak rajcatovy tomato paste 16 175 duseni stewing
5 168 ROZINKY rozinky RAISINS raisins 100 228 bez tipravy no processing
5 169 VYZIVA DETSKA OVOCNA yziva detska ovocna INFANT FRUIT PUREE infant fruit puree 100 229 bez Gpravy no processing
5 180 POMERANCE pomerance ORANGES oranges 100 240 bez upravy no processing
5 181 CITRUSY OSTATNI mandarinky CITRUS FRUIT (OTHER) mandarin oranges 66 241 bez upravy no processing
5 181 citrony lemons 24 242 bez Gipravy no processing
5 181 grepy grapefruit 10 243 bez tipravy no processing
5 184 BANANY banany BANANAS bananas 100 246 bez Gpravy no processing
5 198 [TESTOVINY testoviny PASTA pasta 100 269 vafeni boiling
5 200 RYZE ryze RICE rice 100 271 vafeni boiling
5 216 SIRUPY sirup (1. druh) SYRUP syrup (1st type) 50 299 bez upravy no processing
5 216 sirup (2. druh) syrup (2nd type) 50 300 bez upravy no processing




Slozeni kompozitnich vzorki a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

TERM | KOMPOZIT NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % KOMP. KOMODITA | KULINARNI Kitchen
Comp. sample % of comp. Food item UPRAVA preparation

6 2 MASO HOVEZI maso hovezi zadni BEEF beef, hind part 44 3 duseni stewing
6 2 maso hovezi predni beef, fore part 56 4 vafeni boiling
6 12 MASO MLETE maso mlete MINCED MEAT minced meat 100 20 peceni roasting
6 48 MASO UZENE maso uzene SMOKED MEAT smoked meat 64 71 vafeni boiling
6 48 maso uzene bok smoked meat, flank 36 72 vafeni boiling
6 50 SLANINA slanina anglicka BACON bacon 55 75 bez upravy no processing
6 50 slanina uzena speck 45 76 bez lipravy no processing
6 52 RYBY MORSKE file rybi SEA FISH sea fish fillets 100 78 peceni roasting
6 56 RYBY UZENE ryba uzena ISMOKED FISH smoked fish 100 82 bez lipravy no processing
6 58 RYBY MARINOVANE ryby marinovane (zavinace) MARINATED FISH marinated fish 100 84 bez Gipravy no processing
6 60 KONZERVY RYBI ryby v oleji (1. druh) ICANNED FISH [fish, canned in oil (1st type) 50 87 bez Gipravy no processing
6 60 ryby v oleji (2. druh) [fish, canned in oil (2nd type) 50 88 bez lipravy no processing
6 63 MLEKO mleko polotucne MILK isemi-fat milk 67 93 bez lipravy no processing
6 63 mleko odtucnene low-fat milk 33 94 bez tipravy no processing
6 66 SYR TVRDY EIDAM isyr tvrdy Eidam HARD CHEESE EDAM hard cheese Edam 100 98 bez Gipravy no processing
6 69 SYRY S PLISNI NA POVRCHU  [syr s plisni na povrchu CAMEMBERT CHEESE camembert cheese 100 101 bez lipravy no processing
6 71 SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY jsyr s plisni uvnitr hmoty BLUE CHEESE blue cheese 100 103 bez tipravy no processing
6 73 SYRY TAVENE syr taveny vysokotucny PROCESSED CHEESE cream processed cheese 22 107 bez upravy no processing
6 73 isyr taveny nizkotucny low-fat processed cheese 43 108 bez tipravy no processing
6 73 syr taveny ochuceny [flavoured processed cheese 35 109 bez upravy no processing
6 76 JOGURTY SMETANOVE jogurt bily WHOLE MILK YOGURT plain yogurt 50 113 bez tipravy no processing
6 76 jogurt ochuceny smetanovy [flavoured whole milk yogurt 50 114 bez lipravy no processing
6 78 SMETANA Smetana CREAM cream 100 118 bez upravy no processing
6 79 SMETANA KYSANA smetana kysana SOUR CREAM sour cream 100 119 bez tipravy no processing
6 80 KREMY MRAZENE krem mrazeny (1. druh) ICE CREAM ice cream (1st type) 50 120 bez upravy no processing
6 80 krem mrazeny (2. druh) ice cream (2nd type) 50 121 bez upravy no processing
6 82 DEZERTY TVAROHOVE dezert tvarohovy ICURD DESSERTS curd dessert 100 123 bez Gipravy no processing
6 83 KREMY SMETANOVE krem smetanovy CREAM DESSERTS cream dessert 100 124 bez Gipravy no processing
6 84 SMETANA KE SLEHANI smetana ke slehani WHIPPING CREAM whipping cream 100 125 bez tipravy no processing
6 86 PUDING puding MILK PUDDING milk pudding 100 127 bez Upravy no processing
6 90 \VEJCE ejce EGGS eggs 100 131 vafeni boiling
6 137 ZELENINA CIBULOVA cibule IONIONS onions 87 194 duseni stewing
6 137 porek leek 7 195 bez tipravy no processing
6 137 cesnek garlic 6 196 bez tipravy no processing
6 145 SALAT HLAVKOVY salat hlavkovy LETTUCE lettuce 100 204 bez Gipravy no processing
6 147 SPENAT spenat SPINACH spinach 100 206 vafeni boiling
6 149 KEDLUBNY kedlubny KOHLRABI kohlrabi 100 208 bez Gipravy no processing
6 151 REDKVICKY redkvicky RADISH radish 100 210 bez tipravy no processing
6 159 BRAMBORY KONZUMNI brambory konzumni POTATOES potatoes 100 218 vafeni boiling
6 173 JABLKA jablka IAPPLES apples 100 233 bez Gipravy no processing
6 185 JAHODY jahody STRAWBERRIES strawberries 100 247 bez upravy no processing




Slozeni kompozitnich vzorki a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

TERM | KOMPOZIT NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % KOMP. KOMODITA | KULINARNI Kitchen
Comp. sample %of comp Food item UPRAVA preparation

7 10 MASO KRALICI maso kralici RABBIT MEAT rabbit 100 18 pedeni roasting
7 14 MASO KURECI maso kureci ICHICKEN MEAT chicken 100 22 peceni roasting
7 20 DROBY DRUBEZI droby drubezi POULTRY OFFAL poultry offal 100 28 vafeni boiling
7 46 SPECIALITY DRUBEZI salam drubezi POULTRY SPECIALITIES chicken salami 54 66 bez lipravy no processing
7 46 parky drubezi chicken frankfurters 24 67 ohfati warming
7 46 sunka drubezi chicken ham 23 68 bez upravy no processing
7 85 MLEKO ZAHUSTENE mleko zahustene ICONDENSED MILK condensed milk 100 126 bez lipravy no processing
7 87 VYZIVA KOJENECKA MLECNA |vyziva kojenecka mlecna MILK-BASED INFANT FORMULA |milk-based infant formula 100 128 bez Gipravy no processing
7 95 MARGARINY margarin pomazankovy MARGARINES spread margarine 77 138 bez lipravy no processing
7 95 tuk Hera margarine Hera 23 139 bez upravy no processing
7 113 SUSENKY susenky (1. druh) BISCUITS biscuits (1st type) 50 162 bez Gipravy no processing
7 113 susenky (2. druh) biscuits (2nd type) 50 163 bez lipravy no processing
7 114 PISKOTY piskoty detske ISPONGE BISCUITS sponge biscuits 100 164 bez upravy no processing
7 115 PECIVO TRVANLIVE SLANE pecivo trvanlive slane SAVOURY BISCUITS sponge biscuits 100 165 bez tipravy no processing
7 125 KVETAK kvetak CAULIFLOWER cauliflower 100 179 vafeni boiling
7 127 KAPUSTA kapusta KALE kale 100 181 vafeni boiling
7 139 RAJCATA rajcata [TOMATOES tomatoes 100 198 bez tipravy no processing
7 141 OKURKY SALATOVE okurky salatove ICUCUMBERS cucumbers 100 200 bez upravy no processing
7 153 MRKEV mrkev ICARROTS carrots 100 212 vafeni boiling
7 155 CELER celer CELERIAC celeriac 100 214 vafeni boiling
7 165 HOUBY houby MUSHROOMS mushrooms 100 224 duseni stewing
7 175 HRUSKY hrusky PEARS pears 100 235 bez tipravy no processing
7 176 BROSKVE broskve PEACHES peaches 100 236 bez upravy no processing
7 177 MERUNKY merunky IAPRICOTS apricots 100 237 bez tipravy no processing
7 190 CUKROVINKY COKOLADOVE |bonbony cokoladove ICHOCOLATE CONFECTIONERY [chocolate sweets 66 254 bez upravy no processing
7 190 tycinky cokoladove chocolate bars 34 255 bez tipravy no processing
7 192 MED med HONEY honey 100 259 bez Gipravy no processing
7 193 KAKAO kakao slazene ICOCOA cocoa instant drink 65 260 bez Gipravy no processing
7 193 prasek kakaovy cocoa powder 35 261 bez tipravy no processing
7 194 OPLATKY oplatky (1. druh) WAFERS \wafers (1st type) 50 262 bez Upravy no processing
7 194 oplatky (2. druh) wafers (2nd type) 50 263 bez tipravy no processing
7 195 PERNIK pernik IGINGERBREAD gingerbread 100 264 bez Gpravy no processing
7 210 LIMONADY limonada (1. druh) LEMONADE lemonade (1st type) 50 289 bez tipravy no processing
7 210 limonada (2. druh) lemonade (2nd type) 50 290 bez tipravy no processing
7 211 NAPOJE KOLOVE napoj kolovy ICOCA-COLA coca-cola 100 291 bez Upravy no processing




Slozeni kompozitnich vzorki a typ kulinarni Gpravy (The composition of samples and kitchen preparations)

TERM | KOMPOZIT NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item % KOMP. KOMODITA | KULINARNI Kitchen
Comp. sample % of comp. Food item UPRAVA preparation

8 54 RYBY SLADKOVODNI kapr FRESHWATER FISH carp 100 80 pedeni roasting
8 64 MLEKO mleko polotucne MILK semi-fat milk 67 95 bez lipravy no processing
8 64 mleko odtucnene low-fat milk 33 96 bez upravy no processing
8 91 \VEJCE ejce EGGS leggs 100 132 vafeni boiling
8 98 MASLO maslo BUTTER butter 100 142 bez lipravy no processing
8 100 MASLO POMAZANKOVE maslo pomazankove BUTTER SPREAD butter spread 100 144 bez upravy no processing
8 102 SADLO VEPROVE sadlo veprove LARD lard 100 146 bez lipravy no processing
8 104 CHLEB PSENICNO-ZITNY chleb psenicno-zitny WHEAT-RYE BREAD wheat-rye bread 100 148 bez Gipravy no processing
8 106 CHLEB ZITNY chleb zitny RYE BREAD rye bread 100 150 bez lipravy no processing
8 108 PECIVO CELOZRNNE chleb celozrnny WHOLEMEAL BREAD wholemeal bread 26 153 bez Gipravy no processing
8 108 rohliky celozrnne wholemeal rolls 74 154 bez upravy no processing
8 110 PECIVO PSENICNE rohliky psenicne ROLLS AND FRENCH LOAF heat rolls 90 157 bez lipravy no processing
8 110 eka French loaf 10 158 bez lipravy no processing
8 123 ZELI HLAVKOVE izeli hlavkove ICABBAGE cabbage 100 177 vafeni boiling
8 129 ZEL| CINSKE izeli cinske CHINESE LEAVES Chinese leaves 100 183 bez Gipravy no processing
8 131 BROKOLICE brokolice BROCCOLI broccoli 100 185 vafeni boiling
8 132 FAZOLE fazole BEANS beans 100 186 vafeni boiling
8 135 SOJA A SOJOVE VYROBKY boby sojove ISOYA BEANS AND PRODUCTS  [soya beans 57 189 vafeni boiling
8 135 lvyrobek sojovy soya products 43 190 vafeni boiling
8 160 BRAMBORY KONZUMNI brambory konzumni POTATOES potatoes 100 219 vafeni boiling
8 162 HRANOLKY BRAMBOROVE hranolky bramborove FRENCH FRIES French fries 100 221 peceni roasting
8 164 LUPINKY BRAMBOROVE lupinky bramborove POTATO CRISPS potato crisps 100 223 bez tipravy no processing
8 174 JABLKA liablka IAPPLES apples 100 234 bez ipravy no processing
8 196 MOUKA mouka polohruba WHEAT FLOUR medium-coarse wheat flour 41 265 peceni baking
8 196 mouka hladka [fine wheat flour 38 266 peceni baking
8 196 mouka hruba coarse wheat flour 21 267 peceni baking
8 201 OBILOVINY SNIDANOVE musli BREAKFAST CEREALS muesli 35 272 bez Gpravy no processing
8 201 locky ovesne oat flakes 35 273 vafeni boiling
8 201 lupinky corn-flakes corn flakes 30 274 bez Gipravy no processing
8 202 KRUPICE PSENICNA krupice psenicna SEMOLINA semolina 84 275 vafeni boiling
8 202 kase obilna detska porridge 16 276 vafeni boiling
8 207 CAJ (NALEV) caj cerny [TEA (INFUSION) black tea 63 285 bez Gpravy no processing
8 207 lcaj ovocny fruit tea 37 286 bez tipravy no processing
8 214 LIHOVINY rum SPIRITS rum 54 295 bez tipravy no processing
8 214 odka vodka 46 296 bez Upravy no processing
8 217 KNEDLIKY knedlik houskovy DUMPLINGS dumpling 100 301 bez tpravy no processing




Pfiloha &. 2: Model doporuéenych davek potravin pro CR pouzity k
porovnani odhadti expozi¢énich davek chemickym latkam pro vybrané
skupiny populace (model standardizované spotfeby potravin).

2-3 porce mléka a mléénych
vyrobku: pro vypocet pouzita
hodnota 125 g / porci

3 - 5 porci zeleniny
(v€etné brambor): pro
vypocet pouzita hodnota

100 g / porce

Stfidme tuky, oleje, cukr, cukrovinky:
pro vypocet pouZita spotieba 15 g
ptidanych tukt a 10 g pridanych cukrti a

300 ml napojii

1 - 3 porce zdroju bilkovin (maso,
drubez, ryby, lusténiny, vejce, ofechy) :
pro vypocet pouzita hodnota 80 g / porce

2 - 4 porce ovoce : pro vypocet
pouzita hodnota 100 g/ porce

3 - 6 porci cerealii
(chleba, ryze,
téstoviny, jiné cerealie:
pro vypocet pouZita
hodnota 100 g / porce

Doporucené davky potravin (pocet porci / osobu / den) pro vybrané skupiny

populace: @
Skupina vék  |hmotnostjobiloviny|zelenina| ovoce | mléko | zdroje |energie
kg bilkovin| kJ
Déti 4-6 roki 15 3 3 2 3 2 7047
Dospéli muzi |18+ roku| 70 6 5 4 3 3 11996
Dospélé zeny |18+ roku| 58 4 4 3 3 1 7988
Tc¢hotné/kojici |18+ rokt 58 5 4 3 3 2 9787
Star§i osoby |60+ roki| 64 3 3 2 2 1 5987

Poznamky :
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b Energeticka hodnota modelu bez zapocitani pfidanych tuku, cukri, cukrovinek a napoji. Hodnota energie byla
vypoctena souctem vazenych prumérl energetické hodnoty pro jednotlivé skupiny potravin vypoctené podle
skute¢ného poméru dostupnosti potravin v CR v roce 1997 (SKP pro CR, SZU Praha, 2000, ISBN 80-7071-166-

3).



Vysvétlivky k ¢asti ,,dietarni expozice clovéka”

Expozicni davka

Mnoistvi latky (analytu) pfipadajici na jednotku télesné hmotnosti osoby v daném c¢asovém intervalu.
Standardné je vyjadfovana jako mg / kg t. hm. / den. V pfipadé monitoringu dietdrni expozice je nutno
chapat expoziéni davku jako davku externi (ptivod, intake) a nikoli jako davku interni (pfijem, uptake).

Individualni riziko a populacni riziko

Pravdépodobnost poskozeni zdravi v duasledku akutni ¢i chronické expozice. Bezrozmérna velicina
(pravdépodobnost) ma stejnou hodnotu ¢iselnou pro jednotlivce i populaci. Interpretace se ale lisi. Za
pomyslnou hranici ,bezpecénosti“ povazujeme pro jednotlivce obvykle pravdépodobnost = 1E-04 , pro
populaci = 1E-06.

Limitni expozi¢ni hodnota

Rozumi se expozi¢ni davka, kterd pfi kazdodennim pfivodu po dobu celého predpokladaného Zivota
Clovéka nevede k statisticky prikaznému zvyseni rizika poskozeni zdravi. Obvykle je udavan jako mg latky
/ kg télesné hmotnosti osoby / den. Limitni expoziéni hodnoty jsou definovany EFSA, komisemi JECFA
FAO / WHO jako tzv. ADI, PTWI, PMTDI nebo napt. US EPA jako tzv. RfD. V pfipadech kdy nedoslo ke
stanoveni limitni expozi¢ni hodnoty je vyuZivana docasné doporucena hodnota (Tolerable Daily Intake,
TDI) na narodni nebo mezinarodni Urovni.

LoQ
Mez stanovitelnosti analytické metody.

Oralni slope faktor (OSF)

Rozumi se faktor smérnice pro vypocet teoretické pravdépodobnosti zvyseni rizika vzniku naddorovych
onemocnéni v dulsledku expozice sledované latce. OSF je vétSinou zaloZen na bezprahovém
linearizovaném, vicefazovém matematickém modelu.

Prliimérna osoba (osoba)

Rozumi se ,referencni osoba“ z hlediska priimérné spotreby potravin a télesné hmotnosti, reprezentujici
celozivotni hmotnost (integral), bez rozliSeni pohlavi. Spotfeba potravin byla definovdna jako gramy
konzumované potraviny / kg télesné hmotnosti / den. Hmotnost byla stanovena, podle
antropometrickych méreni a sloZeni populace z hlediska pohlavi, na 64 kg (WHO pouziva hmotnost 60 kg,
US EPA 70 kg pro dospélou osobu).

Region v CR
Oblast reprezentujici priblizné jeden kvadrant tizemi CR.

Zdravotni riziko
Pravdépodobnost, Ze zdravi je poskozeno v dlsledku dané expozicni davky.



Vysvétlivky ke grafické priloze hodnoceni:

Definice grafu popisujiciho trend celkové expoziéni davky v CR
(Exposure doses in ug (or mg) / kg b.w. / day)

Graf znazornuje Udaje o primérné expozi¢ni davce v prlbéhu delSiho casového obdobi. K vypoctu
expozic¢nich ddvek byly pouZity doporucené davky potravin pro specifikované populaéni skupiny.
Vzhledem k tomu, Ze doporucend davka potravin ma standardni hodnotu po celé sledované obdobi,
odrdzi graficky vysledek zmény v koncentraci chemické latky v potravinidch. Jednd se tedy o jakési
,standardizované hodnoceni expozice” pomoci modelu doporuéenych davek potravin (potravinova
pyramida), zatimco textova ¢ast uvadi vyslednou expozi¢ni davku pro ,primérnou osobu v populaci®,
pficemz pro vypocet vyuzivd hodnot realné spotreby potravin, jak byla zjiSténa v roce 2004.



Latky organické povahy
Co v této kapitole predevsim naleznete:

e Tato kapitola je vénovana latkam organické povahy.

e Zahrnut je jak znamy kontaminant — PCB, tak i perzistentni organochlorové pesticidy,
drive hojné pouzivané, dnes vétsinou zakazané, ale pretrvavajici v naSem prostredi.

e V kapitole jsou zarazeny predevsim ty latky, o kterych se dlouhodobé diskutuje v
odborné i laické verejnosti, a které jsou také z hlediska mezinarodniho nejcastéji
porovnavany.

e Kaida skupina latek je jednotnym zplsobem popsana a zakladni vysledky jsou graficky
dokumentovany.

e Zdravotni riziko je hodnoceno na zakladé "skutecné i doporucené spotieby potravin".

o Kazda latka je pro dokonalejSi orientaci doplnéna vyctem nejvysSich namérenych
hodnot skutecné koncentrace v potravinach.

Struéné zavéry pro obdobi 2016/2017:

Pramérna chronickda expozi¢cni davka populace sledovanym organickym latkdm ze skupiny
perzistentnich organickych polutantli, definovanych Stockholmskou umluvou (2001), zahrnujici
polychlorované bifenyly (PCB), aldrin, endrin, delta-keto-endrin, dieldrin, methoxychlor, endosulfan
(1, 1, -sulfat), heptachlor, heptachlor epoxid, hexachlorbenzen (HCB), alfa-, beta-, delta-, gama-
(lindan) izomer hexachlorcyklohexanu (HCH), izomery DDT, DDD, DDE, alfa-, gama-, oxy- chlordan a
mirex z potravin nedosahla v obdobi let 2016—2017 hodnot, které jsou spojovany s vyznamnym
zvySenim pravdépodobnosti poskozeni zdravi (nekarcinogenni efekt) konzumenta. Mira expozice
odhadovana podle skutecné spotieby potravin (SISP0O4) dosahla nejvyssi Urovné u PCB. Expozice
sumé sedmi indikatorovych kongener( PCB bez tzv. dioxinového ucinku (non dioxin-like NDL-PCBs)
dosdhla priimérné drovné 2,2 % tolerovatelného denniho pfivodu (CZ-TDI). Tato hodnota odpovida
expozi¢ni davce zjistované v predchozich letech.

Vyssi pocet analytickych zachytl (nad mezi stanovitelnosti) byl jiZ tradi¢né pozorovan pro metabolity
pesticidu DDT — p,p'DDE a p,p’'DDT (62 % v obou pfipadech). Vyssi pocet analytickych zachytl byl
dale zaznamenan u lindanu, PCB a hexachlorbenzenu (59 %, 56 % a 49 %). Kolisani poctu zachytd v
jednotlivych letech souvisi s nizkymi hodnotami koncentraci téchto latek v potravinach a z toho
plynoucimi nizkymi expozi¢nimi davkami (napf. 0,1 % tolerovatelného pfivodu (PTDI) pro sumu DDT,
méné nez 0,1 % pfijatelného denniho privodu (ADI) pro lindan, 0,7 % tolerovatelného privodu (TDI)
pro hexachlorbenzen). Vysledky potvrzuji pretrvavajici plosnou kontaminaci témito perzistentnimi
organickymi polutanty, ale na Udrovni nizkych koncentraci, které podle soucasnych znalosti
nepredstavuji vyznamné zdravotni riziko, pokud jsou hodnoceny jako individualni chemické latky,
nikoli ve smésich.

Odhad expozi¢ni davky latkdm s tzv. dioxinovym ucinkem (toxicky ekvivalent 2,3,7,8
tetrachlorodibenzodioxinu (TEQ 2,3,7,8-TCDD) pro sumu 29 dioxin-like (DL) kongener( PCB, dioxin( a
dibenzofurand) nebyl v letech 2016/2017 provadén.



Expozi¢ni davky odhadované podle modelovych hodnot spotfeby potravin dosahuji nejvyssich
hodnot pro kategorii déti ve véku 4—6 let, mimo jiné i z dGvodu relativné vyssi spotfeby potravin v
prepoctu na télesnou hmotnost. Prlimérnd expozice sumé sedmi indikatorovych kongenerd NDL-
PCBs byla u déti 8,4 % tolerovatelného ptrivodu (TDI). Expozicni davky polychlorovanym bifenylim
jsou v soucasné dobé nizsi ve srovnani s hodnotami pozorovanymi v 90. letech.



Aldrin

Expozice populace aldrinu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden
primérny spotiebni ko§ potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhl potravin v podobé 3696
individualnich vzork(. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka

aldrin 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: aldrin = aldrin (HHDN), CAS 309-00-2.

Charakterizace nebezpedi:

Pro chronickou expozici doporuéuje JECFA FAO/WHO (CA, 1994) limitni expozi¢ni hodnotu PTDI ve
vys$i 0,0001 mg / kg t. hm. / den. Limitni expozi¢ni hodnota WHO je stanovena jako suma aldrinu a
dieldrinu. RfD (IRIS, posledni revize hodnoty - 1987) byla stanovena ve vysi 0,00003 mg / kg t. hm. /
den.

Hodnoceni expozice:

Odhad expozi¢ni davky neprekrocil v CR limitni expoziéni hodnotu PTDI. Odhad priimérné expoziéni
davky pro populaci CR ¢&inil 0,5 % PTDI (pfi hodnoceni podle PTDI je potieba pfipoéitat expozici
dieldrinu) nebo 0,7 % RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populacni
skupiny. Odhad trendu expozice v pribéhu let ma kolisavy charakter se zachytem nékolika
pozitivnich vzork.




Exposure doses : Aldrin (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

V obdobi 2016/2017 nebyly zjistény 7adné pozitivni nalezy rezidui v analyzovanych kompozitnich
vzorcich potravin.

Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik:

| pfesto, Ze nebyly zaznamendny Zadné hodnoty nad LOQ mély by zUstat jak dovozové suroviny, tak i
tuzemskd produkce pod namatkovou kontrolou.




DDT, DDE, DDD (TDE)

Expozice populace isomerdm DDT a jeho analogiim (DDD, DDE) je zjistovana od roku 1994. Podrobné
informace o monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze,
popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
pramérny spotiebni ko$ potravin pro CR), které reprezentovaly 205 druh( potravin v podobé 3696
individualnich vzork(. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
p,p'DDT 0,002 0,220 ug/kg
o,p DDT 0,002 0,220 ug/kg
p,p’'DDD 0,002 0,220 ug/kg
o,p DDD 0,002 0,220 ug/kg
p,p’'DDE 0,002 0,220 ug/kg
o,p DDE 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: p,p’'DDT = p,p’DDT, CAS 50-29-3, o,p DDT = o,p DDT, CAS 789-02-6, p,p'DDD =
p,p’DDD (TDE), CAS 72-54-8, o,p DDD (TDE) = o,p DDD, CAS 53-19-0, p,p’'DDE = p,p’'DDE, CAS 72-55-9,
o,p DDE = o,p DDE, CAS 3424-82-6.

Charakterizace nebezpeci:

Nekarcinogenni efekt:

e Pro DDT stanovil Joint FAO/WHO Meeting on Pesticide Residues (JMPR) vroce 2000 limitni
expozi¢ni davku PTDI ve vysi 0,01 mg/ kg t.hm. / den.

e Pro p,p’DDT byla uréena RfD US EPA (IRIS, posledni revize hodnoty - 1987) ve vysi 0,0005 mg / kg
t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

e V 74dném ze 4 sledovanych regiond v CR nebyla pfekro¢ena 74dna z vyse definovanych limitnich
expozicnich davek pro nekarcinogenni efekt.

e Odhad priimérné expozi¢ni davky pro sumu pp’'DDT + opDDT + pp’'DDD + pp’DDE ¢inil 0,1 % pfri
porovnani s limitni expozi¢ni ddvkou PTDI navrzenou JMPR FAO/WHO.

e Pfi hodnoceni primérné expoziéni davky p,p'DDT pro populaci v CR byla zjisténa ddvka na drovni
0,2 % RfD US EPA.



Trend expozicnich davek:

Ve sledovaném obdobi byl vyvoj expozi¢nich davek pfiznivy. Zjisténé hodnoty expozic jsou nizké.
Nasledujici grafy popisuji situaci ve vyvoji expozi¢ni davky pro o,p’DDT, p,p DDT, o,p’'DDD, p,p DDD,
o,p’'DDE a p,p DDE, pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni skupiny.

Exposure doses : o,p DDT (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Exposure doses : o,p DDE (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Exposure doses : p,p' DDE (ug/kg b.w./day)
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Exposure doses : Sum of DDT (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi vyznamné zdroje expozi¢ni davky patfily predevsim komodity Zivoc¢isného plvodu. Za pozornost
stoji vyskyt v rybach a rybich vyrobcich. Zaznamenan byl i vyskyt v mase a masnych vyrobcich.
Ptretrvdvajicim zdrojem je i mlécny tuk.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

DDT, DDD, DDE nepredstavovaly z hlediska vySe expozice vainéjsi zdravotni riziko pro populaci.
Kontrola by méla byt zachovéna u dovozl a namatkové i u tuzemskych potravin.

Vybér nejvysSich analytickych zachytd vobdobi 2016/2017 po pfepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno“: n =220

Suma DDT = DDT + DDD + DDE (158 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2017 16,117 0,853 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2017 6,638 1,482 ug/kg SMETANA
2016 5,354 1,430 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2017 3,965 0,219 ug/kg MASLO

2017 3,302 0,162 ug/kg RYBY UZENE




2017 3,284 0,684 ug/kg RYBY MARINOVANE

2017 2,768 0,357 ug/kg KONZERVY RYBI

2016 2,761 0,460 ug/kg SADLO VEPROVE

2017 2,678 0,159 ug/kg KREMY SMETANOVE

2017 2,491 0,010 ug/kg SMETANA KE SLEHANI
p,p” DDT (136 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2017 0,607 0,009 ug/kg SALAMY TRV. TEPELNE OPRAC.

2017 0,538 0,006 ug/kg SADLO VEPROVE

2016 0,530 0,157 ug/kg SADLO VEPROVE

2017 0,501 0,133 ug/kg FAZOLE

2017 0,474 0,059 ug/kg RYBY UZENE

2017 0,474 0,044 ug/kg SLANINA

2017 0,397 0,129 ug/kg RYBY MARINOVANE

2016 0,373 0,004 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE

2017 0,351 0,077 ug/kg SALAMY TRV. FERMENTOVANE

2017 0,339 0,013 ug/kg MARGARINY
o,p DDT (55 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2016 0,623 0,115 ug/kg SADLO VEPROVE

2017 0,108 0,003 ug/kg RYBY UZENE

2016 0,103 0,003 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE

2017 0,086 0,031 ug/kg SALAMY TRV. TEPELNE OPRAC

2016 0,082 0,009 ug/kg COKOLADA

2016 0,074 0,008 ug/kg RYBY UZENE

2016 0,066 0,017 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE

2017 0,061 0,007 ug/kg SMETANA

2017 0,058 0,029 ug/kg SYR TVRDY EIDAM

2017 0,056 0,011 ug/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
p,p” DDD (64 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2017 7,328 0,240 ug/kg RYBY SLADKOVODNI

2016 1,381 0,370 ug/kg RYBY SLADKOVODNI

2017 0,899 0,053 ug/kg RYBY UZENE

2016 0,633 0,097 ug/kg SADLO VEPROVE

2017 0,564 0,087 ug/kg KONZERVY RYBI

2017 0,535 0,145 ug/kg RYBY MARINOVANE




2016 0,402 0,097 ug/kg KONZERVY RYBI
2016 0,315 0,038 ug/kg RYBY UZENE
2016 0,245 0,016 ug/kg RYBY MARINOVANE
2017 0,236 0,048 ug/kg SLANINA

o,p DDD (29 pozitivnich)
Rok C C (sd) Jednotka Nazev
2017 1,125 0,056 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2016 0,178 0,057 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2017 0,086 0,001 ug/kg DROBY DRUBEZI
2017 0,056 0,012 ug/kg MRKEV
2017 0,046 0,008 ug/kg KAPUSTA
2017 0,042 0,005 ug/kg RYBY MARINOVANE
2017 0,038 0,008 ug/kg SMETANA
2017 0,035 0,010 ug/kg BROKOLICE
2017 0,029 0,001 ug/kg MASO SLEPICI
2017 0,027 0,002 ug/kg OKURKY SALATOVE

p,p” DDE (136 pozitivnich)
Rok C C (sd) Jednotka Nazev
2017 7,383 0,544 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2017 6,022 1,430 ug/kg SMETANA
2017 3,965 0,219 ug/kg MASLO
2016 3,611 0,968 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2017 2,341 0,007 ug/kg SMETANA KE SLEHANI
2017 2,310 0,405 ug/kg RYBY MARINOVANE
2017 2,260 0,072 ug/kg KREMY SMETANOVE
2017 2,015 0,085 ug/kg MASLO POMAZANKOVE
2017 1,869 0,196 ug/kg KONZERVY RYBI
2017 1,821 0,047 ug/kg RYBY UZENE

o,p DDE (7 pozitivnich)
Rok C C (sd) Jednotka Nazev
2017 0,171 0,005 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2016 0,049 0,017 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2017 0,035 0,006 ug/kg SYR TVRDY EIDAM
2016 0,024 0,006 ug/kg HORCICE
2017 0,020 0,004 ug/kg SMETANA
2017 0,006 0,001 ug/kg RYBY MORSKE
2017 0,004 0,004 ug/kg PUDING




Dieldrin

Expozice populace dieldrinu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdno 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhd potravin v podobé 3696
individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka

dieldrin 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: dieldrin = dieldrin (HEOD), CAS 60-57-1.

Charakterizace nebezpeci:

Pro tento insekticid byla komisi JECFA FAO/WHO (CA, 1995) stanovena limitni expozi¢ni hodnota PTDI
ve vysi 0,0001 mg / kg t.hm. / den. Limitni expozi¢ni ddvka WHO je stanovena jako suma aldrinu a
dieldrinu. RfD (IRIS, posledni revize hodnoty - 1988) predstavuje hodnotu ve vysi 0,00005 mg / kg
t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Odhad expoziéni davky neprekrocil v CR limitni expozi¢ni hodnotu PTDI. Odhad priimérné expozice
pro populaci CR ¢&inil 0,5 % PTDI (jedna se o sumu expozice z aldrinu a dieldrinu) a také 0,5 % RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni

skupiny. Odhad trendu expozice v pribéhu let ma kolisavou tendenci se zachytem nékterych
pozitivnich vzork.



Exposure doses : Dieldrin (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

V obdobi 2016/2017 bylo zaznamenéano 10 pozitivnich néalez( rezidui a to pfevazné v rybach a rybich
vyrobcich.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Dieldrin nema z hlediska zdravotniho rizika pro nasi populaci zvlastni vyznam. Namatkova kontrola
potravin by vsak zatim méla pretrvat.

Ptehled analytickych zachyt( v obdobi 2016/2017 po prepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:
n =220 (10 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2017 1,379 0,1762 ug/kg RYBY UZENE
2016 0,457 0,0204 ug/kg RYBY MARINOVANE
2016 0,198 0,1903 ug/kg KONZERVY RYBI
2016 0,128 0,0176 ug/kg RYBY UZENE
2017 0,073 0,0547 ug/kg KONZERVY RYBI
2016 0,052 0,0132 ug/kg OKURKY SALATOVE
2017 0,013 0,0037 ug/kg BROKOLICE
2016 0,013 0,0005 ug/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
2016 0,003 0,0012 ug/kg RYBY MORSKE
2017 0,002 0,0002 ug/kg RYBY MORSKE




Endosulfan

Expozice populace endosulfanu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietdrni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdno 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhd potravin v podobé 3696
individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
endosulfan | 0,002 0,220 ug/kg
endosulfan Il 0,002 0,220 ug/kg

endosulfan sulfat 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: endosulfan = endosulfan | (alfa), CAS 959-98-8 + endosulfan Il (beta), CAS 33213-
65-9 + endosulfan sulfat, CAS 1031-07-8.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expoziéni hodnota doporuc¢ena JMPR FAO/WHO v podobé& ADI (1998) je stanovena ve vysi
0,006 mg / kg t.hm. / den. Limitni expozi¢ni hodnota WHO je stanovena jako suma endosulfanu |,
endosulfanu Il a endosulfan sulfatu. RfD pro endosulfan (CAS 115-29-7) (IRIS, 1994) existuje rovnéz
ve vysi 0,006 mg / kg t.hm. / den, ale je chapana pouze jako suma endosulfanu | + endosulfanu II.

Hodnoceni expozice:

Odhad expozi¢ni davky neprekrocil v CR expoziéni hodnotu ADI. Odhad priimérné expozi¢ni davky
pro populaci CR ¢&inil méné nez 0,1 % ADI & RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni

skupiny. Odhad expozice v pribéhu let ma kolisavy charakter stendenci k poklesu v poslednich
letech.



Exposure doses : Endosulfan (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Mezi expozicni zdroje patfi potraviny rostlinného i Zivoc¢isného plvodu. Hodnoty zachytl jsou vsak
velmi nizké.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Vroce 2011 byl endosulfan pfidan na seznam nebezpecnych perzistentnich organickych latek
regulovanych Stockholmskou Umluvou. Zjisténa expozi¢ni davka nepredstavuje vdiné zdravotni riziko
pro populaci v CR, presto je vhodné zachovat kontrolni ¢innosti zamérené na tuto latku.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl sumy endosulfanu |, endosulfanu Il a endosulfan sulfatu
v obdobi 2016/2017 po pfepocétu na hodnotu ,,jak nakoupeno”:

n = 220 (41 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2016 0,495 0,058 ug/kg COKOLADA

2017 0,352 0,127 ug/kg MASO SLEPICI

2016 0,281 0,140 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE
2016 0,240 0,102 ug/kg MASLO

2016 0,154 0,023 ug/kg ORECHY VLASSKE
2016 0,142 0,049 ug/kg ARASIDY

2016 0,125 0,018 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2016 0,098 0,035 ug/kg RYBY MARINOVANE
2016 0,098 0,040 ug/kg HRANOLKY BRAMBOROVE
2017 0,093 0,038 ug/kg SALAM TOCENY




Endrin

Expozice populace endrinu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietdrni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdno 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhd potravin v podobé 3696
individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
endrin 0,002 0,220 ug/kg
delta-keto-endrin 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: endrin = endrin, CAS 70-20-8 a delta-keto-endrin, CAS 53494-70-5.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO (CA, 1995) je stanovena jako PTDI ve vysi 0,0002 mg / kg
t.hm. / den. PTDI je stanoveno jako suma rezidui endrinu a delta-keto-endrinu. RfD (IRIS, 1988) byla
stanovena pouze pro endrin a to ve vysi 0,0003 mg / kg t. hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Odhad expoziéni davky neprekro¢il v CR hodnotu PTDI. Odhad priimérné expozice pro populaci CR
¢inil 0,2 % PTDI i pro RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze populace mezi roky kolisa.




Exposure doses : Endrin (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Expozi¢ni zdroje jsou zanedbatelné. Nelze vyloucit nahodilou expozici. Zdrojem jsou Zivocisné (Casto
ryby a rybi vyrobky) i rostlinné matrice.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Endrin nehraje z hlediska zdravotniho rizika pro konzumenty zadsadni roli.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl (suma endrinu a delta-keto-endrinu) v obdobi 2016/2017
po prepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:

n =220 (12 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2017 0,248 0,015 ug/kg RYBY UZENE
2017 0,188 0,012 ug/kg KAKAO

2016 0,180 0,011 ug/kg RYBY UZENE
2017 0,093 0,009 ug/kg SPECIALITY DRUBEZI
2016 0,025 0,006 ug/kg RYBY MARINOVANE
2017 0,016 0,001 ug/kg VYZIVA DETSKA OVOCNA
2017 0,011 0,007 ug/kg SIRUPY

2017 0,010 0,003 ug/kg NAPOJE KOLOVE
2017 0,009 0,002 ug/kg MED

2016 0,007 0,004 ug/kg PIVO




Heptachlor epoxid

Expozice populace heptachlor epoxidu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o
monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni
expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
prdmérny spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhl potravin v podobé 3696
individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
heptachlor 0,002 0,220 ug/kg
heptachlor epoxid A 0,002 0,220 ug/kg
heptachlor epoxid B 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: heptachlor epoxid = heptachlor, CAS 76-44-8 + heptachlor epoxid (isomer A), CAS
1024-57-3 + heptachlor epoxid (isomer B), CAS 1024-57-3.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO (CA, 1995) byla stanovena jako PTDI ve vysi 0,0001 mg
sumy _heptachloru a heptachlor epoxidd / kg t.hm. / den. RfD (IRIS, 1987) byla stanovena ve vysi
0,0005 mg heptachloru / kg t.hm. / den a 0,000013 mg heptachlor epoxidu / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Expozice byla v obdobi 2016/2017 hodnocena na zéakladé limitni expoziéni hodnoty pro sumu
heptachloru a heptachlor epoxidu (isomeru A i B). Odhad prlimérné expozi¢ni davky neprekrodil
hodnotu PTDI a ¢inil pro populaci 0,9 % expozi¢niho limitu. Primérna expozice predstavovala 0,04 %
RfD pro heptachlor nebo 5,4 % RfD pro heptachlor epoxid.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze béhem let ma mirné kolisavy pribéh.




Exposure doses : Heptachlor epoxide (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Rezidua heptachlor epoxidu byla zjisténa v potravinach Zivoc¢isného, ale i rostlinného plvodu.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

| kdyz se zda, Ze heptachlor epoxid dnes nehraje zavazinou roli z hlediska hodnoceni zdravotnich rizik,
Ize doporucit kontrolu vybranych surovin a vyrobk( z tuzemska i dovozu.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl jako suma heptachloru + heptachlor epoxidu (isomer A) +
heptachlor epoxidu (isomer B) v obdobi 2016/2017 po pfepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:

n = 220 (43 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2017 1,193 0,228 ug/kg SALAMY TRV. TEPELNE OPRAC.
2017 0,757 0,238 ug/kg MASO MLETE

2017 0,344 0,113 ug/kg PARKY

2017 0,317 0,200 ug/kg FAZOLE

2017 0,249 0,055 ug/kg ZELI HLAVKOVE

2016 0,223 0,022 ug/kg ARASIDY

2017 0,128 0,024 ug/kg RYBY UZENE

2016 0,119 0,030 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2017 0,117 0,039 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE
2017 0,107 0,107 ug/kg MASO SLEPICI




Hexachlorbenzen (HCB)

Expozice populace hexachlorbenzenu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu
jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka
v CR (Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdno 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotiebni ko$ potravin pro CR), které reprezentovaly 205 druh( potravin v podobé 3696
individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
HCB 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: HCB = hexachlorbenzen, CAS 118-74-1.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni ddvka JECFA FAO/WHO nebyla pevné stanovena (CA, 1995). Podle monografie IPCS
(EHC 195, 1997, str. 8) byl doporucen TDI (Tolerable Daily Intake) ve vysi 0,00016 mg / kg t.hm. / den
pro neoplasticky efekt a 0,00017 mg / kg t.hm. / den pro nekarcinogenni efekt (pouzit pro
hodnoceni). Hodnota RfD (IRIS, 1988) je stanovena ve vysi 0,0008 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Expoziéni davka zjisténa v CR je nizkd. Primérna expozice odhadovana pro populaci &ini 0,7 % TDI
nebo 0,1 % RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad expozi¢nich davek md za dobu sledovani klesajici tendenci.




Exposure doses : Hexachlorobenzene (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Vyznamnou roli hraji zejména potraviny ZivociSného plvodu. Na prednich mistech z hlediska
koncentrace se objevuji mlééné vyrobky s vy$sim obsahem tuk(, dale maso, ryby a rybi vyrobky.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni davka pro nasi populaci nesignalizuje vysoké zdravotni riziko. Pretrvat by zatim méla
kontrola vybranych komodit Zivoc¢isného plvodu.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2016/2017 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno“:

n = 220 (108 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2017 2,185 0,525 ug/kg SMETANA

2017 1,585 0,247 ug/kg MASO KRALICI
2017 1,571 0,153 ug/kg MASLO

2017 1,450 0,011 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2017 1,225 0,091 ug/kg RYBY UZENE
2017 0,832 0,032 ug/kg MASLO POMAZANKOVE
2017 0,722 0,057 ug/kg SYR TVRDY EIDAM
2017 0,627 0,251 ug/kg RYBY MARINOVANE
2017 0,599 0,055 ug/kg SMETANA KE SLEHANI
2016 0,541 0,054 ug/kg RYBY UZENE




Hexachlorocyklohexan (HCH) - alfa, beta, delta isomer

Expozice populace alfa, beta a delta isomeru HCH je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o
monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni
expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotiebni ko$ potravin pro CR), které reprezentovaly 205 druh( potravin v podobé 3696
individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
alfa HCH 0,002 0,220 ug/kg
beta HCH 0,002 0,220 ug/kg
delta HCH 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: alfa HCH = alfa isomer HCH, CAS 319-84-6, beta HCH = beta isomer HCH, CAS 319-
85-7, delta HCH = delta isomer HCH, CAS 319-86-8.

Charakterizace nebezpeci:

Pro hexachlorocyklohexan isomery alfa, beta a delta nejsou stanoveny limitni hodnoty expozice
JECFA FAO/WHO ani US EPA.

Hodnoceni expozice:

ProtoZe nejsou stanoveny mezindarodné uzndvané limitni expozi¢ni davky, nelze provést hodnoceni
pro nekarcinogenni efekt. Odhad priimérné expozi¢ni davky pro populaci v CR &inil 0,0003 ug / kg
t.hm. / den pro alfa isomer, 0,0002 ug / kg t.hm. / den pro beta isomer (nejvice perzistentni z HCH) a
také 0,0002 ug / kg t.hm. / den pro delta isomer. Tyto hodnoty jsou srovnatelné se zatézi populace
v jinych rozvinutych zemich.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Vyvoj expozi¢nich davek v letech 1996 — 2016/2017 u vSech izomerld HCH ma kolisavy
charakter s postupnym poklesem.
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Exposure doses : Delta HCH (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Rezidua byla nejcastéji zachycena v potravinach Zivoc¢iSného plvodu, ale nalezena byla i v nékterych
potravinach rostlinného plvodu.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Otdzku hodnoceni nelze uzavfit, protoZe nejsou stanoveny expozi¢ni limity. Kontrola je i nadale
indikovana, predevsim u dovozovych potravin.

Pfehled nejvyssich analytickych zachytd vobdobi 2016/2017 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n =220

alfa HCH (26 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2017 0,259 0,060 ug/kg MASO SLEPICI

2017 0,243 0,074 ug/kg SMETANA

2017 0,204 0,039 ug/kg RYBY UZENE

2017 0,136 0,040 ug/kg SALAMY MEKKE

2017 0,110 0,081 ug/kg SALAM TOCENY

2016 0,073 0,003 ug/kg RYBY UZENE

2017 0,065 0,003 ug/kg SYRY S PLISNI NA POVRCHU
2016 0,063 0,013 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2016 0,061 0,005 ug/kg COKOLADA

2017 0,058 0,024 ug/kg RYBY MARINOVANE




beta HCH (7 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2017 0,135 0,0001 ug/kg RYBY SLADKOVODNI

2017 0,099 0,0492 ug/kg RYBY MARINOVANE

2017 0,056 0,0065 ug/kg SMETANA

2016 0,043 0,0129 ug/kg KONZERVY RYBI

2017 0,033 0,0154 ug/kg RYBY UZENE

2016 0,030 0,0010 ug/kg RYBY MARINOVANE

2017 0,010 0,0020 ug/kg RYBY MORSKE
delta HCH (2 pozitivni)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2017 0,044 0,0021 ug/kg RYBY SLADKOVODNI

2017 0,010 0,0005 ug/kg MERUNKY




Chlordan

Expozice populace chlordanu je zjistovana od roku 2002. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 2003 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdno 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhd potravin v podobé 3696
individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
alfa-chlordan 0,002 0,220 ug/kg
gama-chlordan 0,002 0,220 ug/kg
oxy-chlordan 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: chlordan = alfa-chlordan, CAS 5103-71-9 + gama-chlordan, CAS 5103-74-2 + oxy-
chlordan, CAS 27304-13-8.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota doporucena JIMPR FAO/WHO (CA, 1994) v podobé PTDI je stanovena ve
vys$i 0,0005 mg / kg t.hm. / den. Limitni expozi¢ni hodnota je stanovena jako suma alfa(cis)-chlordanu
(CAS 5103-71-9) + gama(trans)-chlordanu (CAS 5103-74-2) v ptipadé potravin rostlinného plvodu a v
pfipadé potravin ZivociSného plvodu se jesté pficita obsah v tuku rozpustného oxy-chlordanu (CAS
27304-13-8). RfD pro technicky chlordan (CAS 12789-03-6) (IRIS, 1998) byl stanoven rovnéz ve vysi
0,0005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Odhad expozi¢ni davky pro priimérnou osobu v populaci CR byl vypoéten jako suma alfa-chlordanu +
gama-chlordanu + oxy-chlordanu. Davka cinila 0,1 % PTDI a také 0,1 % RfD.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin. Expozice u zvolenych skupin
populace ma kolisavy charakter.




Exposure doses : Chlordane (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

V obdobi 2016/2017 byla kontaminace zaznamenana u potravin zZivocisného (ryb a rybich vyrobki) i
rostlinného plvodu. Hodnoty zachytl vsak byly velmi nizké.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Zjisténa expoziéni davka nepredstavuje vazné zdravotni riziko pro populaci v CR. Chlordan nebyl v CR
udajné nikdy oficialné pouzivan. Kontrola by proto méla sledovat predevsim potraviny z dovozu.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl sumy alfa-chlordanu, gama-chlordanu a oxy-chlordanu
v obdobi 2016/2017 po pfepocétu na hodnotu ,,jak nakoupeno”:

n = 220 (28 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2017 0,547 0,098 ug/kg RYBY UZENE
2016 0,430 0,069 ug/kg RYBY UZENE
2017 0,276 0,103 ug/kg RYBY MARINOVANE
2017 0,187 0,129 ug/kg FAZOLE

2016 0,149 0,001 ug/kg KONZERVY RYBI
2016 0,137 0,028 ug/kg RYBY MARINOVANE
2016 0,132 0,043 ug/kg ARASIDY
2016 0,131 0,072 ug/kg HRACH

2016 0,090 0,009 ug/kg COCKA

2017 0,084 0,084 ug/kg KAPUSTA




Lindan (gama isomer HCH)

Expozice populace gama isomeru HCH je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu
jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v
CR (Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovéno 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden primérny
spotiebni ko$ potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhl potravin v podobé 3696 individualnich
vzorkll. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody,
vV rozmeazi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
lindan 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: lindan = lindan (gama isomer HCH), CAS 58-89-9.

Charakterizace nebezpeci:

Komise JMPR FAO/WHO doporucuje jako limitni expozi¢ni hodnotu ADI (2002) 0,005 mg / kg t.hm. / den.
RfD US EPA (IRIS, 1987) predstavuje hodnotu 0,0003 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Odhad expoziéni davky nepiekro¢il limitni expoziéni hodnotu. Odhad priimérné expozice pro populaci CR
¢inil méné nez 0,1 % ADI, nebo 0,5 % RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro vybrané populacni skupiny.

Hodnoty expozi¢nich davek v pribéhu sledovaného obdobi vykazuji mirné kolisavy trend.



Exposure doses : Lindane (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

V obdobi 2016/2017 bylo zaznamenéano celkem 129 pozitivnich nalezd rezidui. Zdrojem expozice byly
matrice Zivoc¢iSného i rostlinného plvodu.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Lindan podle vysledkli nepfedstavuje vyznamné zdravotni riziko, presto je vhodné vénovat mu
v kontrolnim systému pozornost formou namatkové kontroly.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2016/2017 po pfepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:
n =220 (129 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev
2017 1,313 0,220 ug/kg SMETANA
2017 0,928 0,059 ug/kg MARGARINY
2016 0,724 0,270 ug/kg TUKY ZTUZENE
2016 0,657 0,019 ug/kg COKOLADA
2017 0,555 0,099 ug/kg SADLO VEPROVE
2017 0,535 0,119 ug/kg SLANINA
2016 0,529 0,028 ug/kg SADLO VEPROVE
2016 0,488 0,059 ug/kg ORECHY VLASSKE
2017 0,463 0,060 ug/kg MASLO
2016 0,449 0,053 ug/kg MAJONEZY




Methoxychlor

Expozice populace methoxychloru je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu
jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka
v CR (Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdno 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhd potravin v podobé 3696
individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
methoxychlor 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: methoxychlor = methoxychlor, CAS 72-43-5

Charakterizace nebezpeci:

Komise JECFA FAO/WHO (CA, 1995) neuvadi limitni expoziéni hodnotu. "ADI" je doporucovéno
(A0271/Aug 91, The Agrochemical Handbook, 3d Edition, 1991) ve vysi 0,1 mg / kg t.hm. / den. RfD
US EPA (IRIS, 1990) byla stanovena ve vysi 0,005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Odhad expozi¢ni davky neprekrocil v CR hodnotu expozi¢niho limitu. Odhad primérné expoziéni
davky pro populaci CR ¢&inil méné ne? 0,1 % "ADI" & RfD.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze populace je stabilné nizky s kolisavym priibéhem.




Exposure doses : Methoxychlor (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Rezidua methoxychloru byla v obdobi 2016/2017 zaznamenana pouze u 3 kompozitnich vzorka.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Methoxychlor nema podstatny vyznam z hlediska zdravotniho rizika pro populaci v CR. Namatkova
kontrola potravin by vsak zatim méla pretrvat.

Pfehled analytickych zachytd v obdobi 2016/2017 po prepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:
n =220 (3 pozitivni)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2016 0,218 0,0306 ug/kg ORECHY VLASSKE

2017 0,105 0,0403 ug/kg SALAMY TRV. TEPELNE OPRAC.
2017 0,004 0,0002 ug/kg MOUKA




Mirex

Expozice populace mirexu je zjistovana od roku 2002. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 2003 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdno 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhd potravin v podobé 3696
individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
mirex 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: mirex = mirex, CAS 2385-85-5.

Charakterizace nebezpeci:

Pro chronickou expozici neni k dispozici limitni expoziéni hodnota ADI JIMPR FAO/WHO. RfD US EPA
(IRIS, 1992) byla stanovena ve vysi 0,0002 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Odhad expozi¢ni davky pro priimérnou osobu v populaci CR byl velmi nizky, &inil pouze 0,1 % RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni

skupiny. Odhad zatéze v jednotlivych letech mirné kolisa, ale zjiSténé hodnoty expozic jsou velmi
nizké.



Exposure doses : Mirex (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Rezidua mirexu byla ve sledovaném obdobi 2016/2017 zaznamenana pouze v jednom kompozitnim
vzorku.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

| pres nizky zachyt mirexu by mély potraviny, zejména z dovozu, zlstat pod namatkovou kontrolou.

Pfehled analytickych zachytd v obdobi 2016/2017 po prepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:
n =220 (1 pozitivni)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev
2016 0,024 0,007 ug/kg HRANOLKY BRAMBOROVE




Polychlorované bifenyly (PCB)

Expozice populace indikdtorovym kongenerdm PCB je zjistovdna od roku 1994. Od roku 1999 je
kvantifikovano 7 tzv. indikatorovych kongenerl PCB (28, 52, 101, 118, 138, 153, 180). Podrobné
informace o monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze,
popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 byla analyzovana sada 7 kongenerd PCB v 220 tzv. reprezentativnich
kompozitnich vzorcich (jeden priimérny spotiebni ko$ potravin pro CR), které predstavovaly 205
druh(l potravin v podobé 3696 individualnich vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se
pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v rozmezi (vztaZzeno na jeden kongener):

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
T dikat -
Indixatorove 0,002 0,220 ug/kg
kongenery*

* (IUPAC number: 28, 52,101, 118, 138, 153, 180)

Charakterizace nebezpeci:

e Nekarcinogenni efekt PCB:

e v soucasnosti neni (IPCS, Health and Safety Guide No. 68, 1992) stanovena doporucend
limitni expozice pro nekarcinogenni efekt sumé (mixturfe) PCB obecné.

e RfD (IRIS, posledni revize hodnoty - 1994) je stanovena pro nékteré technické smési PCB:

1. Aroclor 1016 RfD = 0,00007 mg / kg t.hm. / den
2. Aroclor 1248 RfD = neni stanovena
3. Aroclor 1254 RfD = 0,00002 mg / kg t.hm. / den
4. Aroclor 1260 RfD = neni stanovena
5. "Mixtura PCB" RfD = neni stanovena

e Pro hodnoceni byla dive v CR pouZivana neoficidlni hodnota TDI ve vy$i 1 ug sumy PCB /
kg t.hm. / den. Na zdkladé poznatkd o obecné toxicité Arocloru 1242 pro opice makak
rhesus (NOAEL stanoven na 40 ug / kg t.hm. / den), dsudku JECFA (Tech. Rep. Ser., 789) a
IPCS (HSG, 68), Ze neni praktického dokladu o vyssi toxicité pro ¢lovéka a akceptovani této
hodnoty i v jinych evropskych statech (napf. Holandsko, 1995), byla hodnota TDI v CR
snizena na 0,4 ug sumy PCB / kg t.hm. / den (SF = 100). Tato hodnota byla pouzita i v
nasem pripadé.




e Karcinogenni efekt PCB (upraveno podle IRIS): je hodnocen pomoci tzv. OSF (oral slope factor)

6. Aroclor 1016 OSF = neni stanoven
7. Aroclor 1248 OSF = neni stanoven
8. Aroclor 1254 OSF = neni stanoven
9. Aroclor 1260 OSF = neni stanoven
10. "Mixtura PCB" OSF = stanoven stupriovité - viz text nize

Karcinogenni potence mixtury PCB vyjadfena pomoci OSF je uréena stupnovité, podle dostupnych
informaci, nasledujicim zplsobem. Zahrnuty jsou viechny expozi¢ni cesty. OSF se pro hodnoceni
karcinogenniho rizika pro ¢lovéka pro environmentalni expozici PCB pouZije nasledovné:

1. stupeni: OSF pro vysoké riziko a perzistence

Upper-bound slope factor: 2,0 (mg/kg)/den | Central-estimate slope factor: 1,0
(mg/kg)/den

Kritéria uZiti: expozice potravnim retézcem - ingesce sedimentu nebo pldy - inhalace
prachu nebo aerosolu - intradermalni expozice, jestlize byl aplikovan absorpéni faktor -
pritomnost dioxin-like, tumory podporujicich nebo perzistentnich kongeneru - expozice v
raném obdobi Zivota (vSechny cesty a mixtury).

2. stupen: OSF pro nizké riziko a perzistence

Upper-bound slope factor: 0,4 (mg/kg)/den | Central-estimate slope factor: 0,3
(mg/kg)/den

Kritéria uZiti: ingesce ve vodé rozpustnych kongener( - inhalace odpafenych kongener -
intradermalni expozice, jestlize nebyl aplikovan absorpcni faktor.

evvs

3. stupen: OSF pro nejniZsi riziko a perzistence

Upper-bound slope factor: 0,07 (mg/kg)/den | Central-estimate slope factor: 0,04
(mg/kg)/den

Kritéria uZiti: pokud kongenerova analyza verifikovala, Ze kongenery s vice nez 4 atomy
chléru predstavuji méné nez 0,5 % sumy PCB.

Informace zvaZované pfi rozhodovdni o pouZiti OSF:

Analyza sumy PCB a kongenerovd analyza PCB

JestliZe je k dispozici kongenerovd analyza, miZe byt odhad karcinogenniho rizika na zdkladé OSF
doplnén analyzou tzv. dioxin-like toxicity (TEQ TCDD). Riziko z dioxin-like kongeneri by mélo byt
pricteno k riziku zbytku mixtury (suma PCB bez dioxin-like kongenerti), hodnocené podle OSF.



PouZiti stfredniho a horniho odhadu OSF v praxi

V praxi se vyuZiva bud' stfedni odhad (central estimate) OSF nebo horni odhad (upper estimate) OSF.
Strfedni odhad OSF popisuje typické individudlini riziko, zatimco pouZiti horniho odhadu OSF snizuje
pravdépodobnost podhodnoceni odhadu rizika. Horni odhad OSF v Zddném pripadé nezabezpecuje
pokryti rizika u citlivych individui a populace. Stfedni odhad OSF se pouZiva pro srovndni nebo
klasifikaci environmentdlnich rizik, zatimco horni odhad OSF poskytuje informaci o pfesnosti srovndni
nebo klasifikace.

Vliv perzistence mixtury PCB

Nékteré kongenery PCB se kumuluji v téle a maji biologickou aktivitu i kdyZ expozice skoncila
(Anderson et al., 1991a). Mechanicky pfedpoklad, Ze kratsi expozice proporciondlné predstavuje nizsi
riziko vzniku nddord, neni pravdivd. Pokusy na krysdch dokazuji, Ze stejné dlouhd expozice perzistentni
mixture PCB (Aroclor 1260) vyvola vyssi pocet nddoru ve srovndni s méné perzistentni mixturou PCB
(Aroclor 1016) (Brunner et al., 1996). Pak plati, Ze miZe existovat vétsi neZ proporciondini
karcinogenni efekt (ocekdvany) z kratsi neZ celoZivotni expozice, zvldsté pro perzistentni mixtury PCB
a expozice v raném obdobi Zivota.

Skupiny populace s vysokou expozici

Za vysoce exponované skupiny populace jsou povaZovdni konzumenti - sportovni rybdri, konzumenti
zveériny a Zivocisnych produkti vysoce kontaminovanych prostrednictvim potravniho retézce a kojené
déti. Vysoce vnimavé jsou skupiny lidi s narusenymi jaternimi funkcemi a kojenci (Calabrese and
Sorenson, 1977).

Expozice v pocdtecni fdzi Zivota, kojenci a déti

Pro vyssi rozsah expozice béhem pocdtecni faze Zivota (ATSDR, 1993; Dewailly et al., 1991, 1994), pro
moZnost vétsi perinatdlni citlivosti (Calabrese and Sorenson, 1977; Rao and Banerji, 1988), a
pravdépodobnost interakci s funkci Stitné Zldzy a hormondlInim vyvojem, je vhodné povaZovat expozici
v pocdtecni fazi Zivota za zvysené riziko a pouZivat OSF prislusny pro vysoké riziko.

Expozice prostfednictvim potravin

Je potirebné uvédomit si, Ze komercni mixtury PCB testované na laboratornich zvifatech neodpovidaji
selektivni retenci perzistentnich kongenerti PCB, které se akumuluji prichodem potravnim retézcem.
Bioakumulované mixtury PCB se jevi jako vice toxické neZ komercni mixtury PCB (Aulerich et al., 1986;
Hornshaw et al., 1983) a jsou také vice perzistentni v téle (Hovinga et al., 1992). Zdravotni riziko z
expozice potravnim retézcem (potraviny, zejména Zivocisného plivodu) pak mize byt vyssi, neZ odhad
na zdkladé uvedenych OSF.

OSF pro kongenery PCB rozpustné ve vodé

Pro ingesci kongenert rozpustnych ve vodé (balend voda) se pouZiva stredni stuperi OSF (do
koncentrace 1 mgqg / litr). Pro expozici potravnim fetézcem prostfednictvim sedimentu nebo pidy se
pouZivd nejvyssi stuperi OSF.

Hodnoceni expozice:

Analyza dat pro populaci v CR vedla k odhadu priimérné expozi¢ni davky na drovni 2,2 % TDI (na
zakladé sumy 7 kongenera).



Trend expozicnich davek:

Odhad expoziénich davek sumé 7 kongenerd PCB ma za dobu sledovani sestupnou tendenci. Srovnani
bylo provedeno pomoci modelu doporudenych davek potravin. Z grafu zfetelné vyplyva asi 3x vyssi

zatéz u déti, kde je spotfeba potravin na kg t.hm. vyssi. Primérna expozicni ddvka se u nich
teoreticky pohybuje na urovni 8,4 % TDI.

Exposure doses : Sum of PCB (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi nejvyznamnéjsi expozi¢ni zdroje patfi predevsim potraviny ZivociSného plvodu. Rezidua
pesticidll byla zjisSténa v rybach a rybich vyrobcich, sadle a tu¢nych mlécnych vyrobcich.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Populace v riziku

Vyssi expozicni davky lze oclekdvat zejména u osob s vysSim pfijmem ZivocisSnych tukd. Snizeni
konzumace Zivocisnych tukd mizZe vyznamné pfispét ke sniZzeni expozicni davky. V nasi populaci je
spotfeba tukd vyssi, neZ je doporucovano. Klesa sice spotieba Zivocisnych tuk( a roste spotreba
rostlinnych tuk(, ale pokles stale neni dostate¢ny. Pozornost zasluhuji predevsim déti, u kterych je
expozicni davka pfirozené vyssi nez u dospélych osob.



Hygienické limity pro potraviny

Hygienické limity v CR (vyhlaska ¢. 305/2004 Sb.) se opiraji o sumu sedmi tzv. indikatorovych
kongener(l (28, 52, 101, 118, 138, 153, 180). Suma téchto kongener( v Deloru 106 Cini podle nasich
zjisténi (Ciganek, 1994) asi 46 % plochy zjistovanych piki. Mechanicky prepocet na Delor 106 lze
uskutecnit ndsobenim sumy indikatorovych kongener( koeficientem 2,2. Podle némeckych udajl se v
materském mléce nachazely predevsim kongenery €. 138, 153 a 180, které predstavovaly asi 60 % z
celkového mnozstvi PCB v matei'ském mléce. Pokud bychom pfijali hypotézu, ze matefské mléko v CR
ma z hlediska PCB pfiblizné stejné kongenerové sloZeni reprezentujici expozici z potravin, Ze
materské mléko je modelem pro selektivni biokoncentraci PCB a rovnéz, 7ze mlécny tuk muize
reprezentovat Zivocisné tuky obecné, pak bychom sumu PCB v ZivocisSném tuku mohli odhadnout na
zakladé nasobku sumy kongeneru ¢. 138, 153 a 180 koeficientem 1,7 (metoda DFG, vol. XIIl, 1988).

Doporuceni pro Fizeni rizik:

1. Pokracovat v dlisledné kontrole potravin, zejména s vysokym obsahem Zivocisnych tukd.

2. Podporovat snizovani spotreby Zivocisnych tukd v populaci.

3. Podporovat zdokonaleni analytickych metod tak, aby bylo mozné ptresnéjsi hodnoceni zdravotnich
rizik.

4. Vénovat pozornost i dalSim kongenerdm PCB, jejichz toxicita ve smési neni jesté presné
definovana.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2016/2017 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno”:

n =220 (161 pozitivnich)

suma 7 limitovanych indikdtorovych kongenerti PCB (28, 52, 101, 118, 138, 153, 180)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2017 8,358 0,392 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2017 5,957 0,637 ug/kg SMETANA
2017 4,772 0,353 ug/kg RYBY UZENE
2017 4,673 0,818 ug/kg RYBY MARINOVANE
2016 4,182 0,298 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE
2016 3,936 1,347 ug/kg SADLO VEPROVE
2017 3,425 0,576 ug/kg MARGARINY
2017 3,332 0,780 ug/kg MASLO

2016 3,068 0,769 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2016 2,976 0,260 ug/kg KONZERVY RYBI




Latky anorganické povahy

e Tato kapitola je vénovana latkam anorganické povahy.

e Zahrnuty jsou jak znamé toxické kovy a metaloidy (Pb, Cd, Hg, As), tak i prvky majici
charakter mikronutrientti (Cu, Zn, Se, aj.). Nechybi ani hodnoceni dusi¢nanti a dusitant.

e V kapitole jsou zarazeny predevsim ty anorganické latky, o kterych se dlouhodobé
diskutuje v odborné i laické verejnosti, a které jsou také z hlediska mezinarodniho
nejcastéji porovnavany.

e Kaida skupina latek je jednotnym zplGsobem popsana a zakladni vysledky jsou graficky
dokumentovany.

Struéné zavéry pro obdobi 2016/2017:

Priimérna chronicka expozi¢ni davka pro populaci, stanovena na zakladé skuteéné hodnoty spotfeby
potravin (SISP04), pro dusi¢nany, dusitany, kadmium, olovo, rtut, arzen, selen, méd, zinek, mangan,
chrém, nikl, hlinik, Zelezo, jod, cin a molybden nevedla k prekracovani expozi¢nich limitl pro
nekarcinogenni efekt. Expozice dusi¢cnanim Ccinila 21,8 % a dusitanim 18,3 % z akceptovatelného
denniho privodu (ADI). Zatéz kadmiem byla na urovni 41,0 % tolerovatelného tydenniho privodu TWI
(EU). V ptipadé olova ¢inila zjisténa expozice pro prdmérnou osobu v populaci 0,13 ug/kg t.hm./den.
Z pohledu toxicity olova pro kardiovaskularni systém pak srovnani s BMDLy;, davda MOE = 11,2, co? je
povazovano za prijatelné pro verejné zdravi. Z pohledu nefrotoxicity olova srovnani s BMDL,, dava
MOE = 4,7, cozZ je také povazovano za pfijatelné. Z hlediska vyvojové neurotoxicity u déti vsak, podle
modelu expozice déti ve véku 4-6 rokd, davka dosahuje 0,51 ug/kg t.hm./den, coZ predstavuje MOE =
0,97, pfi porovnani s BMDLy,. Negativni efekt tak nelze vyloudit. Expozice celkové rtuti z potravin
¢inila 1,6 % TWI (EU). Expozice celkovému arzenu dosahla hodnoty 0,36 ug/kg t.hm./den, coZ je
prakticky stejna vyse jako v predchozim obdobi (0,37 ug/kg t.hm./den). RovnéZ expozi¢ni zdroje
v dieté se nezménily. Da se tedy predpokladat, Ze i expozice sumé anorganickych sloucenin As
zUstava na stejné Urovni. V obdobi 2016-2017 vsak tyto formy nebyly rutinné stanovovany vzhledem
ke zméné analytické metody. Také u selenu byla pozorovana srovnatelna expozice jako v predchozim
obdobi — 15,1 % RfD. Primérny privod manganu ¢inil 36,3 % RfD. Pfivod médi a zinku ma z
toxikologického hlediska setrvale nizkou hodnotu 3,0 % a 13,8 % PMTDI respektive. Odhad expozice
niklu byl hodnocen podle evropského doporuceni a predstavoval 70,0 % TDI. Expozi¢ni davka chrému
byla na drovni 28,5 % RfD. Odhad expozice hliniku 24,1 % PTWI a Zeleza 15,9 % PMTDI pro populaci
obecné nepredstavoval riziko poskozeni zdravi konzumentl. Primérny pfivod jodu Cinil 15,7 %
PMTDI. Cin byl stanovovdn pouze v 8 relevantnich druzich potravin a expozice dosahovala 0,6 %
PTWI. Odhad expozice molybdenu byl na Urovni 29,0 % RfD.

Expozi¢ni davka odhadovanad podle modelu doporucenych davek potravin dosahuje obecné
nejvyssich hodnot pro kategorii déti ve véku 4-6 let. Odhad expozice dusi¢cnandm c¢inil asi 100 % ADI,
véetné prispévku ze zeleniny. Skute¢nd expozice (spotieba potravin podle SISP04) je ale nizsi, protoze
spotfeba ovoce a zeleniny nedosahuje vyZivovych doporuceni. Odhad expozice celkovému manganu
byl u déti 145 % RfD. Tento vysledek je obtizné zdravotné interpretovatelny, protoze neni urcena
chemickd forma manganu, lze jej vSak predbéiné hodnotit jako ,vysoky”. Jako vysoka se u déti
v pfipadé odhadu podle modelu jevila také expozice kadmiu (191 % TWI) a niklu (251 % TDI).



Arsen

Expozice populace arsenu je zjiStovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovéano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko§ potravin pro CR), které reprezentovaly 205 druhd potravin v podobé 3696
individualnich vzorkd. Byl hodnocen obsah "celkového" arsenu. Meze stanovitelnosti analytické
metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
arsen 0,035 0,700 ug/kg

Charakter rezidui: arsen = suma vSech species arsenu (celkovy arsen), CAS 7440-38-2

Charakterizace nebezpeci:

CONTAM Panel EFSA (EFSA, 2009) uved|, Ze nové dostupna data prokdzala, Ze anorganicky arsen
zpUsobuje karcinom plic a mocovych cest, a Ze byla hlasena fada dalSich nezadoucich Ucinkd arsenu
pfi nizSich expozi¢nich davkach, nez byly posuzovany JECFA. Panel proto konstatoval, Ze dosavadni
PTWI jiZz neni vhodné pouZivat pro hodnoceni dietarni expozice. EFSA vychazi pfi hodnoceni expozice
CONTAM Panel konstatuje, Ze pti hodnoceni rizika by mél byt vyuZit interval hodnot BMDLy,
v rozmezi 0,3 az 8 ug / kg t.hm. / den namisto jediné referenc¢ni hodnoty.

Komise JECFA FAO/WHO hodnotu PTWI pro arsen ve vysi 15 ug / kg t.hm. / tyden zrusila (WHO, TRS
959, 2011).

RfD US EPA (IRIS, 1991) byla stanovena ve vysi 0,0003 mg pro anorganicky arsen a jeho anorganické
slouceniny / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Primérna expozi¢ni ddvka celkovému arsenu odhadovana pro CR &inila 0,36 ug / kg t.hm. / den, coz
odpovida hodnoté zjisténé v minulém vzorkovacim obdobi (0,37 ug / kg t.hm. / den).



Trend expozicnich davek:

Srovnani expozi¢nich davek arsenu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin

pro vybrané populacni skupiny. Odhad zatéze ve sledovanych letech ma mirné kolisavy charakter,
v poslednich obdobich je pozorovdn spise setrvaly stav.

Exposure doses : Arsenic (ug/kg b.w./day)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Podobné jako v predchozich letech byly nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojem arsenu ryby, rybi

vyrobky, ryZze, béziné pecivo a pivo. Nejvyssi hodnoty koncentrace celkového arsenu byly zjistény
v moftskych rybach a potravinach vyrobenych z mofskych ryb, dale v ryZi a kofeni.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Odhadovana expozi¢ni davka arsenu nepredstavuje pravdépodobné zdravotni riziko pro populaci.
Ryze zUstavad velmi zajimavym objektem pro kontrolu. Je doporucovana jako pomérné ,Cista
potravina“, vegetariany je konzumovana ve vétsi mife nez je pramér pro populaci, jeji obliba obecné
mirné stoupd, ale ukazuje se, Ze mlze byt vyznamnym zdrojem expozice fadé kontaminantd, véetné
arsenu. Navic se ukazuje, zZe velky podil arsenu v ryzi, az 2/3 pritomného mnoistvi, lze povazovat
spiSe za anorganické slouceniny (vy3si toxicita). To je rozdil ve srovnani s vyskytem arsenu v rybach,
kde je naopak prfevaha arsenu v malo toxickych organickych slouceninach (vice nez 90 %).



Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl celkového arsenu v obdobi 2016/2017 po pfepoctu na
hodnotu ,jak nakoupeno®: n = 220 (203 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2017 1595 9,0 ug/kg RYBY UZENE
2016 1487 8,4 ug/kg RYBY UZENE
2016 1412 4,5 ug/kg KONZERVY RYBI
2016 1238 2,9 ug/kg RYBY MORSKE
2017 1217 26,6 ug/kg RYBY MARINOVANE
2017 1164 38,1 ug/kg RYBY MORSKE
2017 1089 5,8 ug/kg KONZERVY RYBI
2016 836 0,7 ug/kg RYBY MARINOVANE
2016 346 4,1 ug/kg SALATY LAHUDKOVE
2017 135 0,6 ug/kg RYZE




Cin

Expozice populace cinu je zjistovana od roku 2004. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
aj., 2006 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 9 vybranych kompozitnich vzorkd, které reprezentovaly 14
druh(l potravin v podobé 192 individudlnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytickych metod se
pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
cin 25 100 ug/kg

Charakter analytu: cin = celkovy cin, CAS 7440-31-5.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO pro cin (PTWI) ¢ini 14 mg / kg t.hm. / tyden (WHO, TRS
930, 2005). RfD (US EPA) pro cin neni stanovena.

Hodnoceni expozice:

Expozi¢éni davka 12 ug / kg t.hm. / den zjisténa pro primérnou osobu CR v obdobi 2016/2017
predstavuje 0,6 % PTWI.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani expozi¢nich davek cinu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin.
V grafu jsou uvedeny hodnoty stanovené v obdobi 2004 — 2017 pro jednotlivé populacni skupiny.
PfestoZe odhadované expozice béhem let dosti kolisaji, nedochazi k prekroceni limitni hodnoty PTWI.




Exposure doses : Tin (ug/kg b.w./day)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojem cinu z hlediska absolutni expozice a soucasné i potravinou
s nejvyssi koncentraci cinu byly kompoty balené v plechu. V minulém obdobi byly zaznamenany u
tohoto vzorku vyrazné nizsi hodnoty. Tato skutecnost by mohla mit pfi¢inu v Upravé pouZitého
obalového materialu.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Na zékladé zjisténych vysledk Ize konstatovat, 7e expozi¢ni ddvka cinu v CR nepiedstavuje zdravotni
riziko pro populaci.

Hodnoty analytickych zachytl v obdobi 2016/2017 po pfepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:

n =9 (6 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2016 70522 205,1 ug/kg KOMPOTY

2016 1095 13,9 ug/kg DZEMY A MARMELADY
2017 375 0,6 ug/kg PROTLAKY ZELENINOVE
2016 119 0,1 ug/kg KONZERVY MASNE
2017 71 4,1 ug/kg ZELENINA STERILOVANA
2017 26 3,5 ug/kg VYZIVA DETSKA OVOCNA




Dusi¢nany

Expozice populace dusi¢nanim je zjiStovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovéano 484 kompozitnich vzorkd, které reprezentovaly 101 druh
potravin v podobé 1884 individudlnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytickych metod se
pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
dusi¢nany 0,008 1,020 mg/kg

Charakter rezidui: dusi¢nany = dusi¢nanovy iont, CAS 14797-55-8.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota v podobé ADI pro dusi¢nanovy iont byla stanovena ve vysi 3,7 mg / kg
t.hm. / den (JECFA FAO/WHO, WHO TRS 913, 2002). Limitni hodnota US EPA (IRIS, 1991) byla
stanovena v podobé RfD pro dusik v dusi¢nanu ve vysi 1,6 mg / kg t.hm. / den, coZ predstavuje 7 mg
dusi¢nanového iontu / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Limitni expozi¢ni hodnota ADI nebyla prekrocena v zaddném ze Etyf sledovanych regiond CR. To plati i
pro limitni expozi¢ni hodnotu stanovenou US EPA. Primérna expoziéni davka pro populaci v CR ¢inila
21,8 % ADI nebo 11,5 % RfD US EPA.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni

skupiny. Odhad zatéze populace kolisa, od obdobi 2004/2005 je patrna vzestupna tendence. Vyrazné
vyssi je odhad expozice u déti, ktery dosahuje hodnoty ADI. Problematice dusi¢nan( se proto i nadale
musi vénovat pfislusna pozornost.



Exposure doses : NO3 (mg/kg b.w./day)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi nejdalezitéjsi expozi¢ni zdroje z hlediska absolutni davky patfily brambory, pivo, banany,
hlavkovy salat a zeli. Nejvyssi koncentrace dusi¢nant byly nalezeny v listové a rychlené zeleniné a u
polévek v prasku. Potraviny Zivocisného plvodu, byly jen omezenym zdrojem dusi¢nan(. Opakované
se potvrzuje, Ze ovoce je z hlediska obsahu dusi¢nan( “Cistou” potravinou. Vtomto ohledu jsou
vyjimkou jahody a banany.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Dusi¢nantim je vhodné vénovat zvysenou pozornost. Nedostatek informaci srovnavajicich vyhody a
nevyhody konzumace zeleniny s obsahem dusi¢nan( vede k zavéru, Ze stanovené ADI neni dostacujici
k vypoctu zdravotné zdlvodnitelnych hygienickych limit(. Expozi¢ni ddvka dosahuje hodnot, kdy se
zvysuje pravdépodobnost negativnich zdravotnich efektl. Je vSak nutno mit na paméti, Ze prevaina
Cast z expozic¢ni davky dusicnanll pochazi pravé z brambor a zeleniny, takZe riziko je s jistou
pravdépodobnosti vyvaZovano pfinosy z konzumace téchto potravin.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2016/2017 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno”:

n = 484 (484 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
A 2016 1914 52,3 mg/kg SALAT HLAVKOVY
D 2017 1667 7,8 mg/kg REDKVICKY
A 2017 1667 10,1 mg/kg ZELI CINSKE




B 2017 1600 7,1 mg/kg REDKVICKY
A 2016 1596 14,8 mg/kg ZELI CINSKE
A 2017 1476 44,5 mg/kg REDKVICKY
B 2016 1448 66,2 mg/kg REDKVICKY
D 2016 1278 17,4 mg/kg ZELI CINSKE
C 2017 1268 41,3 mg/kg ZELI CINSKE
B 2016 1226 30,5 mg/kg SALAT HLAVKOVY




Dusitany

Expozice populace dusitaniim je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdno 144 kompozitnich vzorkd (potraviny Zivocisného plvodu),
které reprezentovaly 27 druh( potravin v podobé 624 individudlnich vzorkd. Meze stanovitelnosti
analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
dusitany 0,2 0,2 mg/kg

Charakter rezidui: dusitany = dusitanovy iont, CAS 14797-65-0.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota ADI JECFA FAO/WHO (WHO TRS 913, 2002) v podobé dusitanového iontu
byla stanovena na 0,07 mg / kg t.hm. / den a je aplikovatelnd na vSechny zdroje ptivodu. Limitni
expozi¢ni hodnota RfD US EPA (IRIS, 1987) je vyjadrena jako dusik v dusitanu ve vysi 0,1 mg / kg t.hm.
/ den, coz predstavuje 0,33 mg dusitanového iontu / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

V 74dném ze 4 sledovanych regioni CR nebyly prekroceny limitni expoziéni hodnoty. Primérna
expozi¢ni davka pro CR dosahla hodnoty 18,3 % ADI nebo 3,9 % RfD. Je viak potieba si uvédomit, ze
davka byla kalkulovana pouze na zékladé analyz potravin ZivocisSného plvodu.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéZe populace ma kolisavou tendenci. Vyssi je expozice déti, ktera v obdobi
2016/2017 dosahla 79,1 % hodnoty ADI. Problematice dusitani je tfeba i nadale vénovat pfislusnou
pozornost.




Exposure doses : NO2 (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojim patfily parky, mékké salamy, tavené a tvrdé syry, klobasy.
Nejvyssi hodnoty obsahu dusitanl byly zjistény v syrech s plisni uvniti hmoty, toceném a mékkém
salamu, Spekaccich, syrech s plisni na povrchu, parcich, tavenych a uzenych syrech.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Pilotnim vysetfenim se jiz dfive potvrdilo, Ze dusitany v zeleniné vyznamnym zpUsobem neovliviiuji
celkovou expozi¢ni davku. Prispévek dusitan z ZivocisSnych komodit mizZe u malych déti predstavovat
znacnou zatéZz na hranici akceptovatelného privodu. Uzeniny by nemély u déti nahrazovat kvalitni
zdroje bilkovin. Dusitantm je z pohledu kontroly i nadale nutné vénovat zna¢nou pozornost.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2016/2017 po prepoc¢tu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n = 144 (144 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
A 2016 39,1 1,0 mg/kg SYRY S PLISNI NA POVRCHU
A 2017 36,9 3,1 mg/kg SYRY S PLISNI NA POVRCHU
D 2016 36,3 0,5 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
D 2016 334 1,0 mg/kg SALAM TOCENY
C 2017 30,5 0,4 mg/kg SALAM TOCENY
B 2016 29,9 1,0 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
C 2017 28,9 0,1 mg/kg SPEKACKY
D 2017 28,7 1,3 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
B 2017 26,9 1,0 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
C 2016 26,3 1,1 mg/kg SYRY TAVENE




Hlinik

Expozice populace hliniku je zjistovana od roku 1997. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1998 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 205 druh( potravin v podobé 3696 individualnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a
metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
hlinik 0,009 0,180 mg/kg

Charakter analytu: hlinik = celkovy hlinik, CAS 7429-90-5.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO pro hlinik (PTWI) ¢ini 1 mg / kg t.hm. / tyden (WHO, TRS
940, 2006). V roce 2008 byl stanoven TWI EFSA také ve vysi 1 mg / kg t.hm. / tyden. RfD (US EPA) pro
hlinik neni stanovena.

Hodnoceni expozice:

Primérna expozi¢ni davka 0,034 mg / kg t.hm. / den zjisténd pro CR predstavuje 24,1 % PTWI nebo
TWI EFSA. Do této hodnoty neni zahrnut pfivod nebalenou pitnou vodou.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani expozi¢nich davek hliniku bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych ddvek potravin
pro vybrané populacni skupiny. Odhad expozice ma v pribéhu sledovanych let kolisavy charakter.




Exposure doses : Aluminium (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi vyznamné expoziéni zdroje hliniku z hlediska absolutni expozice pattil ¢aj, kofeni, bézné pecivo,
kakao, oplatky, ¢okoldda a cokoladové cukrovinky. Nejvyssi koncentrace hliniku byly nalezeny v
kofeni, kakau a vyrobcich s obsahem kakaa, rozinkach, ¢occe, Spendtu a polévkach v prasku.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Hlinik, predstavujici az 8 % zemské kilry, kontaminuje potraviny v zdvislosti na rozpustnosti a
biologické dostupnosti, kterd je zavisla na acidité prostfedi. Pfivod hliniku ve vysi 2,2 mg / osobu /
den v CR odpovid4 rozsahu denniho pFivodu zjisténého pro typickou zapadni dietu (3 - 14 mg / osobu
/ den) a nepfedstavuje pravdépodobné zadné zdravotni riziko pro populaci.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyt( v obdobi 2016/2017 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n = 220 (196 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2016 238,7 2,48 mg/kg KORENI

2017 88,5 0,33 mg/kg KAKAO

2016 25,8 0,28 mg/kg SPENAT

2017 25,2 1,22 mg/kg ROZINKY

2016 24,2 0,36 mg/kg COKOLADA

2016 20,0 0,06 mg/kg COCKA

2017 13,8 0,72 mg/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2017 12,9 0,16 mg/kg OPLATKY

2016 12,3 0,10 mg/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2016 11,5 0,02 mg/kg POLEVKY V PRASKU




Chrom

Expozice populace chromu je zjistovana od roku 1995. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1996 — 2017).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 205 druh( potravin v podobé 3696 individudlnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a
metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
chréom 0,18 3,60 ug/kg

Charakter analytu: chrém = celkovy chrom, CAS 7440-47-3.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO neni v sou€asnosti stanovena. Limitni hodnota US EPA
(IRIS, 1998) pro chrém v jeho Sestimocné podobé a rozpustné soli je: RfD = 0,003 mg / kg t.hm. / den.
RfD pro trojmocny chrom je vys$si— 1,5 mg/ kg t.hm. / den.

CONTAM Panel (EFSA, 2014) stanovil pro trojmocny chrom limitni expozi¢ni hodnotu TDI ve vysi 0,3
mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Primérna expozi¢ni davka 0,85 ug / kg t.hm. / den zjisténa pro CR dosdhla 28,5 % expozi¢niho
standardu US EPA pro Sestimocnou formu chromu.
PFi pouziti limitni expozi¢ni hodnoty EFSA pro trojmocny chrém dosahuje expozi¢ni davka 0,3 % TDI.

Pozn.: Vysledky mohou byt zatiZeny chybou (zvyseni hodnot) v disledku kontaminace pri
homogenizaci vzorkd.

Trend expozicnich davek:

Srovnani expozic¢nich davek chrému bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin
pro vybrané populaéni skupiny. Expozicni davka v prlbéhu sledovaného obdobi ma kolisavy
charakter s tendenci k ristu béhem poslednich let.




Exposure doses : Chromium (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi vyznamné expozicni zdroje z hlediska absolutni expozice patfilo kakao a vyrobky s obsahem
kakaa (Cokoladové cukrovinky, oplatky, ¢okoldda atd.), bézné a jemné pecivo. Nejvyssi obsah chrému
byl zaznamenan v kakau, kofeni a vyrobcich s obsahem kakaa.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni davka chrému i v pfipadé, Ze bude celd povazovana za Sestimocny chrém, ktery je toxictéjsi,
nepredstavuje zavainé zdravotni riziko pro konzumenta v CR z hlediska jeho toxicity. Nejistotou
hodnoceni je moZnost pridatné kontaminace chrémem pfi pfipravé nékterych vzorkd potravin k
analyze.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2016/2017 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n = 220 (219 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2017 3616 19,9 ug/kg KAKAO

2016 1649 15,1 ug/kg KORENI

2016 1100 9,6 ug/kg COKOLADA

2016 896 3,9 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2017 667 7,1 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2017 456 1,1 ug/kg OPLATKY

2017 446 8,3 ug/kg OBILOVINY SNIDANOVE
2016 402 0,8 ug/kg VYROBKY CUKRARSKE
2016 343 6,3 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE
2016 283 0,3 ug/kg POLEVKY V PRASKU




Jod

Expozice populace jédu je zjistovana od roku 1998. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujici dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich
aj., 1999 - 2017).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 134 reprezentativnich kompozitnich vzork(, které
predstavovaly 83 druhl potravin v podobé 2388 individuadlnich vzork(. Meze stanovitelnosti
analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
jéd 15 15 ug/kg

Charakter analytu: jéd = celkovy jéd, CAS 7553-56-2.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO v podobé PMTDI ¢ini 0,017 mg / kg t.hm. / den (WHO,
TRS 776, 1989).

Hodnoceni expozice:

Priimérna expoziéni davka pro populaci v CR dosahla hodnoty 2,7 ug jédu / kg t.hm. / den, co?
predstavuje 15,7 % hodnoty expozi¢niho limitu PMTDI (do této hodnoty neni zapocten pfivod jodu
z jodované soli pouzivané pro kulinarni pripravu pokrma v domacnostech).

Trend expozicnich davek:

Srovnani expozi¢nich davek jodu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro

vybrané populacni skupiny. V prlibéhu sledovani expozi¢ni davka nejprve rostla, coZ souviselo
s narUstajicim pouzivanim jédované soli pfi vyrobé potravin. Podinaje obdobim 2004/2005 se odhad
privodu jédu sniZil, vzhledem ke zméné zavedené v preanalytické pripravé vzorkll v Monitoringu.
Kuchyniska sl se prestala pouzivat pfi kulinarni Gpravé potravin.



Exposure doses : lodine (ug/kg b.w./day)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

K nejvyznamnéjsim expozicnim zdrojim patfilo mléko a béiné pecivo. K potravindm s nejvyssim
obsahem jodu se radily polévky v prasku (v disledku pouZiti jédované soli pfi vyrobé), kojenecka
mlécna vyZiva, uzené ryby, morské ryby, trvanlivé saldamy a dalsi masné vyrobky.

Charakterizace rizika a zavéry pro Ffizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni ddvka odhadovana pro populaci v CR nepredstavuje zdravotni riziko z hlediska toxicity.
Pfimérené pouZiti jddované soli neohrozuje zdravi konzumentl ve smyslu vysoké davky jodu.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v roce 2016/2017 po pfepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n = 134 (107 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2016 1811 18,5 ug/kg POLEVKY V PRASKU

2017 1300 86,2 ug/kg VYZIVA KOJENECKA MLECNA
2017 828 18,3 ug/kg RYBY UZENE

2016 804 23,6 ug/kg RYBY MORSKE

2017 693 6,7 ug/kg SALAMY TRV. TEPELNE OPRAC.
2016 653 13,3 ug/kg SALAM TOCENY

2017 649 34,0 ug/kg SALAMY TRV. FERMENTOVANE
2016 644 1,7 ug/kg RYBY UZENE

2017 604 1,2 ug/kg RYBY MORSKE

2016 554 36,7 ug/kg SALAMY TRV. TEPELNE OPRAC.




Kadmium

Expozice populace kadmiu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 kompozitnich vzorkd (jeden primérny spotfebni kos
potravin pro CR), které reprezentovaly 205 druhd potravin v podobé 3696 individudlnich vzorkd.
Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
kadmium 0,015 0,300 ug/kg

Charakter rezidui: kadmium = kadmium, CAS 7440-43-9.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota EFSA (TWI) byla stanovena na 0,0025 mg / kg t.hm. / tyden (EFSA Journal
2011;9(2)). US EPA pouziva hodnotu RfD = 0,001 mg / kg t.hm. / den (IRIS, 1989). RfD byla zaloZena
na pozorovani proteinurie u lidi chronicky exponovanych kadmiu a je platna pro potraviny, kde se
predpoklada biologicka dostupnost 2,5 %. Pro kadmium ve vodé (napoje) je stanovena RfD 0,0005
mg / kg t.hm. / den, protoZe biologicka dostupnost Cini 5 % (IRIS, 1989). Kadmium a jeho slouceniny
jsou ale US EPA klasifikovany ve skupiné B1, tedy jako pravdépodobny karcinogen pro clovéka (s
limitovanou prukaznosti u clovéka). Limitni expoziéni hodnota JECFA FAO/WHO (PTMI) byla
stanovena ve vysi 25 ug / kg t.hm. / mésic (WHO, TRS 960, 2011).

Hodnoceni expozice:

Odhad priimérné expozi¢ni davky pro CR ¢inil 41,0 % limitni hodnoty TWI EFSA, 17,6 % limitni
hodnoty PTMI WHO nebo 14,6 % limitu RfD EPA. Primérny denni pfivod z potravin pro dospélou
osobu v CR Ize srovnat s pfivodem v jinych zemich (EFSA, 2012).

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin. Odhad zatéze populace ma

ve sledovaném obdobi kolisavy charakter s mirnou tendenci k poklesu v poslednich letech. Ptesto se
odhadovana expozice z doporucenych davek potravin ve skupinach dospélych muz(i a téhotnych Zen
blizi evropskému toxikologickému limitu (74 % TWI). Vyrazné vyssi je expozice u déti, ktera v obdobi
2016/2017 by predstavovala 191 % hodnoty TWI.



Exposure doses : Cadmium (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K vyznamnym expozi¢nim zdrojim patfily brambory, bézné a jemné pecivo, mouka a bramborové
lupinky. Nejvyssi koncentrace kadmia byly zaznamenany v kakau, bramborovych lupincich, Spenatu,
kofeni, celeru, arasidech, ¢okoladé a cokoladovych cukrovinkdch, sdji, veptovych jatrech a hofcici.
Podil potravin ZivocisSného plvodu na expozici kadmiu je ve srovnani s rostlinnymi potravinami nizky.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expoziéni dévka kadmia zjisténa pro CR zasluhuje nadi pozornost. V kombinaci s daldimi zdroji
(koufeni, pracovni expozice, aj.) mize kadmium predstavovat vyznamny rizikovy faktor. Kontrola by
méla byt zamérena predevsim na rostlinné produkty (zelenina a cerealie) a specifické potraviny
Zivocisného plvodu.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2016/2017 po prepodtu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n = 220 (203 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2017 118,6 3,3 ug/kg KAKAO

2017 106,1 0,8 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE
2016 106,0 2,3 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE
2016 62,9 0,7 ug/kg CELER

2017 61,7 1,4 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2017 56,8 0,5 ug/kg SPENAT

2016 51,7 2,1 ug/kg JATRA VEPROVA
2016 51,3 0,2 ug/kg KORENI

2016 51,0 0,2 ug/kg SPENAT

2016 42,3 0,4 ug/kg ARASIDY




Mangan

Expozice populace manganu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 —2017).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotfebni ko$ potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhd potravin v podobé 3696
individualnich vzork(. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
mangan 0,001 0,020 mg/kg

Charakter rezidui: mangan = mangan, CAS 7439-96-5.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota WHO nebyla stanovena. SCF EC (SCF 2000) uvadi ve svém hodnoceni
LOAEL (oralni aplikace u mladych samcd potkant) ve vysi 0,28 mg / kg t.hm. / den se symptomy
biochemickych a neurologickych zmén v mozku a 0,36 mg / kg t.hm. / den u dospélych samic potkand
se snizenim schopnosti ucit se. US EPA (IRIS, 1995) stanovila RfD ve vysi 0,14 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Priimérna expoziéni ddvka pro populaci v CR dosdhla hodnoty 0,051 mg / kg t.hm. / den, co?
odpovida 3,3 mg/ osobu / den a predstavuje 36,3 % RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni

skupiny. Odhadovana zatéz ve sledovanych letech mirné kolisa. Vyssi je odhad moZné expozice u
malych déti, ktera by predstavovala davku asi 0,202 mg / kg t.hm. / den, coZ je 145 % RfD.



Exposure doses : Manganese (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Z hlediska celkové expozi¢ni davky byly nejdilezitéjsimi zdroji béziné i jemné pecivo, ¢aj, kompoty,
dZusy, mouka a snidanové obiloviny. Z hlediska nejvyssich koncentraci Ize za zdroj manganu oznacit
predevsim koreni, ofechy, séju a sdjové vyrobky, kakao, snidarfové obiloviny, arasidy, ostatni
lusténiny a bézné pecivo.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni ddvka manganu nepredstavuje vyznamné zdravotni riziko pro dospélé osoby, diky
homeostatické kontrole. Nevyjasnéna je situace u déti, kde hodnoty prevysuji RfD a hodnoty mozné
expozice se blizi LOAELuU stanovenému experimentdlné na zvifatech. Nadbytek manganu mlze mit
negativni uc¢inek na CNS. U dospélych osob vede k tremoru a poruchdm psychiky, véetné
nebezpecného chovani a halucinaci. Nékteré studie tvrdi, Ze u déti vede nadbytek manganu k
hyperaktivité, neschopnosti se ucit (Environment Health Perspectives, 108(6),2000, p. A262-A267,
Environment Health Perspectives, 110(6),2002, p. 613-616). Interpretace je velmi slozita, protoze
chybi dostatek experimentalnich Gdajl. Podle IRIS (2000) jsou na mangan citlivéjsi zejména kojenci,
vzhledem k moznému priniku bariérou mezi krvi a mozkem. Ve vnimavosti jsou velké individudlni
rozdily. Zalezi rovnéz na biologické dostupnosti manganu. VétSina manganu pochazi z peciva, ale i
fady dalsich potravin. Hodnoty expozi¢ni davky ve vysi 8 — 9 mg pro dospélou osobu jsou podle WHO
(IRIS, 2000) ,zcela bezpeéné”, podle EU SCF je tato hodnota az na Urovni 10 mg / osobu / den. | kdyz
se zd3, Ze i po velkych davkach manganu (kdy dochazi ke zménam na CNS), jsou patologické zmény
reversibilni a klinické priznaky se neprojevuji ani po dlouhé dobé, nelze do ziskani dostatecnych
experimentalnich a praktickych podklad(l situaci s expozici déti podcernovat. Charakterizace rizika
provedenda SCF EC (SCF/CS/NUT/UPPLEV 21 Final, z 28. 11. 2000) v souvislosti s pfivodem mineralnich



latek potvrzuje nizké rozpéti mezi efektivnimi ordlnimi ddvkami u ¢lovéka a experimentdlnimi zviraty.
Nalezy neurotoxicity a potencidlni vysoka vnimavost nékterych skupin populace vede k zavéru, Ze
vedle ordlni expozice z potravin a ndpoji muzZe pfivod ze suplementll jiz predstavovat riziko
poskozeni zdravi bez dikazu jakéhokoli prospéchu pro organizmus.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2016/2017 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno”:

n =220 (214 pozitivnich)

Rok C C(sd) |Jednotka Nazev

2016 62,4 0,32 mg/kg KORENI

2016 33,2 0,01 mg/kg ORECHY VLASSKE
2017 29,3 0,30 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2017 25,8 0,34 mg/kg KAKAO

2017 23,3 0,09 mg/kg OBILOVINY SNIDANOVE
2016 18,2 0,05 mg/kg ARASIDY

2016 14,8 0,07 mg/kg COCKA

2017 14,3 0,43 mg/kg FAZOLE

2017 12,5 0,26 mg/kg PECIVO CELOZRNNE
2017 10,5 0,29 mg/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY




Méd’

Expozice populace médi je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
aj., 1995 —2017).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
prdmérny spotfebni ko$ potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhl potravin v podobé 3696
individualnich vzork(. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
méd’ 0,001 0,020 mg/kg

Charakter rezidui: méd = elementarni méd, CAS 7440-50-8.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota v podobé PMTDI je stanovena ve vys$i 0,5 mg / kg t.hm. / den (JECFA
FAO/WHO, TRS 683, 1982). US EPA nema stanovenou limitni expozi¢ni hodnotu RfD.

Hodnoceni expozice:

Priimérna expoziéni davka 0,015 mg / kg t.hm. / den pro populaci CR doséhla pouze 3 % PMTDI.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad expozice se béhem sledovaného obdobi pohybuje pouze v malém rozmezi hodnot.
Vyssi expozice je u déti, nejnizsi je naopak u starSich osob.
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Exposure doses : Copper (mg/kg b.w./day)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K vyznamnym expozicnim zdrojum patfilo predevsim béiné a jemné pecivo, brambory, mouka,
kakao, vyrobky obsahujici kakao, téstoviny. Nejvyssi koncentrace médi byly zjiStény v kakau, séji a

dalsich lusténinach, koreni, suchych skorapkovych plodech a jatrech.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢éni davka odhadovana pro populaci v CR nepredstavuje zdravotni riziko z hlediska toxicity

médi. Sledovani koncentrace médi kontrolnim systémem je dulezité spise z hlediska dodrZovani zasad

spravné vyrobni praxe nez pro ochranu zdravi. Vyznam ma tradi¢né u kojenecké vyzivy.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2016/2017 po prepoctu na hodnotu ,jak

nakoupeno®: n = 220 (219 pozitivnich)

Rok C C(sd) |Jednotka Nazev

2017 20,95 0,12 mg/kg KAKAO

2017 14,95 0,15 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2016 13,88 0,06 mg/kg KORENI

2016 11,61 0,09 mg/kg ORECHY VLASSKE
2016 10,30 0,03 mg/kg JATRA VEPROVA
2017 8,33 0,05 mg/kg JATRA VEPROVA
2016 7,73 0,05 mg/kg HRACH

2016 7,15 0,02 mg/kg COCKA

2016 7,12 0,10 mg/kg COKOLADA
2016 7,12 0,04 mg/kg PASTIKY (KONZERVY)




Molybden

Expozice populace molybdenu je zjistovana od roku 2006. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietdrni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 2008 — 2017).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovdno 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhd potravin v podobé 3696
individualnich vzork(. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice a metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
molybden 0,06 1,20 ug/kg

Charakter analytu: molybden, CAS 7439-98-7.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO neni v sou€asnosti stanovena. Limitni hodnota US EPA
(IRIS, 1992) je RfD = 0,005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Priimérna expoziéni davka 1,5 ug / kg t.hm. / den zjisténa pro CR v obdobi 2016/2017 pFedstavuje
29 % RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani expozi¢nich davek molybdenu bylo provedeno pomoci modelu doporudenych davek
potravin pro vybrané populacni skupiny. Expozi¢ni davky maji v prlibéhu sledovani kolisavy charakter
s mirnou tendenci k poklesu. Nejvyssi odhadovana expozice je u déti (4-6 let) a v poslednim obdobi
dosahla 133 % hodnoty RfD.




Exposure doses : Molybdenum (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

NejvyznamnéjSim expozi¢nim zdrojem molybdenu z hlediska absolutni expozice bylo bézné pecivo,
Cocka, arasidy, ryZe, mouka a mléko. K nejbohatsim zdrojliim molybdenu patfi ¢ocka a dalsi lusténiny,
arasidy, jatra, snidanové obiloviny, ryZe a koreni.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Na zakladé zjisténych vysledkil Ize konstatovat, 7e expozi¢ni davka molybdenu v CR nepfedstavuje
vyznamné zdravotni riziko pro populaci.

Hodnoty analytickych zachyt(i v obdobi 2016/2017 po pfepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno*:
n =220 (218 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2016 4554 14,3 ug/kg COCKA

2017 2924 67,0 ug/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2016 2513 25,7 ug/kg ARASIDY

2017 1661 33,8 ug/kg FAZOLE

2016 1261 5,4 ug/kg JATRA VEPROVA
2017 1230 13,0 ug/kg JATRA VEPROVA
2016 805 5,4 ug/kg HRACH

2016 519 0,8 ug/kg RYZE

2017 518 39,6 ug/kg OBILOVINY SNIDANOVE
2016 490 7,4 ug/kg KORENI




Nikl

Expozice populace niklu je zjistovana od roku 1995. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
aj., 1996 — 2017).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 205 druh( potravin v podobé 3696 individualnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a
metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
nikl 0,285 5,700 ug/kg

Charakter analytu: nikl = celkovy nikl, CAS 7440-02-0

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO neni v soucasnosti stanovena. V roce 2015 EFSA stanovil
TDI ve vysi 2,8 ug / kg t.hm. / den (EFSA Journal 2015;13(2)). RfD US EPA (IRIS, 1991) pro nikl a jeho
rozpustné soli ¢ini 0,02 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Expozi¢ni davka zjisténd pro CR dosahla hodnoty 2 ug / kg t.hm. / den. Tato hodnota predstavuje
70,0 % z TDI EFSA, ale pouze 9,8 % RfD US EPA.

Pozn.: Vysledky mohou byt zatiZeny chybou (zvyseni hodnot) v disledku kontaminace pfri
homogenizaci vzorkd.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani expozi¢nich davek niklu bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych ddvek potravin pro

vybrané populacni skupiny. Expozi¢ni ddvka ma v prlibéhu sledovani kolisavou tendenci, pocinaje
obdobim 2008/2009 vsak dochazi k jejimu pozvolnému zvySovani. Odhadovana expozice u dospélych
neprekracuje limitni hodnotu TDI, ale u déti je jiz TDI naplfiovano z 251 %.



Exposure doses : Nickel (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K vyznamnym expozi¢nim zdrojim z hlediska absolutni expozice patfilo zejména kakao a vyrobky
s obsahem kakaa, kdva, ¢aj, béiné pecivo a snidafiové cereadlie. Potravinami s nejvétsSim obsahem
niklu byla séja a dalsi lusténiny, kakao, cokolada a cokoladové cukrovinky, ofechy, arasidy a kofeni.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni davka niklu z potravin nepredstavuje podle soucasnych poznatkd zavazné zdravotni riziko
pro dospélého konzumenta v CR.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyt( v obdobi 2016/2017 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n = 220 (214 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2017 6355 48,3 ug/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2017 6323 8,5 ug/kg KAKAO

2016 3911 32,0 ug/kg ORECHY VLASSKE
2017 3400 7,7 ug/kg FAZOLE

2016 2886 16,0 ug/kg HRACH

2016 2714 2,5 ug/kg KORENI

2016 2301 0,7 ug/kg COCKA

2016 2162 36,2 ug/kg ARASIDY

2016 2014 10,7 ug/kg COKOLADA

2017 1493 11,4 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE




Olovo

Expozice populace olovu je zjistovdna od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 — 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 205 druh( potravin v podobé 3696 individualnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a
metody, v rozmezi

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
olovo 0,175 3,500 ug/kg

Charakter rezidui: olovo = olovo, CAS 7439-92-1.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expoziéni hodnota v podobé PTWI byla plvodné stanovena JECFA FAO/WHO (WHO TRS 837,
1993) ve vysi 0,025 mg / kg t.hm. / tyden. V roce 2010 vsak JECFA tento limit pfehodnotila a
prohlasila, Ze PTWI ve vysi 0,025 mg / kg t.hm. / tyden je spojeno s poklesem 1Q u déti nejméné o 3
body a se zvySenim systolického tlaku pfiblizné o 3 mmHg (0,4 kPa) u dospélych (WHO, TRS 960,
2010). Nasledné (2011) bylo uvedené PTWI zruseno.

CONTAM Panel EFSA (EFSA, 2010) uvedl|, Ze hodnota PTWI neni vhodna k hodnoceni dietarni
expozice olovu, vzhledem k tomu, Ze nejsou k dispozici dikazy o existenci prahové davky pro fadu
ucinkd olova na organizmus. Miru rizika je vhodné hodnotit pomoci MOE (margins of exposure).
CONTAM Panel urcil jako kritické ucinky olova pro hodnoceni zdravotniho rizika vyvojovou
neurotoxicitu u déti a nefrotoxicitu a vliv na systolicky tlak u dospélych. Pro stanoveni MOE byly
odvozeny nasledujici hodnoty BMDL: pro ucinky na kardiovaskuldrni systém u dospélé populace
BMDLg,; ve vysi 1,5 ug / kg t.hm. / den, z hlediska nefrotoxicity bylo pro dospélou populaci stanoveno
BMDLy, ve vysi 0,63 ug / kg t.hm. / den, pro hodnoceni neurotoxicity u déti BMDLy; na drovni 0,5 ug
/ kg t.hm. / den.

US EPA zatim limitni hodnotu RfD nestanovila.

Hodnoceni expozice:

Zjisténa expozice olovu pro pridmérnou osobu v populaci ¢inila 0,13 ug / kg t.hm. / den. Z pohledu
toxicity pro kardiovaskularni systém pak srovnanim s BMDLy, dava MOE = 11,2, coZ je povaZovano za
pfijatelné. Z pohledu nefrotoxicity olova pak MOE = 4,7, coZ je opét jesté pfijatelné. Z pohledu
vyvojové neurotoxicity u déti viak podle modelu expozice déti ve véku 4-6 let ¢ini davka 0,51 ug / kg
t.hm. / den, coz predstavuje MOE = 0,97. Negativni efekt nelze vyloudit, pfiéemz pocet postizenych
déti neni zatim mozné odhadnout.



Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze populace ma v poslednich letech klesajici tendenci.

Exposure doses : Lead (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

K nevyznamnéjsim expozi¢nim zdrojim z hlediska celkové expozice patfilo béZzné pecivo, brambory,
kdva, ¢aj, ryze a vino. Nejvyssi koncentrace olova byly zjistény u koreni, kakaa, polévek v prasku,
lusténin, snidanovych obilovin, ryZe a téstovin.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Olovo vyZaduje trvalou pozornost kontrolniho systému. PécCi je nutno vénovat predevsim kontrole
obilovin a vyrobk( z nich, brambor a nékterych dalSich potravin pfedevsim rostlinného pavodu.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2016/2017 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n = 220 (198 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev
2016 170,1 1,4 ug/kg KORENI
2017 91,2 0,2 ug/kg KAKAO
2016 67,3 0,1 ug/kg POLEVKY V PRASKU




2017 56,2 0,7 ug/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2017 38,0 1,2 ug/kg OBILOVINY SNIDANOVE
2017 36,6 1,0 ug/kg RYZE

2017 34,0 0,7 ug/kg CHLEB ZITNY

2017 32,1 0,3 ug/kg FAZOLE

2017 30,2 0,8 ug/kg TESTOVINY

2016 28,7 1,0 ug/kg RYZE




Rtut

Expozice populace rtuti je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
aj., 1995 - 2016).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 205 druh( potravin v podobé 3696 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a
metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
rtut 0,1 0,1 ug/kg

Charakter rezidui: rtut = celkova rtut, CAS 7439-97-6.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota (PTWI) pro celkovou rtut z potravin nezahrnujicich ryby/morské plody byla
stanovena ve vysi 0,004 mg / kg t.hm. / tyden (WHO TRS 959, 2011). Limitni hodnota RfD US EPA pro
elementarni formy rtuti neni stanovena.

Limitni expozi¢ni hodnota (PTWI) JECFA FAO/WHO pro methylrtut ¢ini 0,0016 mg / kg t.hm. / tyden
(WHO TRS 922, 2003) nebo RfD 0,0001 mg/ kg t.hm. / den (US EPA; IRIS, 2001).

UFad EFSA stanovil pro anorganické formy rtuti limitni hodnotu (TWI) ve vy$i 4 ug / kg t.hm. / tyden a
pro methylrtut 1,3 ug / kg t.hm. / tyden (EFSA, 2012).

Hodnoceni expozice:

Primérna expozi¢ni davka methylrtuti z ryb/mofrskych plodd byla pouze 2,3 % PTWI nebo 5,2 % RfD.
Expozice celkové rtuti z potravin €inila 1,6 % TWI (EU).

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze v pribéhu let kolisa. Nejvy$si expozice je zjistovana u déti, presto dosahuje
pouze 4,7 % TWI pro celkovou rtut a takova hodnota je stale tolerovatelna.




Exposure doses : Mercury (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Z hlediska pfispévku k expozi¢ni davce rtuti jsou na ¢elnich mistech morské i sladkovodni ryby, rybi
vyrobky, a to i pres jejich velmi nizkou spotfebu v nasi populaci. Z hlediska koncentrace rtuti v
potravinach vynikaji ryby a rybi vyrobky. Dalsi skupiny potravin maji mensi vyznam.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni davka rtuti pro populaci nesignalizuje vyznamna zdravotni rizika. Horsi situace by mohla
nastat u spotrebitell s preferenci ryb a rybich vyrobkl ve stravé. Kontrolni ¢innost by neméla
opomijet komoditni skupiny ryby a rybi vyrobky, které navic obvykle obsahuji vysoky podil rtuti v
organické vazbé (toxictéjsi formy).

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2016/2017 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n =220 (69 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2017 48,3 0,9 ug/kg RYBY UZENE
2016 41,7 0,3 ug/kg KONZERVY RYBI
2017 38,2 0,1 ug/kg KONZERVY RYBI
2016 33,8 1,0 ug/kg RYBY UZENE
2017 32,9 0,8 ug/kg RYBY MARINOVANE
2016 24,1 0,1 ug/kg RYBY MARINOVANE
2016 16,6 0,1 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2016 16,0 0,4 ug/kg RYBY MORSKE
2017 15,2 1,4 ug/kg RYBY MORSKE
2017 12,8 0,5 ug/kg RYBY SLADKOVODNI




Selen

Expozice populace selenu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 —2017).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 205 druh( potravin v podobé 3696 individualnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a
metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
selen 0,15 3,00 ug/kg

Charakter rezidui: selen = celkovy selen, CAS 7782-49-2.

Charakterizace nebezpeci:

JECFA FAO/WHO dosud nestanovila limitni expozi¢ni hodnotu. US EPA (IRIS, 1991) stanovila limitni
expoziéni hodnotu RfD ve vysi 0,005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Primérna expozi¢ni ddvka zjisténa pro CR dosahovala vy$e 0,75 ug / kg t.hm. / den, co? predstavuje
15,1 % RfD.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad expozicni davky ma v prlbéhu let kolisavy charakter, avsak stadle stendenci
k mirnému rastu.




Exposure doses : Selenium (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Na celkové expozi¢ni davce se nejvice podilela vejce, kureci, veprové a hovézi maso, mléko, morské
ryby, tvrdé syry a béiné peclivo. Nejvyssi koncentrace selenu byly zjiStény v jatrech, cocce,
v rybach, rybich vyrobcich, dribezich drobech, vejcich a masnych vyrobcich s obsahem jater.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni davka selenu zjisténa pro populaci v CR nepredstavuje zdravotni riziko z hlediska toxického
ucinku.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2016/2017 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n = 220 (208 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev
2017 665 13,9 ug/kg JATRA VEPROVA
2016 590 1,0 ug/kg JATRA VEPROVA
2016 579 13,2 ug/kg COCKA
2017 534 9,2 ug/kg RYBY UZENE
2016 532 3,8 ug/kg RYBY UZENE
2016 484 2,9 ug/kg KONZERVY RYBI
2017 403 8,3 ug/kg DROBY DRUBEZI
2017 378 1,0 ug/kg KONZERVY RYBI
2016 326 3,2 ug/kg DROBY DRUBEZI
2017 285 4,1 ug/kg VEJCE




Zinek

Expozice populace zinku je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
aj., 1995 —2017).

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 205 druh(i potravin v podobé 3696 individuélnich
vzork(. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a
metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
zinek 0,01 0,20 mg/kg

Charakter rezidui: zinek = elementarni zinek, CAS 7440-66-6.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota PMTDI komise JECFA FAO/WHO (WHO TRS 683, 1982) byla stanovena ve
vysi 1 mg/ kg t.hm. / den. US EPA (IRIS, 2005) stanovila RfD ve vysi 0,3 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Priimérna expoziéni davka odhadovand pro CR ¢inila 0,14 mg / kg t.hm. / den, co? ptedstavuje 13,8 %
hodnoty PMTDI nebo 46,1 % RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad pfivodu nevykazuje pfilisné zmény v priibéhu celého sledovani.




Exposure doses : Zinc (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Z hlediska prispévku k celkové expozi¢ni davce hralo vyznamnou roli zejména maso hovézi a veprové,
dale béiné pecivo, tvrdé syry, mléko, kufeci maso a vejce. Mezi bohatymi zdroji zinku ptevazuji
potraviny ZivocisSného plvodu. Nejvyssi koncentrace byly zaznamenany v jatrech, hovézim mase, sdji
a ostatnich lusténindch, kakau, kojenecké mlécné vyzivé a tvrdych syrech.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Zji$ténda expoziéni davka nepredstavovala zdravotni riziko pro populaci v CR z hlediska toxického
ucinku.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2016/2017 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n =220 (215 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2016 79,3 0,8 mg/kg JATRA VEPROVA
2017 68,3 1,0 mg/kg JATRA VEPROVA
2017 56,2 0,7 mg/kg MASO HOVEZI
2016 53,9 <0,1 mg/kg MASO HOVEZI
2017 48,5 <0,1 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2016 44 4 0,3 mg/kg SYR TVRDY EIDAM
2017 42,8 1,3 mg/kg KAKAO

2017 42,3 0,8 mg/kg VYZIVA KOJENECKA MLECNA
2016 41,7 0,4 mg/kg SYR TVRDY UZENY
2016 37,3 0,2 mg/kg HRACH




Zelezo

Expozice populace Zelezu je zjistovana od roku 1997. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1998 — 2017)

Analytické udaje:

V obdobi 2016/2017 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 205 druh( potravin v podobé 3696 individualnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a
metody, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
Zelezo 0,018 0,360 mg/kg

Charakter analytu: Zelezo = celkové Zelezo, CAS 7439-89-6

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota PMTDI stanovend komisi JECFA FAO/WHO (WHO, TRS 696, 1983) pro
Zelezo ¢ini 0,8 mg / kg t.hm. / den. RfD US EPA (IRIS) pro Zelezo neni stanovena.

Hodnoceni expozice:
Expozi¢ni davka zjisténa pro CR dosahla vyse 0,13 mg/ kg t.hm. / den, co? predstavuje 15,9 % PMTDI.

Pozn. Vlysledky mohou byt zatiZeny chybou vzniklou kontaminaci vzorki pfi homogenizaci.

Trend expozicnich davek:

Srovnani expozi¢nich davek Zeleza bylo provedeno pomoci modelu doporucenych dévek potravin pro

vybrané populacni skupiny. Stanovena expozi¢ni davka v jednotlivych letech mirné kolisa, ale za dobu
sledovani ma spise klesajici tendenci.



Exposure doses : Iron (mg/kg b.w./day)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Mezi vyznamné expozicni zdroje z hlediska absolutni expozice patfilo béZné pecivo, kakao, hovézi
maso, vejce a oplatky. K nejbohatsim zdrojim Zeleza (bez ohledu na biologickou dostupnost) patfilo
kakao, koreni, jatra a vyrobky z nich, cokolada, séja a ostatni lusténiny.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Dietarni expozice Zelezu nepredstavovala vyznamné zdravotni riziko z hlediska toxicity.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2016/2017 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n = 220 (213 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev
2017 307 6,3 mg/kg KAKAO
2016 239 3,6 mg/kg KORENI
2016 237 1,2 mg/kg JATRA VEPROVA
2017 206 1,7 mg/kg JATRA VEPROVA
2016 78 1,1 mg/kg COKOLADA
2017 75 0,3 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2016 73 0,5 mg/kg SALAM JATROVY
2017 70 0,9 mg/kg SALAM JATROVY
2017 69 1,1 mg/kg DROBY DRUBEZI
2016 65 0,4 mg/kg COCKA




CILENY MONITORING HYGIENICKE A ZDRAVOTNI
NEZAVADNOSTI POTRAVIN V CR

a.
Souhrn

Rok 2017 byl &tvrtym rokem, kdy probihala studie "HYGIMON" zaméfena na cileny monitoring hygienické
a zdravotni nezavadnosti (bezpe¢nosti) potravin k zajisténi vysoké urovné ochrany lidského zdravi a zajmu
spotiebiteld. Cileny monitoring byl v roce 2017 zaméfen na geneticky modifikovanou (GM) ryzi, ktera neni dosud
v EU povolena k uvadéni na trh. Ve &tyfech odbérovych terminech bylo ve 24 lokalitich v CR odebrano v obchodni
siti a nasledné analyzovano 48 vzorku ryZze a 48 vzorkl vyrobki obsahujici ryzi (napf. mlééna ryze, ryzova mouka,
détska vyziva, ryzové nudle). K detekci GM ryze byla vyuzZita kvalitativni screeningova metoda PCR (35S promotor,
NOS terminator). Pfitomnost GM ryZe v analyzovanych vzorcich nebyla zjisténa.

b.

Spolupracujici organizace a odbornici

Statni zdravotni ustav, Centrum zdravi, vyzivy a potravin v Brn¢ (Prof. MVDr. Jifi Ruprich, CSc., RNDr. Irena
Rehtitkova, Ph.D., Ing. Veronika Kyrova, Ph.D., Doc. MVDr. Vladimir Ostry, CSc., Ing. Pavla Surmanova, Ivana
Prochazkova).

C.
Z.akladni informace

Od roku 2014 se Centrum zdravi, vyzivy a potravin SZU v Brné& zabyva realizaci studie "HY GIMON" zaméfenou na
cileny monitoring hygienické a zdravotni nezdvadnosti (bezpe¢nosti) potravin a pokrmu k zaji$téni vysoké arovné
ochrany lidského zdravi a zajmu spotiebiteltl. Studie "HYGIMON" je realizovana jako reakce na zhor$ujici se situaci
Vv oblasti falSovani potravin a v oblasti zhorSujici se kvality potravin, ktera miize byt spojena i s jejich bezpecnosti.
Vzhledem k tomu, Ze je nezbytné pfijmout opatieni, kterd zaruci, ze na trh EU nebudou uvadény potraviny, které
nejsou bezpecné, musi existovat systémy umoziujici identifikovat a fesit problémy bezpecnosti potravin, a to s cilem
zajistit spravné fungovani vnitiniho trhu a chranit lidské zdravi. Pravé k tomuto ucelu slouzi studie "HYGIMON".
Zajisténi nepretrzit¢tho monitoringu vybranych parametr hygienické a zdravotni nezavadnosti (bezpecnosti)
potravin hraje diilezitou roli pfi pfedchazeni potencidlnich zdravotnich rizik pro spotiebitele. Vystupy ze studie
»HYGIMON® slouzi mimo jiné i pro organy ochrany vefejného zdravi kK moznému vytypovani naméta a témat pro
specifické kontrolni akce Vramci statniho zdravotniho dozoru. Studie ,HYGIMON® je zaméfend na detekci a
identifikaci geneticky modifikovanych organismti (GMO) v potravinach, druhové fal§ovani potravin a klamani
spottebitele s vyuzitim molekularné-biologickych metod (PCR). Cileny monitoring byl v roce 2017 zaméfen na
detekci geneticky modifikované (GM) ryze v ryZi a v potravinach z ryze. GM ryZe neni dosud v EU povolena k
uvadéni na trh. Ve svété je v nékterych zemich péstovani GM ryze nebo uvadéni GM ryze na trh povoleno (Fraiture
et al., 2016; ISAAA, 2018) (viz tabulka).



Tabulka
Piehled povolenych GM ryZi ve svété

GM ryze Zemé Potravina Krmivo Péstovani
Kk pfimému k pfimému
pouziti nebo pouziti nebo
zpracovani zpracovani
7Crp#10 Japonsko 2007
GM Shanyou 63
Obchodni nézev: Cina 2009 2009 2009
BT Shanyou 63
Huahui-1/TT51-1 Cina 2009
Obchodni nazev:
Huahui-1 USA 2018
LLRICEOQ6
Obchodni nazev: USA 2000 2000 1999
Liberty Link™ rice
LLRICEGO1 Kolumbie 2008
Obchodni nazev:
Liberty Link™ rice USA 2008 2006
Australie 2008
Kanada 2006 2006
Kolumbie 2008
LLRICE6?2 Honduras 2011
Obchodni nazev: Mexico 2007
Liberty Link™ rice Novy Zéland 2008
Filipiny 2012 2012
Ruska Federace 2007
Jizni Afrika 2011 2011
USA 2000 2000 1999
Provitamin A Australie 2017
Biofortified Rice Kanada 2018
Obchodni nazev: Novy Zéland 2017
Golden Rice USA 2018
Tarom molaii + Iran 2004 2004 2004

crylAb




d.
Detekce a identifikace GMO

Ve studii jsme se zaméfili na prikaz GM ryze a vyrobki obsahujicich ryzi (napf. mlééna ryze, ryZzova mouka, détska
vyziva, ryzové nudle). Analyza byla provedena u vzorki ryZe a produktli obsahujicich ryZi, které byly svezeny z 24
mist republiky (region A = Prachatice, Ptibram, Plzefi, Chlum u Ttebong, Trhové Sviny, Ttebon, region B =
Kopidlno, Lazn¢ Bélohrad, Hofice, Praha, Bilina, Mlada Boleslav, region C = Ostrava, Velké Opatovice, Mohelnice,
Lostice, Hradec Kralové, Krnov, region D = Ttebi¢, Veseli nad Moravou, Dacice, Jemnice, Slavonice, Zlin).

PouZita metoda

Metoda PCR

PCR metoda slouzi pro diagnostiku specifickych sekvenci DNA. Tato metoda umoziuje in vitro zmnozeni
vybraného tseku DNA, ktery se nachdzi mezi dvéma misty o znamé sekvenci nukleotidt. Jako cilova sekvence miize
vystupovat veskera vnesena DNA — tj. promotor, samotny gen, terminator nebo genovy marker, pouZity pro selekci
transgennich organismu.

Strategie analytického postupu

Detekce GMO byla opét cilené zaméfena na ryzi, vzhledem k tomu, Ze GM ryZe neni dosud v EU povolena k
uvadéni na trh. V ramci systému Rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF) bylo v roce 2017 celkem
hlaseno 10 pripadt zachytl transgenni ryze, zejména ve vyrobcich s obsahem ryze, které jsou importované z tretich
zemi. Vzorky ryze a vyrobkil z ryze byly vySetfeny pomoci screeningové PCR, zaméfené na obecné se vyskytujici
nové geny ve vice typech GMO (35S promotor, NOS terminator). Tento analyticky postup umoziuje zachyt i
nepovolenych GMO.

Zabezpeceni kvality laboratorni prace

Metody pouzité ve studii byly validovany. Zkousky byly akreditovany u Ceského institutu pro akreditaci (CIA)
podle normy CSN EN ISO/IEC 17025. Metody jsou zpracovany do formy Standardnich operacnich postupii (SOP).
Pii praci jsou pouzivany certifikované referencni materialy, testovaci materialy a laboratof se pravidelné Gsp&sné
ucastni mezinarodnich mezilaboratornich porovnavacich zkousek (GeMMA).

Vysledky laboratorni analyzy

Celkem bylo v roce 2017 vysetteno 48 vzorkd ryze a 48 vzorkl vyrobkl z ryze ¢i vyrobkl obsahujicich ryzi jako
jednu ze slozek. Vzorky byly vySetieny screeningovou metodou PCR (35S promotor, NOS terminator) a pfitomnost
GM ryze ve vzorcich ryZe a vyrobki z ryze nebyla touto zvolenou metodou zjisténa. Ziskané vysledky dokazuji, ze v
trzni siti v CR doslo k poklesu vyskytu piimési nepovolené transgenni ryze ve srovnani se zachyty z piedchazejicich
let, jak je uvedeno v grafu.



Pozitivni vzorky ryze v letech 2007-2017
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30

25

20

15

10 l

> from -_— @ - .. RyZe / Rice +n (%)
2010 2 b arc

2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

B RyZe [Rice +n (%) B RyZové vyrobky [/ Rice products +n (%)

Zavér
Cileny monitoring vyskytu GM ryze na trhu v CR bude pokragovat i v roce 2018 a bude rozsifen o sledovani vyskytu

GM ryze pouzivané pro piipravu pokrmil z ryze ve stravovacich zafizenich asijského typu (rychld obcerstveni, bistra
a restaurace).

Je nutné i nadale sledovat vysledky vyzkumu a jeho vystupy v oblasti GM ryze zejména z tretich zemich v Asii,
abychom mohli na uvedenou situaci okamzité¢ zareagovat napt. rozsifenim spektra analyz o dalSi screeningové
elementy, ptipadné o specifické reakce Kk pfimé detekci dané modifikace.
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