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Uvod

Konzumace alkoholu (ndpoje s obsahem etanolu) mlze vést k vaznému poskozeni zdravi. Kromé
zavislosti na alkoholu se mizZe, jako jedna zrady pfi¢in, podilet narozvoji mnoha chronickych
onemocnéni. Jmenovat lze napftiklad jaterni cirh6zu nebo nékteré typy nadorovych onemocnéni.
Alkoholické napoje (pozor, nikoli Cisty etanol) zafadil IARC v roce 1988 do ,Skupiny 1“ (prokazany
karcinogen pro clovéka). Vliv alkoholu je patrny i v pripadé rady urazl, kdy se nejedna o zavislost na
alkoholu. Kromé nezadoucich Gcinkl na zdravi ma nadmérna konzumace alkoholu také vyznamny
socialni a ekonomicky dopad, jak pro jednotlivce, tak i pro spole¢nost jako celek (WHO, 2014). Za
rizikové piti alkoholu se povaZzuje takova konzumace, kterd pfinasi riziko Skodlivych dasledk( pro
spotiebitele’. Témito dusledky miZe byt napt. poskozeni zdravi (fyzického nebo du$evniho) nebo
také dopad v oblasti socidlni/spole¢enské, a to pro konzumenta samotného, pfipadné i na dalsi
osoby. Relativné nizka spotreba alkoholu se nékdy dava do souvislosti s pozitivnimi U¢inky na lidsky
organismus (pfedeviim se zmifiuje kardioprotektivni efekt). V CR jsou napt. z nedavné doby zndmé a
¢asto citované popularizaéni a odborné prace skupiny kolem prof. M.Samdnka, tykajici se napf. vina.
Pozitivni Ucinky zcela vymizi pfi ndrazovém piti alkoholu ve vétSim mnoZstvi (WHO, 2014). MnoZstvi
protichGdnych informaci je tak velké, Ze ani mezi odborniky neni jednoznacna shoda v nazorech na

24 tykajici se verejného zdravi. Z toho diivodu je tieba zvlastni opatrnosti pfi jejich

néjaka ,voditka
tvorbé. Obecné se lidem, ktefi alkohol nekonzumuji, nedoporucuje s konzumaci zacinat jen pro
zminény potencialni zdravotni benefit. Tento benefit mlze byt patrny zejména u dospélych osob, v
tzv. strednim véku, ale musi byt vidy zvaZen s ohledem na mozna rizika. Vhodnéjsi neZ spoléhani se
na obecna voditka cilena na celou populaci, mlzZe byt individualni poradenstvi od odbornika. Vzdy by
mél byt kladen ddraz na inter-individualni rozdily, dale rozdily mezi pohlavimi a na vékové rozdily
(citlivéjsi jsou mladi lidé nezpusobili ke konzumaci alkoholu ¢i starsi osoby). Lepsi porozuméni
rizikdm, kterd ssebou konzumace alkoholu pfinasi, by mélo podpofit argumentaci ve prospéch

stfidmé konzumace alkoholu, coZz by pomohlo predchazet moznym Skodlivym dlsledkim (AIM,

2015a).

! http://www.kratkeintervence.cz/dokumenty/kratke intervence publikace.pdf
% pojem ,voditko” (guidance) je obsahové spravny vyznam pojmu v anglitting. Obvykle se v dané souvislosti pouZiva pojem ,voditko” a
nikoli ,,doporuceni” (recommendation).
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Cil prace
Cilem této prace bylo srovnani dostupnych narodnich voditek pro stfidmou konzumaci alkoholickych
napojl, se zamérenim na tzv. nizkorizikové davky etanolu, ktery je vtomto pfipadé pouZit jako

zjednodusujici ,,marker” pro definici voditek.

Pojmy a definice

Mnoizstvi konzumovaného alkoholu, které je jiz povazovano za nadmérné/skodlivé, se v jednotlivych
zemich svéta lisi. Manudl ,Kratké intervence u rizikového a $kodlivého piti*“, zvefejnény Statnim
zdravotnim Ustavem (Manudl SZU, 2010), vychézejici z materiald WHO (2001), uréeny pro poufziti
v primarni péci, upozoriuje na nutnost jasného vyjadrovani tak, aby jim rozumél pacient, laik.
V jakékoli diskusi o problémech s alkoholem je dulezité rozliSovat mezi ,,uzivanim (pitim, konzumaci)
alkoholu”, ,,zneuzivanim alkoholu” a ,zavislosti na alkoholu“. Termin ,piti alkoholu” se vztahuje
k nizkému zdravotnimu riziku, reprezentovaném stfidmou konzumaci, kterd nepfekracuje zakonné
normy ani zdravotni voditka, u nichZ neni pravdépodobné, Ze povedou k , problémim souvisejicim

s alkoholem®”.

Oficidlni voditka pro ,stfidmé piti” alkoholu (“drinking in moderation”), ,rozumné piti” (,sensible
drinking”), ¢i ,nizko-rizikové piti alkoholu” (,low-risk drinking”), jsou stanovovana institucemi,
zabyvajicimi se verejnym zdravim, Iékarskymi spole¢nostmi i jinymi organizacemi (Butt et al., 2011;
AIM, 2015b). Jak je ve voditcich ¢asto zdUrazrovano, ,nizké riziko” zde vSak neznamend ,7adné

riziko” (Rehm & Patra, 2012).

Charakteristika voditek pro nizko-rizikovou konzumaci alkoholu

Rozdily v pristupech pri definici mezi

Meze pro nizkorizikové davky etanolu mohou byt v jednotlivych zemich stanoveny na zakladé
rozdilnych pristup(ll. Studie zkoumajici zdravotni riziko plynouci z konzumace urcitych davek alkoholu
sleduji rizné druhy dlsledkl pro zdravi (rizné typy onemocnéni a Uraz() (Butt et al., 2011). Rozdily
vsak existuji i vramci posuzovani stejného zdravotniho rizika, naptiklad dopadu prdmérné
konzumace na vyskyt urcitych onemocnéni (morbiditu), ktery je odliSny ve srovnani s dopadem na

umrtnost (mortalitu) na tato onemocnéni (Rehm & Patra, 2012). Dale jsou v Uvahu brany akutni

3 . . .
http://www.kratkeintervence.cz/dokumenty/kratke intervence publikace.pdf
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disledky spojené sintoxikaci alkoholem (urazy, predavkovani, akutni onemocnéni), ale také
dlouhodobé dulsledky pfi chronické konzumaci alkoholu po mnoho let, napfiklad onemocnéni jater
nebo urcité typy nadorového onemocnéni (Butt et al, 2011). Tato diverzita v urceni ,kritického
efektu” pro stanoveni voditek muze vést k rozdilnym zavérlim. Proto je vhodné vidy peclivé studovat

zdlvodnéni stanovené meze s ohledem na kriticky efekt.

Kategorizace podle vySe zdravotniho rizika

Néktera voditka jsou rozdélena rovnou do nékolika kategorii. Napfiklad konzumace alkoholu s nizkym
rizikem (,,low risk“), rizikova konzumace alkoholu (,,risky“), Skodliva konzumace alkoholu (,,high risk“),
jako je tomu v p¥ipadé CR (Manual SzU), Polska, Rakouska (PARPA, 2015; BMG, 2015). lJinde se od
tohoto déleni upousti (Australie) a prosazuje se koncept postupné rostouciho rizika poskozeni zdravi

se zvysSujicim se mnozstvim konzumovaného alkoholu (NHMRC, 2009).

Pro jaké skupiny populace jsou meze urceny

Doporucené meze pro nizkorizikové davky etanolu (,low-risk drinking guidances”) jsou primarné
uréeny pro zdravé dospélé osoby. Nékdy jsou soucasti voditek také meze pro specifické skupiny
obyvatelstva ve zvySeném riziku (AIM, 2015b). Rada téhotnym Zendm ve velké vétsiné voditek zni
nekonzumovat alkohol vibec, ackoli v nékterych zemich je doporucovana pouze opatrnost a snizend
maximalni davka (ICAP, 2003). Voditka tykajici se konzumace alkoholu jsou ¢asto soucasti obecnych
vyzivovych doporuceni. V CR jsou napf. sou&asti ,VyZivovych doporuéeni pro obyvatelstvo CR“ (MZ
CR, 2005). Mohou byt také zahrnuty do doporuceni zacilenych na specifické skupiny obyvatelstva, ¢&i
dokumentl zaméfujicich se na alkohol a drogy nebo se jednd i o samostatna doporuceni. V nékterych
zemich EU nejsou voditka pro konzumaci alkoholu dostupna vibec (nedaji se nalézt). Nékteré zemé
nedefinuji ,standardni jednotky”, ale uvadéji pouze obecné informace, které vyzyvaji ke stfidmé

konzumaci alkoholu a/nebo za urcitych podminek k abstinenci (ICAP, 2003).

Méritko pro konzumované mnozstvi

Pro pochopeni voditek je potfeba pouzivat jednoduse pochopitelné kvantitativni miry. Proto se pro
voditka primarné pouziva pocet porci, davek, jednotek alkoholu na osobu za ¢asovy uUsek. Obvykle je
zvefejnéna informace o maximalnim pfivodu alkoholu na den/tyden vyjadieném jako pocet
,standardnich jednotek ndpojd” (,standard drinks”) nebo ,jednotek alkoholu” (,units of alcohol”)
(ICAP, 2013; AIM, 2015b). Mnoho zemi definuje své narodni jednotky alkoholu nejcastéji vyjadirenim
v poctu gram( Cistého etanolu/jednotku. Je velmi dalezité si uvédomit, Ze se definice této jednotky
v jednotlivych statech vyznamné lisi (napfriklad v UK odpovida jedna jednotka 8 gramim etanolu,

v USA 14 gramim) (Kerr & Stockwell, 2012), proto nelze voditka porovnavat pouze na zakladé
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prostého srovnani poctu standardnich jednotek napoji nebo jednotek alkoholu, ale je potfeba vidy
porovnat celkovy obsah etanolu v g (nebo ml, 1ml etanolu = 0,79g). SZU na svych strankach uvadi pro
tzv. kratké intervence definici standardniho napoje v rozsahu 16 — 18 g etanolu® (viz obr.¢.1). Toto
mnozstvi etanolu v jednom standardnim napoji nelze srovnat s definovanou jednotkou napf. v UK (viz

vyse).

Obrazek 1 - Definice , jednoho standardniho napoje” (SzU, 2013)

Muzi, Zeny nebo ,primérné osoby*

Denni/tydenni meze jsou vétSinou vyssi pro muze nez pro zeny. V nékterych zemich se vsak
nerozliSuje mezi pohlavimi. Napf. v Austrdlii je denni limit 20 g alkoholu pro obé pohlavi, ponévadz
pfi nizké spottebé alkoholu existuje maly rozdil v riziku pro muze a Zzeny (NHMRC, 2009). Po pfepoctu
alkoholu pro Zeny, 20 g alkoholu pro muze) v téchto zemich: Estonsko, Finsko, Némecko, Nizozemi,
Slovinsko a Chorvatsko (TAI, 2010; NNCF, 2008; BZgA, 2015; IPH RS, 2007; CNIPH). Naopak jedny z
nejvyssich hodnot - 20 g pro Zeny, 40 g pro muze - nalezneme v Polsku a Katalansku (PARPA, 2015;

GC, 2013), jesté vyssi potom v Kanadé - 26,9 g pro Zeny a 40,35 g pro muZe (Butt et al., 2011).

4 http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/letaky pdf/kratke intervence/standartni napoj AS5.pdf
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vy

140 g pro muze (IPH RS), nejvyssi naopak v Polsku - 140 g pro Zeny, 280 g pro muze (PARPA, 2015)
a v Katalansku - 170 g pro Zeny, 280 g pro muze (GC, 2013). Soucasti voditek byva také rada (Kanada),
Ze konzumace alkoholu by neméla byt zvySovana ke stanovenym hornim hranicim, protoze nejvétsi
prospésné ucinky jsou patrné pri konzumaci do jednoho standardniho napoje denné (Butt et al.,

2011).

Meze pro den nebo tyden, frekvence konzumace

Voditka jsou zaloZena na davce alkoholu za den nebo za tyden, coz zohlednuje chronickou expozici.
Takova voditka vSsak mohou byt pro verejnost i matouci. Napfiklad ve Spojeném kralovstvi (UK) byla v
prabéhu let zménéna voditka zaloZzena plivodné na tydenni bazi na voditka na den, aby maximalni
davka vyjadrena na tyden ,nepfispivala k maskovani narazového popijeni vétsiho mnozstvi alkoholu”

(House of Commons, 2012).

Negativni vliv alkoholu na zdravi souvisi nejen s konzumovanym mnoZstvim, ale také stim, jak je
alkohol konzumovan, napf. s frekvenci (WHO, 2014). Nékterd voditka se proto snazi vzit v Uvahu tuto
problematiku komplexné a stanovuji dvé skupiny mezi: tydenni/denni mez pro riziko chronickych
onemocnéni a mez pro narazovou konzumaci alkoholu pti jedné prileZitosti (,heavy drinking
occasion”) (Rehm & Patra, 2012), kterd ma spiSe souvislost s akutnimi zdravotnimi dlsledky, jako je
otrava alkoholem, Urazy a podobné. Tento aspekt je tfeba brat v Uvahu, i kdyz je primérna spotieba
alkoholu relativné nizka (WHO, 2014). Dale se uvadi, Ze piti alkoholu soucasné s konzumaci pokrmu

se zda byt méné skodliva z hlediska rizika chronickych onemocnéni (WHO, 2014).

Voditka ¢asto navrhuji zafazeni dne ¢i nékolika dni v tydnu zcela bez alkoholu, a to napf. v téchto
zemich: Francie, Kanada, Némecko, Novy Zéland, Polsko, Rakousko, Slovinsko, Portugalsko a UK
(MAS, 2002; Butt et al., 2011; BZgA, 2015; MH 2015; PARPA, 2015; BMG, 2013; IPH RS; IDT, 2009;
House of Commons, 2012). Castéji voditka uvadéji meze na den ne? na tyden. V nékterych zemich
existuje kombinace obou c¢asovych mezi, napf. pro Novy Zéland, Katalansko (MH, 2015; GC, 2013).
Néktera voditka vSak uvadéji maximalni privod zatyden pouze jako jednoduché vynasobeni
maximalni denni meze sedmi, napf. Polsko, Rakousko, Slovinsko (PARPA, 2015; BMG, 2015; IPH RS).
V CR uvadi Manual SZU hranici nizkého rizika pro primérnou osobu ne vice nei dva standardni
napoje denné a soucasné ne vice neZ pét standardnich napojli tydné (primérné jeden za den a ne
vice nez 5 dnll v tydnu), pficemZ nelze zapominat na situace, kdy jiz jeden nebo dva napoje mohou
byt pfiliS. Presny prepocet na mnozstvi etanolu je podle manudlu nesnadny, protoZe standardni

napoj (porce) se podle druhu napoje lisi.
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Narazové piti alkoholu

Jak jiz bylo zminéno, z pohledu akutnich dasledk( konzumace alkoholu je vhodné stanovit také mez
mnozstvi alkoholu na jednu pfileZitost (pro narazové piti, , episodic drinking”). Po pfepoctu na gramy
Cistého alkoholu je to napfiklad 40 g v Australii a Francii, 60 g v Ddnsku. Tato mnoZstvi jsou zamyslena
(Kanada) pro vyjimecné pfilezitosti a méla by byt vidy konzistentni s tydennimi mezemi (Butt et al.,

2011). V CR by to podle Manuélu SZU bylo max. 36-40g.

Informace o narodnich voditcich ke konzumaci alkoholu z OECD

Vroce 2015 OECD (Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj) vydalo publikaci Tackling
Harmful Alcohol Use, ktera také ptinasi prehled voditek v rlznych zemich. Hodnoty z této publikace
oznacené jako ,Hazardous drinking limit — limit above which people are at risk for their health”
(zaloZzend na datech ziskanych od narodnich korespondentl) lze pouZit pro srovnani snami
vyhledanymi hodnotami (data ziskana zejména vyhledavanim na internetu). Z vysledkd je patrné, Ze
se meze pro nizkorizikové davky etanolu v pfipadé nékterych zemi znacné lisi v zavislosti na tom,
jestli byly vyhleddvany na internetu, nebo pochazi z publikace OECD (od narodnich korespondent).
Problémem se zda byt zejména nejasna definice mezi, pfi jejichz prekracovani jiz lze povaZzovat
konzumaci alkoholu za rizikovou. Meze mohou byt stanoveny na rGzném zakladé, napfiklad jako
»low-risk drinking limit“ nebo , high-risk drinking limit“. Tyto hodnoty pak nelze vzajemné jednoduse
srovnavat. Je tedy vidy tfeba definovat, jakou hranici dand mez predstavuje. Naptiklad v pripadé
Ceské republiky jsou v publikaci OECD uvedeny meze vys$i (40 g pro muze a 20 g pro Zeny), nei jsou
stanoveny v doporuceni Ministerstva zdravotnictvi z roku 2005 (20 g alkoholu denné) (Mz CR, 2005)
a v materialech vydanych Statnim zdravotnim Ustavem (24 g alkoholu pro muZe a 16 g alkoholu pro

7eny) (SzU, 2003).

Hodnoceni zdravotnich rizik potravin (alkoholickych napoji) v CR

V urditych situacich je SZU 7adan, aby zhodnotil zdravotni riziko latek pritomnych v alkoholickych
napojich, uvadénych na trh jako potraviny. V principu je tézké, az nemozné, hodnotit riziko ,jedu
v jedu”, protoze existuje jen malé mnoZstvi toxikologickych studii, které popisuji vztahy mezi davkou
a efektem v pripadé kombinace latek s etanolem. Pfikladem m{zZe byt zhodnoceni zdravotniho rizika
metanolu (viz tzv. metanolova aféra), 2-propanolu, ethylkarbamatu, bitrexu, atd., které jsou obcas
pfitomné v alkoholickych napojich na trhu v CR. Pro hodnoceni nelze pouzit hodnoty spotieby

alkoholickych napojt v populaci CR tak, jak vychazi v epidemiologickych $etienich (napf. studie SZU
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SISP04°, 2004). Zjistovana spotteba je sama o sobé zdravotnim problémem. V této situaci je jedinou
moznosti odhadovat ,pfidané” zdravotni riziko z hodnot spotieby, které se rovnaji maximim
uvedenych ve voditcich pro nizkorizikovou spotfebu alkoholu pro narazové, nepravidelné Cdi

pravidelné piti.

Zavér

Na zakladé prostudovanych informacnich zdroji lze konstatovat, Ze napfi¢ rlznymi staty existuje
znacna variabilita ve stanovenych mezich pro nizkorizikové davky etanolu. Nékteré staty tyto meze
vibec neuvadéji, nebo pouze v obecné roviné. Ve vétsiné pfipadl jsou meze ve voditcich doplnény
dalsimi informacemi. Konzument alkoholu by si mél uvédomit, Ze Zddnou hodnotu mezi nelze oznacit
za bezpecnou a Ze nizké riziko neznamena zadné riziko. Existuje obava, Ze by neuplné informace di
informace vyzdvihujici potencidlni prospésné ucinky alkoholu mohly byt zavadéjici. Extrapolace
z obecnych voditek na konkrétniho jednotlivce vtomto pfipadé neni jednoducha. Voditka pro
ochranu/podporu verejného zdravi musi brat v Gvahu pfirozenou variabilitu efektl v exponované
populaci a nejistotu méreni spojenou s vysledky epidemiologickych studii. Za maximalni meze nelze
urcovat hodnoty, které z hlediska konfidencniho intervalu (CI95%) presahuji relativni riziko RR = 1. Je
potieba brat v Uvahu prfedbéZnou opatrnost s ohledem na vnimavéjsi jedince v populaci. Soucasna
voditka pouzivana v CR (SzU, 2000; MZ CR, 2005; SzU, 2013; viz Pfiloha obr. ¢ 2 a 3) odpovidaji

hodnotam v fadé dalSich zemi, v€etné Némecka a Rakouska (viz pfipojené prehledové tabulky).

Narodni voditka CR pro stifidmou (nizko-rizikovou) konzumaci alkoholu v éislech
1. MnoiZstvi 100% etanolu pro Zeny naden: 16g
2. Mnoizstvi 100% etanolu pro muze naden: 24 g
3. Mnoistvi 100% etanolu pro primérnou osobu: 20 g
4. Vtydnu by mély byt nejméné dva dny bez konzumace alkoholu.
5

P¥i ndrazovém piti by ddvka 100% etanolu neméla prekrocit: 40 g

To znamena na dospélou osobu v priméru jeden standardni napoj (drink) za den, maximalné 5 dnl
v tydnu, pfi ndrazovém piti (napt. 1x za tyden) maximalné 2 standardni napoje. Nelze zapominat, Ze

za urcitych situaci je i 1 standardni napoj rizikovy (napf. pro fizeni motorovych vozidel).

® http://czvp.szu.cz/spotrebapotravin.htm
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Prilohy

Priloha 1 Srovnavaci tabulka mezi uvadénych v narodnich voditcich pro nizkorizikové davky etanolu: ,low-risk drinking guidelines” — horni hranice v gramech
istého etanolu (vyjadfeno na den/tyden) ziskanych vyhledavanim na internetu; ,hazardous drinking limit“ — limit, nad nimz je konzumace alkoholu rizikova
pro zdravi (z publikace OECD, 2015).

Zdroj Dostupné na internetu OECD (2015)5
Zemé Jednotka Zaden Za tyden Jednotka Zaden Za tyden
(v g Cistého etanolu)
Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny

Albanie’ 10g 20g 20g - - - - - - -
Australie 10g 20g 20g - - 10g 20g 20g - -

Bosna a Hercegovina8 10g 20¢g 10g = = = = = = =
Bulharsko® - 16¢g 8¢g - - - - - - -

Ceska republika - 24¢ 16¢g - - 16¢g 40¢g 20g - -
Déansko™® 12 g - - 168 g 84¢g 12 g 24 g 12 g - -
Estonsko 8-12¢g 20g 10g - - 10g 40¢g 20g - -

20g 10g 12 g 24 ¢ 12 g 24 j. 16j.

Finsko 10g (24j.) (16" (40 g/den)* | (27 g/den)
Francie 10g 30g 20g - - 10g 30g 20g - -
Gruzie® - 20g 20g - - - - - - -

® OECD (2015) Tackling Harmful Alcohol Use: Economics and Public Health Policy, OECD Publishing.

7 Zdroj: Department of Public Health Tirana (2008): RECOMANDATIONS ON HEALTHY NUTRITION IN ALBANIA. Dostupné z: http://www.fao.org/3/a-as658e.pdf (12.6.2015).

8 Zdroj: Zavod za javno zdravstvo federacije Bosne i Hercegovine (Institute for Public Health FBH), 2004. Vodi¢ o ishrani za odraslu populaciju (Guide on nutrition for the adult population 2004).
Dostupné z: http://www.fao.org/3/a-as6690.pdf (16.6.2015).

o Zdroj: Ministry of Health, 2006. RECOMMENDATIONS HEALTHY EATING FOR POPULATION IN BULGARIA 18-65 YEARS. Dostupné z: http://ncphp.government.bg/files/hranene-bg.pdf
(18.6.2015).

1o Zdroj: Danish Health and Medicines Authority (Sundhesstyrelsen), 2014 (online). Dostupné z: https://sundhedsstyrelsen.dk/en/health/alcohol (11.5.2015).

1 Zdroj: Karlsson, T. Alcohol in Finland in early 2000s: consumption, harm and policy. National Institute for Health and Welfare, 2009. ISBN 978-952-245-215-3. Dostupné z:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/79838/79ae3ac8-34d2-4df5-b576-648e0cacfa55.pdf?sequence=1 (1.6.2015).

12 High risk in clinical guidelines issued by Medical Association
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Zdroj Dostupné na internetu OECD (2015)°
Zemé Jednotka Zaden Za tyden Jednotka Zaden Za tyden
(v g Cistého etanolu)
Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny

Chorvatsko 10g 20g 10g - - - - - - -
Italie™ 12 g 24-36g | 12-24g |- - 12g 24-36g | 12-24¢g | - .
Irsko™ 10g - - 168 g 112g | 10¢g 24¢g 16¢g 170 g 110g
Kanada 1345¢ 40.35g |26.9g |201.75g|1345g|13.6¢ 30¢g 20¢g 204 g 136¢
Madarsko™® 2" 1j. - - 12g/16g | 36-48¢g | 24-32¢g | - -
Makedonie™® 14.2¢g 284g |142g |- - - - - - -
Malta®™ 8g - - 168 g 112g |- - - - -
Némecko 10g 20g 10g - - 12¢g 24 ¢ 12 g - -
Nizozemi 10g 20g 10g = = 10g 20g 10g = =
Novy Zéland 10g 30g 20g 150 g 100 g 10g 30g 20g 150 g 100 g
Polsko 10g 40¢g 20g 280 g 140¢g 10g 40¢g 20g - -
Portugalsko 10-12¢g 24 ¢ 16¢g - - 12 ¢ 24-36g | 12-24¢g | - -
Rakousko 20g”*/8 g™ 24¢g 16 g 168 g 112g | 8¢g 24 g 16¢g - -
Slovinsko 10g 20g 10g 140¢g 70g 10g 20g 10g - -
Srbsko™ 13g 26¢g 13g - - - - - - -

B Zdroj:  Public Health Department Ministry of Labor, Health and Social Affaires World Health Organization. Healthy eating -the main key to health (2005). Dostupné z:

http://www.fao.org/3/a-as682e.pdf (12.6.2015).

14 Zdroj: Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN), Ministero delle Politiche Agricole e Forestali. Linee guida per una Sana Alimentazione Italiana. 2003. Dostupné z:
http://www.corriere.it/salute/pdf/lineeguida.pdf (24.4.2015).

B Hope A. (2009). A Standard Drink in Ireland: What strength? Health Service Executive — Alcohol Implementation Group. Dostupné z:

http://www.drugs.ie/resourcesfiles/research/2009/HSE _Hope Standard drink in Ireland.pdf (21.5.2015)

16 Dietary Guidelines to the Adult Population in Hungary. Dostupné z: ftp://ftp.fao.org/es/esn/nutrition/dietary guidelines/hun.pdf (12.6.2015).

7 jednotka: 200 ml piva nebo 100-150 ml vina nebo 20-30 ml tvrdého alkoholu

18 Zdroj: Institute of Public Health of Republic of Macedonia. Guidelines for nutrition of the population inthe Republic of Macedonia (Vodi¢ ishrana, 2013). Dostupné z:
http://iph.mk/en/guidelines-for-nutrition/ (19.6.2015).

19 Zdroj: Agency Against Drug and Alcohol Abuse. Dostupné z: http://www.fsws.gov.mt/en/sedga/Documents/Downloads/Leaflets-and-Booklets/leaflet _alcohol booklet.pdf (18.6.2015).

% 3SG - sterreichisches Standardglas
2 ASG - angelsachsische Standardglas
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Zdroj Dostupné na internetu OECD (2015)°
Zemé Jednotka Zaden Za tyden Jednotka Zaden Za tyden
(v g Cistého etanolu)
Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny

Spanélsko 10g - - - - 10g 40 g 20g - -
Spanélsko: Katalansko 10g 40¢g 20g 280 g 170¢g - - - - -
Svédsko? 12 g 24g ccalSg | 168g 108g |12¢g 24g 15g 168 g 108 g
UK 8¢g 24-32g [16-24¢g | - - 8¢g 24 g 16 g 168 g 112 g
USA 1l4g 14-28g |14 g 196 g 98 g - - - - -

Nordic Nutrition Recommendations>* | 10 g 20¢g 10g - - - - - - -

Poznamka: Ostatni zdroje jsou uvedeny v seznamu literatury.

Vysvétlivky: j. — jednotka

z Zdroj: Institut za mentalno zdravlje (Institute of Mental Health), 2014. VODIC ZA ODGOVORNO PUJENJE ALKOHOLA (GUIDANCE FOR RESPONSIBLE DRINKING OF ALCOHOL). Beograd. 37 pp.

ISBN 978-86-82277-64-4. Dostupné z:

http://www.imh.org.rs/wp-content/uploads/2014/09/Vodic%20za%20o0dgovorno%20pijenje%20alkohola.pdf (18.6.2015).

23

Zdroj: Statens Folkhalsoinstitut

(2005).

Alkohol och

hélsa

http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12073/r200511alkoholhalsa0601.pdf (29.4.2015).

(Alcohol

and Health).

ISBN:

91-7257-337-6.

Dostupné

Z:

2 Zdroj: Nordic Nutrition Recommendations 2012. Integrating nutrition and physical activity. 5th edition. Copenhagen: Nordic Council of Ministers; 2012. ISBN 978-92-893-2670-4. Dostupné

z: http://www.oapen.org/search?identifier=483279
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Obrazek 2 - Rizika alkoholu ve zdravi a nemoci: Jakd davka alkoholu je pro zdravého dospélého

¢lovéka jesté bezpecnd? (Vynatek z materidlu pro podporu zdravi, SZU, 2000)
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Obrézek 3 - VyZivova doporuceni pro obyvatelstvo CR: 10 krok(i k pevnému zdravi, krok ¢.7

(Mz CR, 2005)
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