Kolik tuku, soli a trans-mastnych kyselin (TFA)
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* Vychdzl z denniho doporueni EFSA pro dospélé osoby 2000 kcal/os/den, podil tuku max. 35 % z celkové energie 0- 15’ 6 x

** Vychazi z doporueni WHO pro primémou osobu .
***\ychézi z denniho doporuéeni WHO pro dosp&lé osoby 2000 keal/os/den (TFAmax. 1% 2 celkové energie) (ZZU = |, 00,16 g soli/100 g pokrmu
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Upozornéni: hodnoceny jsou jen vybrané parametry, nikoli celkovd nutricni denzita. © CZVP, 2018



