5. ZDRAVOTNI DUSLEDKY ZATEZE LIDSKEHO ORGANISMU CIZORODYMI
LATKAMI Z POTRAVINOVYCH RETEZCU, DIETARNI EXPOZICE

V monitorovacim obdobi roku 2017 se subsystém tradi¢né skladal z n¢kolika dil¢ich projekti.
Vedle ¢asti zahrnujicich laboratorni analyzy probihal i dil¢i projekt zaméteny na vzorkovani
potravin, v souladu s metodickymi pozadavky na hodnoceni dietarni expozice zalozené na
principech tzv. Total Diet Study (TDS). Prvni ¢ast projektu, systém vzorkovani potravin
reprezentujici ,,obvyklou Ceskou dietu, je pribézné¢ modifikovana tak, aby bylo dosazeno
pomérného pokryti region CR pii odbéru vzorkdi potravin. Vychdzi z mezinirodnich
doporuceni pro narodni monitorovaci systémy. Druhd cast projektu byla vénovéna
monitoringu vyskytu potravin na bazi geneticky modifikovanych (GM) organismtl na trhu v
CR. Jedna se o naplitovani principtl pfedb&zné opatrnosti ve vztahu k mozné piitomnosti
nékterych neschvalenych, tedy zdravotné netestovanych GM produktii na trhu v CR, ale také
0 kontrolu kvality ve smyslu klamani spotiebitele, protoze piitomnost GMO musi byt
znacena. Tato ¢ast reaguje na pozadavky EK, nevladnich organizaci, a predev§im Siroké
spotiebitelské vetejnosti, které neni lhostejny vztah mezi potravinami, vyzivou a zdravim.
Tyto aktivity jsou chapany jako ,,management zdravotné-hygienickych nejistot”, ktery je
legislativné vyzadovan. Treti Cast subsystému, monitoring dietarni expozice populace
vybranym Skodlivym chemickym latkam, je Casti legislativné dlouhodobé zakotvenou v fadé
predpisi EU i CR. Vyuziva metodického designu znamého jako TDS, jez je vhodny pro
surveillance chronické dietarni expozice. Od bézné kontroly potravin se 1isi predevsim tim, ze
zahrnuje cely model chovani spotiebitele (véetné kulinarni upravy potravin) a pracuje s celou
paletou obvykle konzumovanych potravin (nikoli pouze rizikovych skupin). Je to ekonomicky
vyhodny zptisob, jak provadét presnéjsi charakterizaci zdravotnich rizik. V roce 2017 probihal
druhy rok z dvouleté periody vzorkovani a analyz (2016-2017). Ctvrta ¢ast byla zaméfena na
hodnoceni pifivodu nutrientl. Tato ¢ast pfinasi nové informace z hlediska vyZzivy populace.
Zamétuje se na charakterizaci zdravotnich rizik spojenych s nedostatecnym pifivodem
vybranych nutrientd. V roce 2017 probihal u této ¢asti sbér a hodnoceni dat, ktera budou
publikovana v roce 2019.

5.1 Systém vzorkovani potravin reprezentujicich obvyklou dietu populace v CR

Odbeéry vzorki potravin byly v obdobi 2016-2017 realizovany v 32 kvoétné vybranych sidlech
republiky (tab. 5.1.1 a mapa), s ohledem na pocet obyvatel (tab. 5.1.2), rozdélenych do 4
uzemnich regioni (kvadrantd). V kazdém vybraném sidle byl odbér vzorki provadén ve tfech
riznych prodejnach potravin, aby bylo dodrzeno pomérné zastoupeni velikosti prodejen podle
skute¢nych preferenci spotiebitelt. Pocet vzorkovacich mist vychazi z kapacitnich/finan¢nich
moznosti tak, aby navazoval na piedchozi systém vzorkovani a byl reprezentativni z hlediska
uzemi republiky. Béhem dvouletého monitorovaciho cyklu byly vzorky odebirany v 96
riznych prodejnach, v 8 casovych obdobich, aby byl zahrnut o¢ekavany vliv sezénnich zmén
V zasobovani potravinami.

Tab. 5.1.1 Mista odbéru vzorki potravin v trzni siti 2016-2017
Tab. 5.1.1 Sampling localities in the market network 2016-2017

Termin I/ Term |
12.1.-8.3. 2016
10.1. - 28.2. 2017

Termin II/ Term Il
29.3.-10.5. 2016
21.3.-25.2017

Termin I/ Term 11
31.5.-20.9. 2016
23.5.-19.9. 2017

Termin IV / Term IV
11.10. - 29.11. 2016
17.10. - 28.11. 2017

Ceské Budgjovice
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Strakonice

Sezimovo Usti a okoli




Praha Kutna Hora Podbortany a okoli Liberec
Zamberk a okoli Ostrava Ceska Trebova Prostéjov
Nové M¢ésto na Moravé | Mikulov a okoli Vsetin Brno
Prachatice Piibram Plzen Ttebon a okoli
Hofice a okoli Praha Bilina Mlada Boleslav
Ostrava Mobhelnice a okoli Hradec Kralové Krnov
Tiebic Veseli nad Moravou Dacice a okoli Zlin
Atormy  Ceské Buds (rd torm) B Graterm)  Strak Sezimovo Usti a okoli
Qo e @term) B s @term) ¢ dborany a oko Lberee
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(Bthterm) Hofice a okoli (6term) Prana (7*™"term)  siina Miadé Boleslav
T Ostrava — Mohelnice a okoli — Hradec Kralové Krnov
101.-282.  Trepig 21.3.-25.  Veselinad Moravou 235.-19.9.  Dadice a okoli 17.10.-28.11. zjip

SAMPLING PLACES
IN CZ MONITORING
2016 - 2017

Tab. 5.1.2 Vybér nakupnich mist a po¢et nakupi potravin dle velikosti obce (EHIS CR, 2009)
Tab. 5.1.2 Selection of shopping localities and no. of purchases according to size of municipality

(EHIS CR, 2009)

Obec % obyvatelstva | Po¢et nakupnich mist Pocet nakupt
Municipality % population No. of outlets No. of purchases
Nad/Over 100 000 obyv./pop. 22 6 18
50 000 — 99 999 obyv./pop. 11 4 12
20 000 — 49 999 obyv./pop. 12 4 12
10 000 — 19 999 obyv./pop. 9 2 6
5 000 — 9 999 obyv./pop. 10 4 12
2 000 — 4 999 obyv./pop. 11 4 12
Do/To 1 999 obyv./pop. 25 8* 24
Celkem / Total 100 32 96

* Techto 8 nakupnich mist podle poctu obyvatel je ve skutecnosti reprezentovano 24 obcemi, protoze v kazdé z nich se predpoklada pouze 1
dostupna prodejna potravin (u vétsich sidel se predpokldadaji 3 prodejny) pro porizent vzorkii



5.2 Cileny monitoring hygienické a zdravotni nezavadnosti potravin v CR

V roce 2017 byl cileny monitoring zaméfen na detekci nepovolenych geneticky
modifikovanych organismti (GMO) v potravinach.

5.2. Detekce a identifikace GMO

Detekce a identifikace GMO byla cilené¢ zaméfena na ryzi, vzhledem k tomu, Ze transgenni
ryze neni dosud v EU povolena k uvadéni na trh. V rdmci systému rychlého varovani pro
potraviny a krmiva (RASFF) dochazi k pravidelnym zachytim transgenni ryze zejména ve
vyrobcich obsahujicich ryzi importovanych z tfetich zemich. V roce 2017 bylo v ramci
syst¢tmu RASFF hlaseno 10 ptipadt vyskytu nepovolené GM ryze. Celkem bylo v roce 2017
analyzovano 48 vzorkll ryze a 48 vzorkl vyrobkii obsahujicich ryzi (napt. mlécnd ryze,
ryzova mouka, détska vyziva, ryzové nudle). Vzorky byly vySetfeny screeningovou metodou
polymerazové ftetézové reakce (PCR). V analyzovanych vzorcich nebyla pfitomnost
transgenni ryze zjisténa. Ziskané vysledky dokazuji, ze v trzni siti v CR doglo k poklesu
vyskytu piimési nepovolené transgenni ryze ve srovnani se zachyty z predchozich let (viz.
Obr. 5.1.1). Pti konzumaci potravin na bazi sledovanych GMO nebyl dosud pozorovan zadny
Skodlivy efekt na zdravi lidi ¢i zvifat. V roce 2018 bude studie se zaméfenim na piitomnost
nepovolené transgenni ryZe ve vyrobcich pokracovat. Soucasti bude také sledovani GM ryze v
pokrmech obsahujici ryzi ve stravovacich zafizenich asijského typu, které mohou unikat
bézné kontrole pti dovozu, napi. z okolnich zemi.

Obr. 5.2.1 Pocet pozitivnich vzorki ryZe v letech 2007 — 2017
Fig. 5.2.1 Number of positive samples of rice in years 2007-2017
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5.3 Dietarni expozice vybranym chemickym latkam



Zakladnim cilem dlouhodobého monitorovaciho programu je bodovy odhad primérné
expozice populace, piipadné specifickych populaénich skupin v CR, vybranym chemickym
latkam ze skupiny kontaminanti, nutrientli a mikronutrientd, pro sledované obdobi. Vysledky
jsou ramcové srovnavany za del$i obdobi, jako trend vyvoje chronické expozi¢ni davky.
Ziskana data slouzi K charakterizaci zdravotnich rizik spojenych s vyzivovymi zvyklostmi
obyvatelstva CR. V piipadé potieby podrobnéjsiho hodnoceni zdravotnich rizik slouzi ziskana
data k modelovani chronickych expozi¢nich davek, Svyuzitim popisu distribuce
individualnich expozi¢nich davek s pravdépodobnostnim modelovanim nejistot. V takovém
ptipad¢ se obvykle vychazi z dat za delsi ¢asovy interval 4-10 let. Obsah kontaminujicich
chemickych latek v potravinach muze predstavovat zdravotni riziko nenadorovych nebo
nadorovych onemocnéni.

Reprezentativni sada vzorkil potravin pro obvyklou dietu v CR je soustfedéna na jedno misto
v republice, kde jsou vzorky standardné kulinarné upraveny a ihned analyzovany na obsah
vybranych chemickych latek. Od roku 2004 je monitoring dietarni expozice realizovan ve
dvouletych cyklech. Systém vzorkovéani potravin reprezentuje redlnou dietu populace v CR
(vybér poétu druhli potravin zahrnuje ptes 95 % hmotnosti primémé Ceské diety). Pocet
odebranych vzorkll je reprezentativni pro celou republiku, nedostacuje vSak pro srovnéani
regionalnich rozdili. Rozsah vzorkovani je limitovan dostupnymi finan¢nimi prosttedky.

V monitorovacim obdobi let 2016-2017 byly pro odhad obvyklych expozi¢nich davek
pouzity dvé hodnoty ofekavané spotieby potravin: ,,skuteéna hodnota spotieby potravin u
respondenti narodni epidemiologické studie* (SISP04), ktera poskytuje hodnoty
individualniho i primémého p¥ivodu potravin na osobu v CR v obdobi 2003—2004, a pro
hodnoceni trendu obvyklé expozice pak ,,modelova hodnota spotieby potravin“ vychazejici z
doporuéenych davek potravin pro CR (tzv. potravinova pyramida).

5.3.1 Vybér vzorku potravin pro chemické analyzy

Sadu vzorku potravin dodavanych k chemické analyze tvofilo Vv pribéhu dvouleté periody
celkem 205 rtznych druht potravin (tzv. TDS food list), pofizenych svozem z 32 rtiznych
nakupnich mist v republice (viz Givod kapitoly). Celkovy pocet odebranych vzorkd potravin
(n¢které druhy jsou odebirany opakované a ve vice obchodnich znackach) ¢inil 3696 /
republiku / 2 roky. Zekonomickych ddvodd jsou vzorky potravin kombinovany
(,,poolovany*) do tzv. kompozitnich vzorki podle regionti (kvadrantt CR). Vzorky
zastupujici kazdy region byly standardné kulindrn€ upraveny a pak michany do 143
jednotlivych typi kompozitnich vzorka (tzv. TDS sample list), individualné pro kazdy ze Ctyf
regionti republiky. Neékteré vzorky/kompozity jsou pfipravovany opakované (vzhledem
k vysoké spotfebé konzumenty), takze celkovy pocet za jeden region ¢ini 220 kompozitnich
vzorki za dvouleté obdobi sledovani. Pro chemickou analyzu tak bylo za sledované obdobi a
republiku piipraveno celkem 880 kompozitnich vzorkd. Neéktera specialni analyticka
stanoveni (napf. dusitany, dusi¢nany) pouzivaji odliSny, specificky zdivodnény vybér ¢i
kombinaci vzorki potravin.

5.3.2 Chemické analyzy a vypocet expozi¢nich davek
Ve vzorcich potravin bylo kvantifikovano celkem 64 individudlnich chemickych latek, casto

tvoticich skupiny piibuznych latek s podobnym zdravotnim efektem. Zjisténé koncentrace
chemickych latek byly pouzity pro vypocet primérnych expozi¢nich davek pro populaci CR



Vv letech 2016-2017. Pro dlouhodobé srovnani expozi¢nich davek od roku 1994 byl pouzit
model doporuéenych davek potravin pro CR, ktery je propoéten pro 5 typickych skupin
populace (de€ti, muzi, zeny, téhotné/kojici zeny, star§i osoby). Model umoziiuje urcitou
standardizaci vysledkua tak, aby bylo mozné dlouhodobé sledovani trendu zmén koncentraci
chemickych latek ve skupinach potravin, do urcité miry nezavisle na proménach ve spotiebé
potravin. Reflektuje tak situaci, kterou lze ocekavat v pfipadé¢ dodrzovani narodnich
vyzivovych doporuceni. Soucasné je potfeba si uvédomit, ze odlisna spotfeba neni modelem
spolehlivé popsana. Pro tyto situace, jde-li o popula¢ni skupiny, je vhodné pouzit hodnoceni
distribuce obvyklych individudlnich expozic, s vyuzitim pravdépodobnostniho modelovani
nejistot.

5.3.3 Expozice latkam organické povahy

Primérné chronicka expozicni davka populace sledovanym organickym latkdm ze skupiny
perzistentnich organickych polutantdi, definovanych Stockholmskou tmluvou (2001),
zahrnujici polychlorované bifenyly (PCB), aldrin, endrin, delta-keto-endrin, dieldrin,
methoxychlor, endosulfan (I, Il, -sulfat), heptachlor, heptachlor epoxid, hexachlorbenzen
(HCB), alfa-, beta-, delta-, gama- (lindan) izomer hexachlorcyklohexanu (HCH), izomery
DDT, DDD, DDE, alfa-, gama-, oxy- chlordan a mirex z potravin nedosahla v obdobi let
2016-2017 hodnot, které jsou spojovadny s vyznamnym zvySenim pravdépodobnosti
poskozeni zdravi (nekarcinogenni efekt) konzumenta. Mira expozice odhadovana podle
skute¢né spotieby potravin (SISP04) dosdhla nejvyssi trovné u PCB. Expozice sum¢ sedmi
indikatorovych kongenerti PCB bez tzv. dioxinového ucinku (non dioxin-like NDL-PCBs)
dosahla primérné trovné 2,2 % tolerovatelného denniho piivodu (CZ-TDI). Tato hodnota
odpovida expozi¢ni davce zjistované v predchozich letech.

Vys8i pocet analytickych zachyti (nad mezi stanovitelnosti) byl jiz tradién€ pozorovan pro
metabolity pesticidu DDT — p,p DDE a p,p' DDT (62 % Vv obou piipadech). Vyss§i pocet
analytickych zachytt byl dale zaznamenan u lindanu, PCB a hexachlorbenzenu (59 %, 56 % a
49 %). Kolisani po¢tu zachyti v jednotlivych letech souvisi s nizkymi hodnotami koncentraci
téchto latek v potravinach a z toho plynoucimi nizkymi expozi¢nimi davkami (napt. 0,1 %
tolerovatelného ptivodu (PTDI) pro sumu DDT, mén¢ nez 0,1 % piijatelného denniho piivodu
(ADI) pro lindan, 0,7 % tolerovatelného piivodu (TDI) pro hexachlorbenzen). Vysledky
potvrzuji pietrvavajici plosnou kontaminaci témito perzistentnimi organickymi polutanty, ale
na urovni nizkych koncentraci, které podle soucasnych znalosti nepfedstavuji vyznamné
zdravotni riziko, pokud jsou hodnoceny jako individualni chemické latky, nikoli ve smésich.

Odhad expozi¢ni davky latkdm s tzv. dioxinovym uc¢inkem (toxicky ekvivalent 2,3,7,8
tetrachlorodibenzodioxinu (TEQ 2,3,7,8-TCDD) pro sumu 29 dioxin-like (DL) kongenera
PCB, dioxint a dibenzofurantl) nebyl v letech 2016-2017 provadén (nebyl financovan).

Expozi¢ni davky odhadované podle modelovych hodnot spotieby potravin dosahuji
nejvyssich hodnot pro kategorii déti ve véku 4-6 let, mimo jiné i z divodu relativné vyssi
spotieby potravin v piepoctu na télesnou hmotnost. Primérnd expozice sumé sedmi
indikatorovych kongenerit NDL-PCBs byla u déti 8,4 % tolerovatelného ptivodu (TDI).
Expozi¢éni davky polychlorovanym bifenylim jsou Vv soucasné dobé niz$i ve srovnani
s hodnotami pozorovanymi v 90. letech (obr. 5.3.3.1).

Obr. 5.3.3.1 Expozice sumé kongenera PCB* z pFijmu potravin, 1996-2016/17
(model podle doporucenych davek)



Fig. 5.3.3.1 Exposure doses: Sum of PCB*, 1996-2016/17
(models according to the food guide pyramide)
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5.3.4 Expozice latkam anorganické povahy a iontim

Tato Céast je zaméfena pouze na hodnoceni toxickych davek anorganickych latek a iontd.
Nezabyva se otazkami nutricni adekvatnosti pfivodu mineralnich latek v pfipadé€, Ze jde o

nutrienty ¢i mikronutrienty.

Primérna chronicka expozi¢ni davka pro populaci stanovena na zaklad¢é skute¢né hodnoty
spotieby potravin (SISP04), pro dusi¢nany, dusitany, kadmium, olovo, rtut’, arzen, selen, nikl,
mangan, méd’, zinek, chrom, hlinik, Zelezo, jod, molybden a cin nevedla k piekracovani
expozi¢nich limiti pro nekarcinogenni efekt. V tab. 5.3.4.1 je uveden odhad expozice

prvkam/iontim, pro které byl stanoven expozi¢ni limit.

Tab. 5.3.4.1 Odhad expozice anorganickym latkam/iontiim ze stravy pro primérnou

osobu (v % expozi¢niho limitu pro latky s prahovym efektem)

T Ly T .
Analyt expoz)i/épniho %I_cer_panl Analyt expozi/épniho % cerpant

S imitu . limitu

limitu limitu
Dusi¢nany ADI 21,8 Zinek PMTDI 13,8
Dusitany ADI 18,3 Chrém RfD 28,5
Kadmium TWI 41,0 Hlinik TWI 24,1
Rtut’ celkova TWI 1,6 Zelezo PMTDI 15,9
Selen RfD 15,1 Jod PMTDI 15,7
Nikl TDI 70,0 Molybden RfD 29,0
Mangan RfD 36,3 Cin* PTWI 0,6
Meéd PMTDI 3,0




*Cin byl stanovovan pouze v 8 relevantnich druzich potravin, jako jsou konzervy (masné, rybi a pastiky),
zelenina sterilovana, protlaky zeleninové, kompoty, dzemy a marmelady, vyziva détska ovocna.

Expozice olovu pro praimérnou osobu Vv populaci ¢inila 0,13 ug/kg t.hm./den. Vzhledem
k tomu, ze nejsou k dispozici dikazy o existenci prahové davky pro fadu ucinkl olova na
organismus, je podle Evropského ufadu pro bezpeénost potravin (EFSA) vhodné miru rizika
expozice olovu hodnotit pomoci MOE' (margins of exposure). Z pohledu toxicity olova pro
kardiovaskularni systém pak srovnani s BMDLy,* dava MOE = 11,2, coz je povazovano za
phijatelné pro vefejné zdravi. Z pohledu nefrotoxicity olova srovnani s BMDL;o® dava MOE =
4,7, coz je také povazovano za piijatelné. Z hlediska vyvojové neurotoxicity u déti vsak,
podle modelu expozice déti ve véku 4-6 rokd, dosahuje davka 0,51 ug/kg t.hm./den, coz
predstavuje MOE = 0,97, pii porovnani s BMDL,;. Negativni ucinek tak nelze vyloucit (obr.
5.3.4.1).

Obr. 5.3.4.1 Expozice olovu z pFijmu potravin, 1994-2016/17
(model podle doporucenych davek)
Fig. 5.3.4.1 Exposure doses: Lead, 1994-2016/17
(models according to the food guide pyramide)
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Expozice celkovému arzenu dosahla v obdobi 20162017 hodnoty 0,36 ug/kg t.hm./den, coz
je prakticky stejna vyse jako v piedchozim obdobi (0,37 ug/kg t.hm./den). Rovnéz expozi¢ni
zdroje v dieté¢ se nezménily. Da se tedy do jisté miry pfedpokladat, Zze i expozice sumé
anorganickych sloucenin As zistava na stejné trovni. V obdobi 2016-2017 vsak tyto formy
nebyly rutinn€ stanovovany vzhledem ke zmén¢ analytické metody.

Expozi¢ni davka odhadovana podle modelu doporuc¢enych davek potravin dosahuje obecné
nejvyssich hodnot pro kategorii déti ve véku 4-6 let. Odhad expozice dusi¢nanim ¢inil asi
100 % ADI, véetné ptispévku ze zeleniny (obr. 5.3.4.2). Skutecna expozice déti (odhad na
zakladé spotieby potravin podle SISP04) je ale nizsi, protoze spoticba ovoce a zeleniny
nedosahuje vyzivovych doporuceni. Odhad expozice celkovému manganu byl u déti 145 %
RfD (obr. 5.3.4.3). Tento vysledek je obtizn¢ zdravotné interpretovatelny, protoze neni uréena
chemicka forma manganu, lze jej vSak predbézné hodnotit jako ,,vysoky*. Jako vysoka se u
déti v ptipadé odhadu podle modelu jevila také expozice kadmiu (191 % TWI, obr. 5.3.4.4) a

niklu (251 % TDI).

Obr. 5.3.4.2 Expozice dusi¢nanii z pFijmu potravin, 1994-2016/17
(model podle doporucenych davek)
Fig. 5.3.4.2 Exposure doses: Nitrates, 1994-2016/17
(models according to the food guide pyramide)
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Obr. 5.3.4.3 Expozice manganu z prijmu potravin, 1994-2016/17
(model podle doporucenych davek)
Fig. 5.4.3.3 Exposure doses: Manganese, 1994-2016/17
(models according to the food guide pyramide)

Exposure doses : Manganese (mg/kg b.w./day)
(models acoordng o N food guitw pyramede)
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Obr. 5.3.4.4 Expozice kadmiu 7 pFijmu potravin, 1994-2016/17
(model podle doporucenych davek)
Fig. 5.3.4.4 Exposure doses: Cadmium, 1994-2016/17
(models according to the food guide pyramide)

Exposure doses : Cadmium (ug/kg b.w./day)
(models according to the food gude pyramide)
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