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Nutrivigilance — za fadu obtizi po konzumaci potravin si spotrebitelé mohou sami
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Za uplynulé 2 roky existence systému Nutrivigilance, ktery sbira a analyzuje hlaseni tykajici se
vyskytu zdravotnich potizi (primarné neinfekéniho charakteru) po konzumaci vybranych druht
potravin a doplitkli stravy, bylo zaznamenano vice jak 40 hlasenych pfipadd. PFi blizSim zkoumani
se ukazalo, Ze za nékteré obtize, které po vyrazeni potraviny vymizely, si spotiebitelé mohou sami.

V ¢em délaji spotiebitelé nejcastéjsi chyby, se miiZzete docist v textu nize.

1. Konzumace proslych potravin, nedodrzeni doporuc¢enych podminek skladovani

Do této skupiny Ize na zdkladé hldseni v systému Nutrivigilance a na zakladé zkuSenosti pracovnikl
hygienickych stanic, zapojenych v ¢innosti systému, zaradit hned nékolik pfipadd. Napf. konzumaci
doma pfipravené pomazanky, do které spotiebitelka ptidala mj. i Zlukly olej. Primarné vsak byla
hlasena jako vinik zdravotnich obtiZi (nevolnost, prijem a zavrat) sezamova pasta, kterd vzhledem
k negativnim mikrobiologickym aj. testim, potiZze vyvolat nemohla. Jako dalsi priklady lIze uvést
konzumaci potravin, které nebyly skladovany dle doporuceni vyrobcl a byly konzumovany po
vyprseni doby min. trvanlivosti (vyskyt prijmu po vypiti zelné $tavy; pfitomnost kiec¢i v Zaludku,
prajmu, brnéni a zcéernani jazyka po konzumaci tatarské omdacky). Ve vSech pfipadech lze
konstatovat, Ze pfFi¢innd souvislost mezi vzniklymi obtizemi a udavanymi potravinami je

nepravdépodobna.
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2. Spatné davkovani, konzumace potravin z neoriginalniho baleni

| vtéto skupiné se vyskytlo nékolik pripadl, kdy by zdravotni potiZe Sly pfipsat na vrub spise
spottebiteli, nez samotné potraviné. Jako pfiklad Ize uvést konzumaci 1000 ml energetického napoje,
prestoze vyrobce doporucuje neprekrocit hranici 500 ml, a vyskytu bolesti hlavy, bolesti za hrudni

kosti a buseni srdce.

Za dopliky stravy pak lze jako priklad uvést uZivani tablet obsahujici vytazek houby reishi
(Ganoderma lucidum), které u spotiebitelky vyvolaly kolikovité bolesti v oblasti jater, sleziny, bolest
7aludku, sval@, $titné Zlazy. Setfeni hygienické stanice laboratornimi analyzami neprokazalo 7adné
nedostatky. Z anamnézy ovsem vyplynulo, Ze spotiebitelka konzumovala 3 tablety denné namisto

doporucené jedné tablety.

Konzumace dopliiku stravy s obsahem mletého kofene vilcacory (Uncaria tomentosa, kocici drap,
Cesky femdihak plstnaty) vyvolala paleni v Zaludku u spotrebitelky, ktera si koupila rozvazovanou
formu produktu. Chemické a mikrobiologické Setfeni pracovnikl hygienické stanice neprokazaly
zadné nedostatky. Pfi uZivani tohoto produktu postupovala spotrebitelka dle zkuSenosti
a doporuceného davkovani od jiného vyrobce, od kterého doplnék stravy odebirala v minulosti
v origindlnim baleni a Zadné obtize po ném nevykazovala. Pfestoze zahrani¢ni zdroje uvadéji, ze se pfi
uzivani této rostliny mohou ojedinéle mj. gastrointestindlni obtiZe jako je Zaludecni diskomfort,
pkipadné nevolnost a zvraceni objevit! 2, mélo by byt dodrZeno doporuéené davkovani a doporuéeny
postup pfipravy, ktery se mlze u jednotlivych vyrobcl napf. vlivem kvality vstupni suroviny,

pfitomnosti dalSich sloZek apod. lisit.

3. Konzumace doplikt stravy bez konzultace s odbornikem

Ve specifickych ptipadech je vhodné konzultovat uzivani dopliiku stravy

i se svym oSetfujicim lékarem/lékarnikem, ktery mulzZe v pripadé

1 Cat’s claw. Drugs.com: Wolters Kluwer Health. [online]. ©2009 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:

http://www.webmd.com/vitamins-supplements/ingredientmono-395-

cat\\\'s%20claw.aspx?activeingredientid=395&activeingredientname=cat\\\'s%20claw

2 Cat’s claw. WebMD. [online]. ©2005-2017 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z: http://www.webmd.com/vitamins-

supplements/ingredientmono-395-cat\’s%20claw.aspx?activeingredientid=395&activeingredientname=cat\’s%20claw
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kontraindikaci (téhotné Zeny, déti, lidé chronicky nemocni, uzivajici léky na sniZeni srazlivosti krve, ¢i
jiné léky...) poucit spotfebitele o nevhodnosti jejich uZivani. Tato situace mohla nastat
i u spotrebitele, ktery uzival doplnék stravy na klouby, Slachy a vazy, jez u néj vyvolaval krvaceni
z nosu. Pfi analyze jednotlivych sloZek dopliiku se zaméfenim na nezadouci Ucinek ,krvaceni” se
ukazalo, Ze u nékterych z nich je popisovano, Ze muZe existovat zvySené riziko krvaceni, a to u osob
s poruchami srazeni krve, ¢i u osob uZivajicich Iéky, ¢i doplnky stravy, které riziko krvaceni samy
o sobé mohou zvySovat (kys. acetylsalicylovd, heparin, warfarin, ginko biloba, tfezalka...)® ¢ °.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze hldseni o tomto pripadu se do systému Nutrivigilance dostalo pres
krajskou hygienickou stanici a spotrebitel zlstal v anonymité, nebylo mozné doplnit chybéjici udaje
(zda napf. neuziva néjaké léky, ¢i jiné dopliky stravy apod.). Pfi¢inna souvislost byla v tomto pfipadé

vyhodnocena jako sporna.

3.1 Potraviny a dopliky stravy pro sportovce

V systému Nutrivigilance byl zaznamendn 1 pfipad v souvislosti s konzumaci ndpoje uréeného
osobam na podporu fyzického vykonu. Jednalo se o ndpoj s obsahem kofeinu, taurinu a L-karnitinu.
Spotfebitelka udavala jako hlavni nezadouci ucinek po konzumaci nadpoje pocit paleni, poleptani
v hrdle. Setfeni krajské hygienické stanice neprokazala p¥i analyzach 7adny nedostatek. Na zakladé
dalsiho setfeni pracovnikl CZVP a Iékarské zpravy, byla pfi¢inna souvislost u této kauzy vyhodnocena

jako sporna.

S problematikou zdravotnich potizi po uZivani doplik( stravy urcenych sportovcim maji vice
zkuSenosti odbornici z Francouzského ufadu pro potraviny, Zivotni prostfedi, ochranu zdravi pfi praci
a bezpecnost (ANSES). V ramci francouzského systému nutrivigilance, kde jsou informace sbirany od

odborné verejnosti na zakladé legislativni povinnosti (u nas tato povinnost neni), bylo zaznamenano

3 Chondroitin sulfate. WebMD. [online]. ©2005-2017 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z: http://www.webmd.com/vitamins-

supplements/ingredientmono-744-

chondroitin%20sulfate.aspx?activeingredientid=744&activeingredientname=chondroitin%20sulfate

4 Hyaluronic acid. Akin’s Natural Foods Market. [online]. © 2011 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:

http://www.akins.com/ns/DisplayMonograph.asp?StorelD=a59a6b1c10e44c9e9420a7a75b27460a&DoclD=bottomline-

hyaluronicacid
5 Drugs and Supplements — Glucosamine. Mayo clinic. [online]. 1. 11. 2013 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:

http://www.mayoclinic.org/drugs-supplements/glucosamine/interactions/hrb-20059572
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49 hlaseni nezadoucich ucink(l (tachykardie, arytmie, mrtvice, Uzkost, poruchy ndlad), které
pravdépodobné souvisely pravé s konzumaci doplikid stravy urcenych k budovani svalové hmoty, i
k redukci tukovych zdsob. ANSES na zakladé védeckého posouzeni vydal doporuceni, v némz varuje
pred konzumaci doplnk( stravy podporujici rozvoj svalové hmoty, i sniZzovani mnozstvi télesného
tuku, a to predevsim u osob se srde¢nimi onemocnénimi, poruchou funkce jater nebo ledvin, nebo
s neuropsychiatrickymi poruchami, u déti a mladistvych, u téhotnych a kojicich Zen. Spotiebitellim
dale doporucuje, aby se prfed a béhem sportovni ¢innosti vyhybali konzumaci doplikd stravy
s obsahem kofeinu (u nas se stdle tato doporuceni opakuji, napf. pro turistickou cyklistiku),
nekonzumovali vice doplrik( stravy najednou nebo je uZivali v kombinaci s Iécivymi pFipravky. Dlivod
konzumace by méli spotiebitelé idealné konzultovat s odbornikem. Spotiebitelé by si méli davat
pozor na sloZzeni produktu a méli by uZivat pouze vyrobky, které spliuji zakonné predpisy, jejichz
vyroba a distribuce je dohledatelna a vyrobce je jasné identifikovan. U profesiondlnich sportovcd, ale
nejen u nich, by nutnost uzZivani doplriikll mélo byt zaleZitosti multidisciplinarniho posouzeni (lékafi,

trenéfi...)°.

4. Nedostatecna znalost principl vyZivy

V nékolika ptipadech nezadoucich Gc¢inkli po konzumaci potravin byla vinikem potizi nedostatecna

znalost spotrebitell v oblasti vyZivy.

Na zakladé zkuSenosti a Setfeni pracovnikl hygienickych stanic, které byly konzultovany v ramci
skupiny nutrivigilance na seminafi v listopadu 2016 na CZVP v Brné, lze v ramci této kategorie jako
priklady uvést zdravotni reakce po konzumaci fazolové polévky u déti na letnim tdbore. Setienim byly
vylouceny vsechny infekéni, hygienické aj. pficiny. Reakci (nevolnost, zvraceni, prudké bolesti bficha,
prjmem) patrné vyvolaly pfitomné lektiny v nedostatecné tepelné upravenych fazolich, které byly
soucasti polévky. Obdobny efekt se vyskytl v minulosti u osob konzumujicich nedostatecné tepelné
upravené ,zdravé téstoviny” obsahujici fazolovou mouku. Dalsim pfikladem v této kategorii byly
gastrointestinalni potiZe (prdjem, Zlutooranzova stolice) po konzumaci maslové ryby (butter fish)
v restauraci. Ta je znama obsahem nékterych toxickych latek, vyvolavajicich uvedenou reakci pfi vyssi

konzumaci.

6 Food supplements for athletes: risks for health and uncertain benefits. ANSES [online]. 20. 12. 2016 [cit. 2017-02-02].

Dostupné z: https://www.anses.fr/en/content/food-supplements-athletes-risks-health-and-uncertain-benefits
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4.1. Lektiny v lusténinach

Lektiny jsou latky bilkovinné povahy, které jsou pfirozenou soucasti
mnoha plodin, které bézné konzumujeme (lusténiny, zelenina, ovoce,

obiloviny, ryZe...)). Konzumace vétsiho mnoiZstvi lektind a jejich

nedostatecna kulinarni dprava muiZe vést k k toxického efektu.

Nejbohatsim zdrojem lektinl v béZné dieté jsou fazole. Akutni obtiZe se obvykle dostavi 1 — 3 hodiny
po konzumaci syrovych, nedostatecné tepelné upravenych semen, ¢i vyrobk( z nich (napf. fazoli
v polévce, téstovin vyrobenych z nekvalitni fazolové mouky...), a to v podobé gastroenteritidy (zanétu
Zaludku a streva), bolesti bficha, zvraceni, prijmu. Zotaveni je obvykle rychlé a bez nasledkd. Ke
snizeni mozného nezadouciho Gcinku lektinG prispivd namoceni fazoli ve vodé po dobu alespon 5
hodin, pficemZ vodu je nutné poté slit a pfi nasledném vareni pouzit vodu Cerstvou. Takto predem
namocené fazole se musi vafit pFi teploté blizké 100°C 10-15 minut, aby byly lektiny znehodnoceny’.
Teplota nizsi (probublavani, vareni na malém plameni) nemusi byt k inaktivaci dostatec¢na. Vafime-li
fazole v tlakovém hrnci, doba inaktivace lektin( je jesté o néco kratsi (7,5 min.). VG¢i suchému teplu
jsou lektiny odolné&jsi, proto napf. séjovy olej, ¢i potraviny se séjovou mouku mohou lektiny
obsahovat a u konzumentu se tak pfi dostatecné velké davce téchto lektini mohou zdravotni potize
také projevit®. Ke vzniku pfiznakd postacuje davka lektinu ze 2-3 velkych fazoli, &asto napf. jen ze

zeleninového predkrmu.

4.2 Maslova ryba (Butterfish, Oilfish)

Pod pojmem ,maslova ryba“ se mohou skryvat 3 druhy ryb -
Modrohlav, Pamakrela temnda a Pamakrela olejnata. V mase téchto ryb
se nachdazi latky tukové povahy (konkrétné tzv. gempylotoxin), které

jsou nevstiebatelné a vyvolavaji zrychlenou pasdz stfevnim traktem.

Zdravotni obtiZze v podobé prijmu (ZlutooranZova olejovita stolice),

ktery mlze byt doprovazeny i Zalude¢nimi kfe¢emi, nevolnosti, bolestmi hlavy, bficha a zvracenim, se

7 Lectins in Dry Legumes. Health Canada. [online]. 21. 9. 2011 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-

an/securit/chem-chim/toxin-natur/lectin-legum-eng.php

8 Pressure Cooking and Boiling Destroy Lectins in Beans. HealWithFood.org. [online]l. © 2010-2017 [cit. 2017-01-24].

Dostupné z: http://www.healwithfood.org/articles/pressure-cooking-boiling-destroy-lectins-in-beans.php
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mohou objevit od 30 do 36 hodin po konzumaci a mohou trvat i nékolik dni (obvykle 24 -48 hodin).
PotiZe se vétsinou vyskytuji jen u citlivych jedincl se zvySenou vnimavosti. U béZné populace se pfri
dodrZeni maximalni denni davky (130g - 170 g masa u dospélych a 100 g u déti) a vhodném zpUsobu
Upravy (kulinarni ptiprava bez pridavku tuku, napt. na grilu, aby nebyly zvySovany projimavé Ucinky)
zdravotni komplikace obvykle nevyskytuji. Pfesto by mél byt kazdy zakaznik, at uz v prodejné
(povinnd informace od vyrobce na obalu), ¢i restauraci (informace od persondlu) predem
informovan, Ze produkty rybolovu celedi Gempylidae, zejména Ruvettus pretiosus a Lepidocybium

flavobrunneum, mohou obsahovat latky s neZddoucimi gastrointestindlnimi Gcinky®.

Doporuceni pro spotfebitele vyplyvajici z uvedenych pfikladt

Potraviny s proslou dobou pouZitelnosti (na etiketé definovano jako ,Spotrebujte do...“) nejsou
povazovany za bezpecné a nemély by byt do obéhu uvadény. Patfi sem ty, které podléhaji rychlé
zkaze a musi byt rychle spotfebovany (ryby, chlazena driibez, lahtdkové vyrobky...). Potize mohou
nastat, kdyz takovyto vyrobek , projde” v dobé, kdy ho spotrebitel ma jiz doma, a je pak véci volby,

zda ho zkonzumuije. Za riziko vzniku pfipadnych potiZi nese odpovédnost samotny spotfebitel °,

Potraviny s proslou dobou min. trvanlivosti (na etiketé definovano jako ,,minimalni trvanlivost do...")
se sice do obéhu uvadét mohou, ale za predpokladu, Ze jsou zdravotné nezavadné (odpovédnost je
v dobé prodeje na prodejci), musi byt oznaceny jako proslé a v obchodech umistény oddélené. Patfi
sem potraviny, které nepodléhaji zkaze tak rychle (konzervy, ¢okolada, téstoviny...). Po ukonceni data
minimalni trvanlivosti nelze viak zarudit stejnou chut, ani nutriéni aj. kvalitu vyrobku. Proto volba

konzumace a pripadnych nasledk( z(istava opét na spotrebiteli.

Je dllezité si uvédomit, Ze roli hraje také dodrzovani doporucenych skladovacich podminek a napft. i

to, zda nacatou potravinu konzument doji hned, nebo aZ za néjakou dobu. Méli bychom proto

9 JAROS, Miroslav. Informace o riziku konzumace tzv. ,maslové ryby“. Krajskd hygienickd stanice Zlinského kraje. [online].
12. 4. 2016 [cit. 2017-01-24]. Dostupné z:
10 Datum minimalni trvanlivosti a datum pouZitelnosti. Stdtni zemédélskd a potravindrskd inspekce. [online]. © 2017 [cit.

2017-01-24]. Dostupné z: http://www.szpi.gov.cz/clanek/datum-minimalni-trvanlivosti-a-datum-pouzitelnosti.aspx
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uchovavat a skladovat potraviny v domacim prostfedi dle doporuceni vyrobcl a otevieny vyrobek

spotrfebovat v rozumném ¢asovém intervalu.

V pfipadé uZivani doplrikl stravy by spotfebitelé méli produkty kupovat od vyrobce, ktery je schopen
zfetelné deklarovat kvalitu vyrobku na Stitku ¢i v pribalovém letdku (UpIné slozeni, plvod suroviny,
vysledky analyzy svédcici o bezpecnosti...), a méli by dodrZovat doporucené davkovani a zpUsob
pripravy. Ve specifickych pfipadech (téhotné Zeny, déti, mladistvi, starsi osoby, lidé uzivajici léky, lidé
chronicky nemocni ...) je vhodné konzultovat uzivani dopliku stravy i se svym osetfujicim Iékafem

nebo lékarnikem, ktery mize v pripadé kontraindikaci poucit spotfebitele o nevhodnosti uzivani.

Pfed a béhem sportovniho vykonu neni dle odborniku z ANSES doporucéeno uzivat dopliiky stravy
s obsahem kofeinu, dale neni doporu¢eno konzumovat vice doplnikd stravy najednou nebo je uzivat
v kombinaci s |é¢ivymi pripravky. Dopliikiim podporujicim rozvoj svalové hmoty, ¢i sniZovani
mnozstvi télesného tuku by se mély vyhnout osoby se srde¢nim onemocnénim, poruchou funkce

jater nebo ledvin, osoby s neuropsychiatrickymi poruchami, déti a mladistvi, téhotné a kojici zeny.

Objevi-li se béhem konzumace jakychkoliv doplrik( stravy nezvyklé obtize, CZVP doporucuje obratit
se neprodlené na svého osetrujiciho Iékare, ktery by mél doporucit vhodny zpUlsob feSeni zdravotnich

obtizi.

Zakladni znalosti tykajici se vyzZivy, by si mél osvojit kazdy ¢lovék pfi povinném vzdélavani ve sSkole.
Hlubsi znalosti jiz vyZaduji trvalé samostudium v podobé aktivniho vyhledavani informaci
o potravinach, ¢teni etiket a doporucenych navodd, v pfipadé nejasnosti pak konzultace s odborniky

vzdélanymi ve zdravotnickém, nutri¢nim, potravinarském, hygienickém sméru.
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