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Tuky (Ilpldy) obecne 1nf0rmace

 Siroka skupina latek je klasifikovana jako tuky
e vétSina nutriéné dilezitych tuki jsou - triglyceridy
* v praxi se nejcastéji vyskytuji pojmy:
— tuky = triglyceridy, které jsou pri pokojové teploté tuhé
— oleje = triglyceridy, které jsou pri pokojové teploté
tekuté
* v potravinach jsou tuky obsazeny ve formé:

— viditelné - Ize je snadno odstranit

— neviditelné - vice nez polovina tuku diety je v podobé
vmezerelého tuku (maso), emulgovaného tuku (Zloutek),
v bunkach rady tkani (orechy, sdja, atd..)
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Chemicke slozeni triglyceridu

* maji stejné atomy (C, O, H) jako sacharidy, ale v jiném poméru. Obsahuji
méné kysliku, proto pri oxidaci uvolni vétSi mnozstvi energie nez sacharidy

 zakladni struktura triglyceridu obsahuje : glycerol + mastné kyseliny (MK)
* charakter MK urcuje charakter tuku (délka retézce a stupen nasyceni)
* obvykly pocet atomii uhliku v MK v potravinach je 4 — 22

o/

» cCastéjsi jsou MK s dlouhym retézcem, v rybim tuku prevladaji MK s po¢tem 20
a vice atomu C

* mohou existovat i monoglyceridy a diglyceridy, maji ale mensi nutri¢ni vyznam
* jsou-li vSechny MK v triglyceridu stejné = jednoduchy triglycerid - malo casté

MK jsou nepolarni latky, glycerol je polarni >>> triglycerid ma smiSenou

(" afinitu k vodé - to _je velmi diilezité z biologického hlediska :
SZU
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Mastné Kkyseliny - cis/trans formy

* vzorce MK jsou Casto znazornovany jako perfektné rovné - to
neni pravda !

» ve skutefnosti - je-li v molekule dvojna vazba - Fetézec se lomi
podle polohy atomii vodiku vazanych na uhlik >>> cis / trans
forma MK (zdravotni vyznam!)

« atomy vodiku ,,na jedné strané retézce* = cis forma - v praxijev
potravinach vétSina nenasycenych MK v cis formé

e privyrobé margarinu - muZze vznikat znacné mnozstvi trans
forem MK I!!

* noveé technologie vyroby margarinu a ztuzenych tukiu brani
vzniku trans MK
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Cis/trans formy MK - znazornéni

* atomy vodiku_,na jedné strané retézce“ = cis forma - v praxi je v potravinach
vétSina nenas ych MK v cis formé

Oleic acid Elaidic acid

Zo : rl) _
Cis form
|
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Historie TFA

« 1890

— Paul Sabatier objevil chemii hydrogenace
« 1901

— Wilhelm Normann vyvinul metodu

hydrogenace tekutych oleju a postup ®
patentoval Ry
« 1909 o {.»
— Proctor and Gamble koupil patentova prava B
- 1911 ¥

— P & G developed Crisco - prvni roztiratelny =
tuk - hydrogenovany bavinikovy olej

a3 1

http://en.wikipedia.org/wiki/Trans_fats 6


http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Crisco_Cookbook_1912.jpg
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Ztuzovani tuku hydrogenaci

— vétSinou se nasyti asi jen 30% MK >>> mohou pFi tom ale vznikat i trans-
MK - az 40 % vazeb cis se muzZe zménit na trans

“Cis” vs. “Trans” Fats... romesmness

« Animal fats and vegetable oils

— Vegetable oils ———= polyunsaturated
(several double bonds)

— Solid fats ———— saturated
(no double bonds)

» Hardening

— Convert liquid oils to solid fats...hydrogenation

0

CHQ—O—ﬂ+CH2—}ECH3

0 H 2
CH—O—@—(—CHQ%C HZCH—%CHQ%C% g Fat
ii Pt 7
(& CHy—0— 4{7CH2JGCH=CH—CH2—CH:C H\LCHZ);CHa
\SZU
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Proc studii organizujeme: na trhu jsou stale
produkty s obsahem TFA

V poloving 50. let byly ,.trans-tuky* (,,margariny* vyrabén¢ zejména
casteCnou hydrogenaci rostlinnych olejlt) popularizovany jako zdrava
alternativa k ,,nasycenym tukiim* (napf. maslo, sadlo)

,,Margarine‘ (zejména Castecn¢ ztuzeny rostlinny olej) je nezdravy, 1
kdyzZ obsahuje omega-3 MK.

Rozpoznan vztah k narustu CVD
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Struktura zemrelych podle pri¢in smrti a véku - muzi
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Struktura zemrelych podle pri€in smrti a véku - Zeny
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Zdravotni rizika TFA nejsou spojena jen s CVD

PROBLEMS WITH CANCER
LACTATION

HORMONAL IMBALANCE
HEART DISEASE

GROWTH PROBLEMS

DIFFICULTIES IN LEARNING DISABILITIES
PREGNANCY IN GHILDREN

SKIN DISEASE

BONE PROBLEMS
INFERTILITY
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Jaky je hlavni problém s TFA v téle

— Nejvétsi problém je v tom, Zze TFA nejsou rozpoznany, protoze nejsou
prirozenou soucasti potravy, pokud jsou vytvoreny abnormalnim
hydrogenacnim procesem. Struktura se méni tak, ze télo tyto latky neumi
pouZzit.

— Protoze télo nevi, jak s témito uméle vytvorenymi TFA nakladat,
neeliminuje je. Tak se stavaji ¢asti bunécnych struktur. To ale vyvolava
zmatek, protoze tyto umélé struktury neumoznuji prirozené chemicke
reakce.

— Prirozené se vyskytujici TFA v mléce a tuku prezvykavcu predstavuji jen
malou metabolickou zatéz. Rozhodujici je vétSi mnoZzstvi ¢astecné
ztuZzenych tuku (hydrogenaci).
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TFA — zdravotni doporuceni

* Nedoporucuje se odstranit vSechny TFA z diety,
protoze by to prineslo problémy
— TFA se vyskytuji prirozené v tuku prezvykavcu (napr.
maslo obsahuje CLA)

— Uplné odstranéni by mohlo vést k neocekdavanym
vedlejsim efektum a malnutrici

« WHO (2003) doporuCuje 0 - 1 % TFA z celkového
privodu energie

13

G



Ruprich,J. a kol., 2017: Studie obsahu a druhového zastoupeni trans mastnych kyselin v matefském mléce v CR

Snizeni TFA = snizeni zdravotnich rizik CVD

 Konzumace MUFA/PUFA, ale ne TFA, snizuje
rizika CVD. Oc¢ekava se, ze:
— nahrazeni 2% spotreby TFA nenasycenymi FA snizi

riziko o vice nez 50%

— nahrazeni 5% SFA nenasycenymi FA snizi riziko pouze o
cca 40%

» ZvySeni podilu MUFA/PUFA by mélo snizit
mortalitu na CVD

14
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Nejde jen o sledovani individualni expozice

 Studie sice bude studovat individualni kojici matky,
vysledek by vSak m¢l odpoveédéet na otazku Sirsi — Jak moc je
nase populace exponovana TFA z obvykl¢ diety.

e Ukol narodni strategie ,,Zdravi 2020 se zabyva i tvorbou

prostfedi s vhodnymi potravinami:

— 1.2 Reformulace potravin, tj. zména sloZeni potravin ve smyslu
snizeni SOll, cukrit, Zivocisnych tuku a

trans-mastnych kyselin.
ZDRAVI HEALTH .

2020 o st &1\!:'JI'LL1.’:/ 2020

ZDRAV' Zprava o zdravi '\ P
B
.{ = b\f“‘

ﬁ 2020 aravi by
ZDRAVI | = SETRES
S -ﬂ:‘-’_. L8 1o s
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Paradigma reformulace potravin a zdravi

« Reformulace je dlouhodoby projekt, ktery asi presahne horizont roku 2020.

* Bez vymezeni cili a postupného zavadéni do praxe, které musi byt
podporovano veiejnosti, by §lo 0 jen téZko splnitelny cil.

Technické Akceptovani
poZadavky :> spotiebitelem
na vyrobu :
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Srovnani obsahu MK v nékterych tucich — starsi data

, % % %n6 | %n-3 %
Nazev SFA | MUFA | PUFA | PUFA | TFA
mlécny tuk 67 25 2 1 5
16 54 35 3 2 6
sadlo 41 48 8 1 2
olej 10-15 | 20-75 | 10-60 1-7 0-2
pomazankové tuky 20-35 25-45 20-50 0-5 0-15
tuky na peceni 2550 | 2540 | 10-25 0-2 0-25
tuky na smazeni 20-60 | 3040 | 5-20 0-1 0-35

(osobni sd¢leni Brat, 2005)

17
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Odhad ustalené davky TFA pro populaci:
data SZU pro Zeny ve fertilnim véku

. Data MZSO (TDS, CZVP, 2017)

Suma dietarnich TFA (LB) v g/osobu/den:
(337 zen 18-40 rokt, 84 druhi potravin)

Exposure Lower | Upper
Percentile (mp/da ) seliel | loiie
g/day 25) | (p97.5
1,0 08 13
90

1,7 1,2 2,4

2,0 15 31
[ 99 2.8 17 42

Contribution to total exposure distribution for foods as measured

MASLO
I OPLATKY
I JOGURTY SMETANOVE
VYROBKY CUKRARSKE
[ 5YR TVRDY EIDAM
I perNIK
MASO HOVEZI
TESTO LISTOVE
| CUKROVINKY COKOLADOVE
PECIVO JEMNE
| SYRY TAVENE
B susenky
SMETANA KE SLEHANI
| MLEXO
I TuKy ZTUZENE
others (n=69)

6 Primérna suma dietarnich TFA (LB) v g/osobu/den = 1,1g na 87 g tuku = cca 1,3% energie tuku =
szu 0,4 % celkové energie — to by vyhovovalo doporué¢eni WHO --- je to pravda???, co vyssi percentily 22?

Suma dietarniho tuku (LB) v g/osobu/den:
(337 zen 18-40 rokt, 84 druht potravin)

Lower Upper
bound bound

(p2,5) (p97,5)

Exposure

Percentil (mg/day)

99 199 136 263

Contribution to total exposure distribution for foods as measured

OLEJ ROSTLINNY
I MasL0
I \iASO KUREQ
SADLO VEPROVE
I JOGURTY SMETANOVE
I MAJONEZY
SYR TVRDY EIDAM
MASO VEPROVE
§ OPLATKY
MARGARINY
MASO HOVEZI
[ LUPINKY BRAMBOROVE
VEICE
| SALAMY MEKKE
B ArASIDY

others (n=69)
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Odhad ustalené davky TFA pro populaci:
data SZU pro Zeny ve fertilnim véku — upper tail
- Data MZSO (TDS, CZVP, 2017)

Suma TFA (LB) v g/esobu/den:
(337 zen 18-40 rokt, 84 druhi potravin)

Exposure

Percentile Suma TFA (LB) P97,5 v g/osobu/den:
(337 Zen 18-40 rokd, 84 druhti potravin)

Contribution to upper exposure distribution for foods as measured

OPLATKY
I \/YROBKY CUKRARSKE
B Masi0

PERNIK

Contribution to total exposure distribution for foods as measured

] L B TESTO LISTOVE
§ MASLO ZT
= OPLATKY _ A
i JOGURTY SMETANOVE ‘ sz
VYROBKY CUKRARSKE __ MASO HOVEZI
[ sYR TVRDY EIDAM S SYRY TAVENE
I perNiK SUSENKY
MASO HOVEZI )
 TESTO LISTOVE | SMETANA KE SLEHANI
S CUXROVINKY COKOLADOVE I sYR TVRDY EIDAM
PECIVO JEMNE MLEXO
SYRY TAVENE y
SUSENKY ) . MASO VEPROVE
SMETANA KE SLEHANI B LUPINKY BRAMBOROVE
| MLEKO others (n=35)
I TuKy ZTUZENE
others (n=69)
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Pozname z ¢eho TFA v materském mléce pochazeji ?
* Pramyslové ¢astecné ztuzené tuky = hlavné kys. elaidova (C8=9)

Oleic acid Elaidic Acid

Molecular Formula CigHag
02
: Average mass 282.461
O Aocncmommamonang, | BB

Monoisotopic mass
282.255890 Da
ChemSpider ID 553123

OH

e Tuky z mlé¢ného tuku pirezvykavci = hlavné kys. vakcenova (C10=11)

cis-Vaccenic acid trans-Vaccenic acid

Molecular Formula CigHa4 Molecular Formula CigHag
3 02 Oz
AT IR = Average mass 282 461 L Average mass 282 461
[" 3 Da HI ..L NN N, Da
[ Monoisotopic mass VIONOISOIOPIC Mass
me” 282.255890 Da 292:209000:08
ChemSpider ID ChemSpider 10
4445888 4444571

é LiSi se pouze polohou dvojné vazby — analyticka vyzva 20
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Materské mléko jako biomarker expozice TFA

e Teorie

1. TFA se z potravin vstiebavaji stfevni sténou ¢lovéka, ukladaji se v depotnim tuku
nebo piimo piejdou do mlécného tuku.

2. Neni znamy zadny mechanizmus, ktery by popisoval selektivni distribuci mezi
tukem z potravin — télesnym tukem — tukem mateiského miéka.

3. Lze proto predpokladat, ze tuk matefského mléka odrazi zastoupeni TFA v obvyklé
dieté a to v podobé, jak je konzumovana, tedy I po tepelném zahievu. Pokud je
teplota zahrevu prilis vysoka a dlouha (>220-230 ° C, 20-30 min), miize udajnée
dochazet k premene Kys. alfa-linolenové a linolovée na smeés trans-izomerii. Takto
mohou vznikat TFA | pri nesetrné prumyslove dezodorizaci rostlinnych olejii

vvvvvv

e Praxe

— Rada zemi méfi ,,rovnovaznou koncentraci“ TFA v materském mléce

— Je to dobry doklad o urovni obsahu TFA v tisicich druhti potravin na trhu v dan¢
zemi
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Co namérily drivéjsi studie

«  HORTOVAK.-BISCHOFOVA,S.-HORAKOVA K.-KALIVODOVA,M.-MERINSKA,Z.-ZELNICKOVA,L.-REHURKOVA I.-
RUPRICH,J. National Study Plan: Trans Fatty Acids in Breast Milk in the Czech Republic, SDPH, 2017, poster.

Country

CZE

Turkey
Poland

USA
Canada

Greece

é Germany
(SZU

Year of the study, author

2002 (DLOUHY P. et. al.)

2007 (MARHOL P., DLOUHY P. et al.)

2009 (SAMUR G. et al.)

2003 (MOJSKA H. et al. )

2005 (MOSLEY E. E. et al.)

1995 (CHEN Z.. et al.)

1998 (INNIS S.M. et al.)

2006 (FRIESEN R. et al.)

2014 (RATNAYAKE W. M. N. et al.)

2013 (ANTONAKOU A. et al.)

2010 (SZABOE. et al.)

Content of TFA in breast milk
(2 wt %) *

42+1,9(1,8-9,8)
3,13+ 1,26 vs. 3,78 + 1,88
2,13 +1,03

1,37 (1,00 — 2,00) vs. 1,80 (1,42 — 2,48)
2,59 (1,49 — 3,34) vs. 2,41 (1,79 — 4,31)
2,36 (1,55 —3,92) vs. 2,77 (1,53 — 4,18)

7,0+2,3

7,2+3,0(0,1—-17,2)

7,1+0,32

6,2+ 0,48 vs. 4,6 + 0,32
2,7+0,9(1,4—7,2) vs. 1,9+ 0,5 (0,9-3,9)

0,78 (+ 0,47) vs. 0,19 + 0,34

22
1,55 (1,73) vs. 1,43 (1,55)
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\"AA N 4 1 4
Co namérime nyni?
OCEKAVA SE ZLEPSENI SITUACE, ALE KDOZ Vi, CO BUDE ZJISTENO

VYSLEDEK BY MEL POTVRDIT ZVYSENOU PECI VYROBCU A PRODEJCU O PROBLEMATIKU TFA

ZAVER MUZE OVLIVNIT TLAK NA
—  ZLEPSENI SITUACE - REFORMULACE,
—  ZAVEDENIi NARODNIHO LIMITU (JAKO MAJi V RAKOUSKU, DANSKU, ...),
—  ZVYSENOU VYCHOVU SPOTREBITELU
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