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Jaka tundkova konzerva je ,nejlepsi“ z pohledu poméru omega-6
a omega-3 mastnych kyselin

Rybi konzervy patfi k oblibenym vyrobkiim, kdyZ chceme pfipravit tfeba rychlou, zdravou, letni
vecefi a zrovha nemame po ruce cerstvou rybu. Turidkové varianty konzerv maji nejvétsi zastoupeni
v trZni siti a zaroven se jedna o nejvice kupovany druh (v ramci tohoto typu produktu). Uz se Vam
nékdy stalo, Ze jste se zastavili pfed regalem a vahali jste, kterou si vybrat? Jaka je ,lepsSi“ nejen
chutové, ale i z pohledu zdravi - jestli ta ve vlastni §tavé, &i ve sluneénicovém, olivovém, Fepkovém
nebo jiném oleji? V nasledujicich fadcich jsme se vam pokusili shrnout, ktera je vhodnéjsi z pohledu
poméru omega-6 a omega-3 mastnych kyselin (MK). Tuidk sdam o sobé je dobrym zdrojem omega-3
MK a ma i Zddouci pomér zminénych kyselin, ale to o€ tu bézi, je pravé , ostatni obsah, se kterym se
ryba v konzervé nachazi. Rostlinny olej, pokud jste zvykli kromé ryby konzumovat i ten, je ta zasadni
soucast, kterda muze optimalni pomér MK i zcela zménit. Véfime, Ze po preéteni celé aktuality
usnadnime pro pf¥isté Vasi ,,nakupni” volbu.
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Text nize na Uvod strucné popisuje problematiku MK - pro¢ jsou dulezité, které to jsou, kolik jich
potfebujeme, kde se nachazi apod. Ve druhé ¢asti je popsano téma ryb jako takovych (doporuceni
pro jejich konzumaci, jaka je produkce a spotfeba ryb v CR a dalsi zajimavosti k tufiakiim) a nakonec
je popsano stézejni téma rybich konzerv (detaily, pro¢ jsme vybrali pravé tunaka, jak je to s obsahem
MK v rdznych variantach konzerv). Na Uplny zavér je uvedeno doporuceni pro spotrebitele,
jak si vybirat rybi konzervy tak, aby z hlediska Zadouciho poméru omega-6 a omega-3 MK (w-6 : w-3),

to byla ta ,nejlepsi” varianta.

Mastné kyseliny — vliv na zdravi

Mastné kyseliny jsou soucasti tukd, které ve stravé konzumujeme. Dospély ¢lovék s mirnou fyzickou
aktivitou potrebuje denné az 70 g tuku. V souvislosti se zdravim je zasadni rozliSovat druhy MK, které
pfijimame, a také jejich poméry. Nasycenych MK bychom méli mit méné jak 10 % celkové energie/den
(cca do 20 g), polynenasycenych MK 7-10 % (do 20 g) a trans MK do 1 % celkové energie/den
(do cca 2,5 g).t Vzhledem k tomu, Ze bude Fec o rybich konzervéch a jejich obsahu (vlastni $tava, nebo
rostlinny olej obklopujici rybi svalovinu), tak se zaméfime jen na polynenasycené MK (PUFA) fady
w-6 a w-3. Jejich mnoistvi a Spatny pomér je jednim z faktorli pfrispivajicich v téle ktvorbé
chronickych zanéti a vzniku fady onemocnéni (detaily k tématu viz odkaz zde).? Doporuéovany pomér

pFijmu w-6 a w-3 MK je maximalné 5 : 11, cilem v lidské vyZivé by mél byt pomér1:1a72:1.3

Omega-6 MK jsou pro télo stejné dulezité jako omega-3 MK, mame jich ale v dieté dostatek. Patfi
mezi né napfiklad esencialni kyselina linolova, ze které se tvofi dalSi metabolity jako napf. kyselina
arachidonova. Naopak nedostatek (hodnoceno dle omega-3 indexu z krve, data SZU-CZVP) mame
omega-3 MK, predevSim téch sdlouhym fetézcem (EPA: eikosapentaenova kyselina a DHA:
dokosahexaenovd kyselina).* Mezi omega-3 MK patfi i esencidlni kys. a-linolenovd, ze které se EPA
a DHA mohou tvofit, ale tato schopnost je v téle omezend (pfeménuje se méné nez 5 %), proto je nutné

tyto MK pfijimat ve stravé.’

Zdroje MK vétsSinou obsahuji zdstupce jak w-6, tak w-3, ale lisi se jejich pomérovym zastoupenim.
Kyselina linolovad (w-6 MK) je v prevaze zastoupena ve slunecnicovém, svétlicovém, kukufi¢ném
a sojovém oleji, ve vlasskych ofesich a dynovych semenech. Kyselina a-linolenovd (w-3 MK)

je pak ve Inéném a Fepkovém oleji, ve Inénych a chia seminkéach aj.%”’

EPA a DHA jsou v rybach, fasach, v krilu atp. Vysoka mnoZstvi jsou hlavné v tu¢nych rybdach z chladnych
vod, jako je losos, makrela, turidk, sled, sardinka.” V rybim oleji jsou zastoupeny v poméru 2 : 3.°
Minimalné bychom méli pfijimat ve stravé 250 mg EPA + DHA/den?8, co? vzhledem k nizké spotiebé
ryb®, vétdinou neplnime. Dle vyzkumi z poslednich let se jako prevence, a pfipadné zlepseni
zdravotniho stavu u nékterych jiz vzniklych onemocnéni, doporucuje davka vyssi, a to v fadech gramu

na den.’®


http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/omega-3-a-zdravi
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Jako pfiklady zdravotnich benefiti vybranych PUFA lze zminit:

e -3 MK sdlouhym retézcem: preventivné chrani pred Sedym zakalem, pred starnutim,
pred srdec¢né-cévnimi chorobami, podporuji kognitivni funkce, u déti jsou dualezité pro vyvoj
mozku a zraku; dale snizuji krevni tlak, snizuji hladinu krevnich tuk( a sniZuji srazlivost krve;
zlepSuji imunitu, blokuji zanétlivé procesy, pomahaji udriet dulevni zdravi aj.l!, vice

k problematice zde

e -6 MK, kterych mame v dieté dostatek, snizuji hladinu Spatného LDL cholesterolu a zvysuji
hladinu dobrého HDL cholesterolu; zlepsuji citlivost organismu na inzulin, coz pomdaha udrzet

spravnou hladinu cukru v krvi aj.°

e w-6 i w-3 MK jsou prekurzory eikosanoidl, které mj. reguluji zanéty; eikosanoidy odvozené

od w-6 MK jsou prozanétlivé, zatimco eikosanoidy odvozené od w-3 MK jsou protizanétlivé!?

Vyssi pomér w-6 : w-3, nez se doporucuje, je spojen s nartstem rizika vzniku chronickych zanétlivych
onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, obezita, revmatoidni artritida, Alzheimerova
choroba, idiopatické (nespecifické) stfevni zanéty aj.'? Snizenim tohoto poméru v dieté (a tedy
i v bunénych membranach) lze sniZit i riziko vyskytu téchto chorob? — samoziejmé v kombinaci
s dalSimi faktory Zivotniho stylu (zdrava télesnd hmotnost, pravidelny pohyb, dostatek zeleniny a ovoce
v dieté, nekoureni, kvalitni spanek, vyhybani se stresu aj.). Dfive strava béhem evoluce lidstva
obsahovala stejné mnozstvi w-6 i w-3 MK.'* Soucasnda typickd zapadni strava obsahuje w-6 a w-3

v poméru kolem 16 : 1.13

Fakta o rybdch (doporuceni, spotreba, produkce, rozdéleni)

Doporucuje se konzumovat ryby a rybi vyrobky, idedlné ty tuc¢né, dvakrat do tydne (celkem
a7 400 g).** * Avsak v CR je velmi nizkd spotfeba ryb. Kazdy ob&an zkonzumuje v priméru kolem
4 az 5 kg ryb na osobu za rok (viz graf 1 nize), z toho spotieba sladkovodnich ryb tvofi 1,3 kg. Zatimco
v EU je prdmérnd spotfeba ryb celkem 11 kg/osobu/rok a celosvétova primérnd spotfeba ryb

je 20 kg/osobu/rok. Optimalni spotfeba ryb je stanovena na pfiblizné 17 kg/osobu/rok.’

Graf 1: Spotteba ryb v CR (2010-2019)
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Pro pfimou lidskou spotiebu bylo v roce 2018 pouzito 88 % svétové produkce ryb (coZ predstavuje
156 miliénu tun ryb), zbylych 12 % pfipadd na nepotravinafské pouziti.’® Z celkového mnoZstvi
vylovenych potravind¥sky vyznamnych ryb tvoii 80 % mofské ryby a 20 % sladkovodni ryby.1® V pfipadé
pifimé lidské spotifeby ryb predstavovaly Zivé, cerstvé, chlazené ryby 44 %, zmrazené 35 %,
konzervované ryby 11 % a zpracované ryby (naklddané, uzené, fermentované) 10 %.%° V CR je spotieba

mrazenych ryb 2,5krét vy3si nez spotfeba &erstvych ryb.®

Ryby se déli dle obsahu celkového tuku v téle na druhy s nizkym obsahem tuku (do 2 % tuku,
pf. stika, candat, pangasius, okoun, lin), stredné tucné (2-10 % tuku, pt¥. kapr, pstruh, amur, sumec,
hejk) a tuéné (> 10 % tuku, pf. losos, Ghof, makrela, sled, sardinka, tufiak).'® Zastoupeni MK v rybim
tuku je ovlivnéno druhem ryby, podminkami prostfedi a krmivem.” V soucasné dobé 2/3 ryb pochazi
z lovu a zbytek z chovl. Volné lovené ryby jsou napfiklad tundk, sardinka a makrela, mezi chované ryby

patfi napfiklad pstruh duhowvy, losos a kapr.®

Proc jsme vybrali pravé tunaka?

Tundk je zdrojem EPA a DHA, i kdyZ ne tim nejbohatSim. Konzerva tundk steak ve vlastni stavé
obsahuje 113 mg EPA + DHA/100 g, coz v porovnani napriklad s konzervou trescich jater ve vlastnim
oleji (7384 mg EPA + DHA/100g vyrobku)'® je 65krat méné. Ale pravé konzervovany turidk
je dle naseho miniprlzkumu nejhojnéji zastoupenou rybi konzervou v obchodech. Napfiklad web
i-globus (data k 14. 7. 2021) nabizi pfes 80 rGznych konzervovanych vyrobkd s turidkem, se sardinkami
néco malo pres 40 a ostatnich ryb v konzervé (makrela, losos, tresci jatra, ancovicky...) necelych
50 produktd.’® Na webu iTesco (data k 14. 7. 2021) je pak ze 122 rGznych druhd rybich konzerv
82 s tufidkem, 14 se sardinkami, zbytek pak tvofi ostatni.?’ Z dat dle Retail News (2018) je turidk nejvice

nakupovanou konzervovanou rybou v CR.%!

V roce 2018 tvorily celosvétové mofrské ulovky celkem 84,4 milionu tun. Tufdk pruhovany byl treti
nejhojnéji lovenou rybou (3,2 miliony tun/rok), druhou nejvice lovenou rybou byla treska pestra

a nejvice se lovila sardel perudnska.’ Viz také graf 2 niZe.

Graf 2: Mnozstvi tfi nejhojnéji lovenych ryb v priibéhu let
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Celkové ulovky tunakd a jim podobnych druhl se zvysSuji. Vroce 2018 jich bylo uloveno vice
nez 7,9 milionu tun, ztoho vice jak polovinu (58 %) predstavoval tunak pruhovany a tunak

Zlutoploutvy?®, pfic¢em? oba druhy turidkd se zpracovavaji pfevazné do konzerv.??

Mnoizstvi lovenych tundkd podléha regulacim dle mezinarodnich dohod.
Mezinarodni svaz ochrany pfirody (IUCN - International Union
for Conservation of Nature) Fadi dle ohroZenosti tunaka pruhovaného
do kategorie LC (least concern = malo dotceny), jeho populace je stabilni.

Tunaka Zlutoploutvého i kridlatého do kategorie NT (near threatened =

témér ohrozeny), jejich populace klesaji.?

Nékdy se mlGZeme v pfipadé tundkl (pfedevsim v zahrani¢nich zdrojich) setkat s oznacenim , light”

a ,white”.

Tunak ,light” je tunak pruhovany nebo také tundk zZlutoploutvy, ma tmavsi maso. Zatimco tundk
,white” je tunak kfidlaty, ktery ma bilé maso s jemnou chuti a je tué¢néjsi.?* 2> Nej¢astéji se na nasem

trhu setkdme s konzervovanym tundkem pruhovanym, ale daji se sehnat i jiné druhy.

Jak je to s tim pomérem w-6 a w-3 v tunidkovych konzervach?
Z pohledu sloZeni a poméru MK u rostlinnych olejd neni olej jako olej, stejné tak je to i v pfipadé ryb.

Pro srovnani rtiznych druhti vyrobku jsme brali v tivahu dvé skupiny tunakd popsanych vyse — tunak
»light” a ,,white”. Z olejli jsme vybrali fepkovy, olivovy, extra panensky olivovy, séjovy a slunecnicovy

olej. K urceni mnozstvi MK a jejich poméra jsme vyuzili hodnoty z nutri¢nich databazi.

Dle Nafizeni Rady (EHS) ¢. 1536/92 musi hmotnost ryby tvofit minimalné 70 % v pfipadé produktd
ve vlastni $tavé, v solném roztoku ¢i vodé, popf. s pfidanymi bylinkami, kofenim &i pfirodnimi aromaty;
a minimélné 65 % musi tvofit hmotnost ryby vkonzervé v ptipadé jinych/ostatnich nalev(
(napt. oleje).?® A pravé rostlinny olej je hlavni komponenta, kterad ovliviiuje vysledny pomér w-6
a w-3 MK v celém produktu. V nasich modelovych tuidkovych konzervach je olej zastoupen ze 34 %

a ryba ze 65 % hmotnosti vyrobku, zbylé 1 % predstavuje sul.

ma fepkovy olej (2 : 1) a nejvyssi, tedy ,nejhorsi“, pomér MK mad slunecnicovy olej (156 : 1).

Doporucovanému poméru se bliZi sdjovy a extra panensky olivovy olej. Hodnoty jsou primérné,

mohou se lisit podle druhu, Sarze apod.
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Tabulka 1: Celkova mnoZstvi w-6 a w-3 MK a jejich poméry u vybranych rostlinnych olejd

Srih el suma w-6 PU.FA suma w-3 PU_FA pomEr -6 : -3
(g/100 g oleje) (g/100 g oleje)

fepkovy 22,1 10,9 2:1

sojovy 51,8 7,3 7:1

extra panensky olivovy 6,8 0,7 9:1

olivovy 10,4 0,5 21:1
slunecnicovy 62,3 0,4 156:1

Zdroj?" %8

Na grafech 3 a 4 niZe jsou vyobrazena mnoiZstvi a poméry w-6 a w-3 MK ve 100 g konzervy

u dvou druhi tundkd ve slaném nalevu versus v rliznych olejich, které jsme hodnotili.

Z udajl nutri¢nich databazi jsme zjistili, Ze konzervovany tuiak , light” ve slaném nalevu, po odkapani,
ma méné celkového tuku (0,96 g/100 g) a méné w-3 MK (0,28 g/100 g) neZ tunak ,white”
(2,97 g/100 g vs. 0,95 g/100 g). Z téchto hodnot vyplyva, ze vyssi mnozstvi zdravych w-3 MK ziskate
z tuiidka ,,white“. Ale protozZe je tento druh ,téméF ohroZzeny“%, nesetkate se s nim v trini siti pFili$

casto.

Z grafll je také zrejmé, Ze v tundkovych konzervach ve slaném ndlevu je vys$si mnoiZstvi w-3 MK

nez w-6 MK, coz je zaddouci situace. Ta se ale méni, pokud je slany nalev nahrazen olejem.

U tundkovych konzerv v oleji byl nejnizsi, resp. , nejlepsi“, pomér w-6 : w-3 u tunaka (, light“ i, white®)

v fepkovém a v extra panenském olivovém oleji, a také u tunaku ,white“ v olivovém oleji.

Nejvyssi, resp. ,nejhorsi“, pomér w-6 ku w-3 byl v konzervovanych tunacich ve slune¢nicovém oleji.

Graf 3: MnoiZstvi a pomér w-6 a w-3 MK v konzervach s tunakem , light”
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Graf 4: MnoZstvi a pomér w-6 a w-3 MK v konzervach s tunakem ,white”
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Zavér —doporuceni pro spotrebitele

1. Pokud dostanete chut na rybu, preferujte vidy:

o Cerstvého & mrazeného turidka, popt. jinou rybu, kterou si sami upravite
dle libosti.

2. Chcete-li sahnout po pohotové varianté, kdyz ta cerstva zrovna neni po ruce, volte:

e Tunakové (obecné rybi) konzervy ve vlastni §tavé

maji sice (jako jakakoliv jina rybi konzerva) trochu soli, ale obsah w-3 MK

a pomér MK neni ovlivnén pridanym olejem.

3. Kdyz preferujete spisSe varianty v oleji, napf. do salatt, volte:

o Konzervy idedlné viepkovém, ptipadné v olivovém oleji.

Zde je pomér w-6 ku w-3 MK v souladu s doporucenimi.

Pozn.: Pokud se obavate obsahu rtuti v rybich konzervach, pak Vam doporucujeme predist si ¢lanek ,Neboijte se rtuti v rybich

vyrobcich na trhu v CR“, abyste zjistili, Ze se bé%nd populace v CR nemusi bat obsahu rtuti v rybich vyrobcich.
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http://www.szu.cz/uploads/CZVP/Nebojte_se_rtuti_v3.pdf
http://www.szu.cz/uploads/CZVP/Nebojte_se_rtuti_v3.pdf

© Jandlova M., Bischofova S., Ruprich J.: Jaka tundkova konzerva je , nejlepsi“... szU-CzVP, 27.7.2021

Zdroje

1. SPV, 2012: VyZivovd doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky. [online]. [cit. 2021-5-11]. Dostupné z:
https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/

2. SzU, 2021: OMEGA 3 a ZDRAVI. [online]. [cit. 2021-7-19]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/omega-3-a-zdravi

3. Simopoulos A. P., 2010: The omega-6/omega-3 fatty acid ratio: health implications. OCL [online]. 17(5): 267-275. [cit. 2021-5-20]. ISSN
1258-8210. Dostupné z: https://doi.org/10.1051/0cl.2010.0325

4. Ruprich J., Bischofova S, Pernicova H, Méfinska Z, Horakova K, Dvorakova S, Ostrovskd D, Kalivodova M, Rehdifkova I., 2021: Omega-3
mastné kyseliny v lidské krvi — omega-3 index. Acta Hyg Epidemiol Microbiol. 2021;(2):1-111. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/knihovna_SVI/pdf/2021/AHEM 2 2021.pdf

5. Vrablik M., 2007: Omega-3 mastné kyseliny a kardiovaskularni onemocnéni. Interni medicina pro praxi [online]. 9(6): 262-264, [cit.
2021-6-17]. Dostupné z: https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2007/06/02.pdf

6. Harvard Health Publishing, 2019: No need to avoid healthy omega-6 fats. [online]. [cit. 2021-5-19]. Dostupné z:
https://www.health.harvard.edu/newsletter article/no-need-to-avoid-healthy-omega-6-fats

7. National  Institutes of Health, 2021: Omega-3  Fatty Acids. [online].  [cit. 2021-5-19]. Dostupné z:
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Omega3FattyAcids-HealthProfessional/#en3

8. EFSA, 2010: Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, including saturated fatty acids, polyunsaturated fatty acids,
monounsaturated fatty acids, trans fatty acids, and cholesterol. EFSA J. [online]. 8(3): 1461, [cit. 2021-6-14]. Dostupné z:
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2010.1461

9. Ministerstvo zemédélstvi, 2020: Situacni a vyhledovd zprdva: Ryby. [online]. [cit. 2021-6-1]. ISBN 978-80-7434-582-1. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/file/666957/Ryby 2020 web.pdf

10. Jeager G., 2020: Omega-3 Dosage: How Much EPA and DHA Should | Take? Nordic Naturals, Dostupné z:
https://www.nordicnaturals.com/healthy-science/omega-3-dosage-how-much-epa-and-dha-should-i-take/

11.  Informacéni centrum bezpecnosti potravin. © 2021: Omega-3 mastné kyseliny. Praha: Ministerstvo zemédélstvi, [online]. [cit. 2021-6-
21]. Dostupné z: https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92481.aspx

12.  Patterson E., Wall R, Fitzgerald G. F., Ross R. P., Stanton C., 2012: Health Implications of High Dietary Omega-6 Polyunsaturated Fatty
Acids. J Nutr Metab. [online]. 2012: 539426. [cit. 2021-6-21]. Dostupné z: https://doi.org/10.1155/2012/539426

13.  Simopoulos A. P., DiNicolantonio J. J., 2016: The importance of a balanced w-6 to w-3 ratio in the prevention and management of
obesity. Open Heart [online]. 3(2): e000385. [cit. 2021-5-5]. ISSN 2053-3624. Dostupné z: doi:10.1136/openhrt-2015-000385

14. SPV, 2021: Zdravd trindctka — strucnd vyZivovd doporuceni pro obyvatelstvo. [online]. [cit. 2021-5-13]. Dostupné z:
https://www.vyzivaspol.cz/zdrava-trinactka-strucna-vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo/

15.  FAO, 2020: The State of World Fisheries and Aquaculture 2020. Sustainability in action. [online]. Rome: FAO. 244 s. [cit. 2021-6-7].
ISBN: 978-92-5-132692-3. Dostupné z: https://doi.org/10.4060/ca9229en

16. Kavka M., 2017: Ryby, ostatni vodni ZivoCichové a vyrobky z nich. [online]. [cit. 2021-5-25]. ISBN 978-80-87719-52-7. Dostupné z:
https://bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Koubova%201/ryby final web.pdf

17. Mares )., 2015: VyZiva a krmeni. s. 7-86, In: Mares J., Novotny L., Palikova M., Akvakultura - zdklady vyZivy a krmeni ryb [online]. Brno:
Mendelova univerzita v Brné, 107 s. [cit. 2021-6-2]. ISBN 978-80-7509-336-3. Dostupné z
https://web2.mendelu.cz/af 291 projekty/files/23/23-akvakultura zaklady vyzivy a krmeni ryb - mares.pdf

18. SzU, 2020: EPA+DHA ve vybranych rybich vyrobcich: Rybi pomazdnky [online]. [cit. 2021-6-22]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/CZVP/Rybi konzervy 2019 EPADHA 2.pdf

19. iGlobus.cz, © 2021 provozuje Globus: Rybi konzervy [online]. [cit. 2021-7-14]. Dostupné z: https://www.iglobus.cz/rybi-konzervy

20. Tesco, © 2021 Tesco Stores CR a.s.: Tesco Online ndkupy [online]. [cit. 2021-7-14]. Dostupné z: https://itesco.cz/sluzby-a-
znacky/nakupy/vase-prvni-online-nakupy/?gclid=CjOKCQjwub-HBhCyARIsAPctr7zuaam4DXda4b1tp6vixn8PW-
v1Qe2_4aBUF_jf3UvsbzP89keLUAYaAr40EALw_wcB

21. Retail News, 2018: Konzervami si radi usnadniujeme pfipravu béznych jidel. Retail News [online]. VIII.(12): 46—47, [cit. 2021-6-22]. ISSN
2336-8063. Dostupné z
https://archiv.press21.cz/retailnews/2018/12/html5/index.htm|?&pn=18&locale=CSY&archive=http://archiv.press21.cz/retailnews/ri
p.xml

22.  Joseph J., 2003: Managing Fishing Capacity of the World Tuna Fleet. FAO Fisheries Cicular No. 982. [online]. Rome: FAO. 67 s. [cit.
2021-6-4]. ISSN 0429-9329, Dostupné z: ,http://www.fao.org/3/y4499e/y4499e00.htm#Contents

23. IUCN, 2021: The IUCN Red List of Threatened Species: Search for "Tuna". [online]. [cit. 2021-5-17]. Dostupné z:
https://www.iucnredlist.org/search?query=Tuna&searchType=species

24. Burger J.,, Gochfeld M., 2004: Mercury in canned tuna: white versus light and temporal variation. Environmental
Research [online]. 96(3): 239-249. [cit. 2021-5-14]. ISSN 00139351. Dostupné z: doi:10.1016/j.envres.2003.12.001

25.  Védecky vybor pro potravin, 2004: Co byste méli védét o rtuti v rybdch a rybich vyrobcich. [online]. [cit. 2021-5-14]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Kvasnickova/MeHg 2.pdf

26.  Nafizeni Rady (EHS) €. 1536/92 ze dne 9. ¢ervna 1992, kterym se stanovi spole¢né obchodni normy pro konzervované turiaky a bonita
(Or. wvést. L 163, 17.6.1992, s. 1), [online]l. [cit. 2021-6-16]. Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:01992R1536-19920620&from=CS

27.  Fineli, 2019: Frontpage. [online]. [cit. 2021-5-12]. Dostupné z: https://fineli.fi/fineli/en/index?

8


https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/omega-3-a-zdravi
https://doi.org/10.1051/ocl.2010.0325
http://www.szu.cz/uploads/documents/knihovna_SVI/pdf/2021/AHEM_2_2021.pdf
https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2007/06/02.pdf
https://www.health.harvard.edu/newsletter_article/no-need-to-avoid-healthy-omega-6-fats
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Omega3FattyAcids-HealthProfessional/#en3
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2010.1461
http://eagri.cz/public/web/file/666957/Ryby_2020_web.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92481.aspx
https://doi.org/10.1155/2012/539426
https://www.vyzivaspol.cz/zdrava-trinactka-strucna-vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo/
https://bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Koubova%201/ryby_final_web.pdf
https://web2.mendelu.cz/af_291_projekty/files/23/23-akvakultura__zaklady_vyzivy_a_krmeni_ryb_-_mares.pdf
http://www.szu.cz/uploads/CZVP/Rybi_konzervy_2019_EPADHA_2.pdf
https://archiv.press21.cz/retailnews/2018/12/html5/index.html?&pn=1&locale=CSY&archive=http://archiv.press21.cz/retailnews/rip.xml
https://archiv.press21.cz/retailnews/2018/12/html5/index.html?&pn=1&locale=CSY&archive=http://archiv.press21.cz/retailnews/rip.xml
http://www.fao.org/3/y4499e/y4499e00.htm#Contents
https://www.iucnredlist.org/search?query=Tuna&searchType=species
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Kvasnickova/MeHg_2.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:01992R1536-19920620&from=CS
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:01992R1536-19920620&from=CS
https://fineli.fi/fineli/en/index

© Jandlova M., Bischofova S., Ruprich J.: Jaka tunidkova konzerva je , nejlepsi“...

28.  CapNutra, © 2010-2018:  Food  Composition  Database: ~ Home [online].
http://104.155.19.23/capnutra/fcdb.php

29.
nutrition.canada.ca/cnf-fce/

[cit.

szU-CzVP, 27.7. 2021

2021-5-12]. Dostupné  z:

Government of Canada, 2018: Canadian Nutrient File (CNF) - Search by food. [online]. [cit. 2021-5-12]. Dostupné z: https://food-


http://104.155.19.23/capnutra/fcdb.php
https://food-nutrition.canada.ca/cnf-fce/
https://food-nutrition.canada.ca/cnf-fce/

