Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

g. 2.
Latky anorganické povahy

e Tato kapitola je vénovana latkam anorganické povahy.

e Zahrnuty jsou jak znamé toxické kovy a metaloidy (Pb, Cd, Hg, As), tak i prvky majici
charakter mikronutrientti (Cu, Zn, Se, aj.). Nechybi ani hodnoceni dusi¢nanti a dusitant.

e V kapitole jsou zarazeny predevsim ty anorganické latky, o kterych se dlouhodobé
diskutuje v odborné i laické verejnosti, a které jsou také z hlediska mezinarodniho
nejcastéji porovnavany.

e Kaida skupina latek je jednotnym zplGsobem popsana a zakladni vysledky jsou graficky
dokumentovany.

Struéné zavéry pro obdobi 2018/2019:

Primérna chronicka expozi¢ni davka pro populaci, stanovend na zakladé skutecné hodnoty spotreby
potravin (SISP04), pro dusi¢nany, dusitany, kadmium, olovo, rtut, arzen, selen, méd, zinek, mangan,
chréom, nikl, hlinik, Zelezo, jod, cin a molybden nevedla k prekradovani expozi¢nich limitl pro
nekarcinogenni efekt. Expozice dusi¢cnanim cinila 15,9 % a dusitanim 16,4 % z akceptovatelného
denniho privodu (ADI). Zatéz kadmiem byla na urovni 45,4 % tolerovatelného tydenniho pfivodu TWI
(EU). V ptipadé olova ¢inila zjisténa expozice pro prdmérnou osobu v populaci 0,18 ug/kg t.hm./den.
Z pohledu toxicity olova pro kardiovaskularni systém pak srovnani s BMDLo; dava MOE = 8,3, co? je
povazovano za prijatelné pro verejné zdravi. Z pohledu nefrotoxicity olova srovnani s BMDL;o dava
MOE = 3,5, cozZ je také povazovano za pfijatelné. Z hlediska vyvojové neurotoxicity u déti vsak, podle
modelu expozice déti ve véku 4-6 rokd, davka dosahuje 0,59 ug/kg t.hm./den, coZ predstavuje MOE =
0,85, pri porovnani s BMDLo:. Negativni efekt tak nelze vyloucit. Expozice celkové rtuti z potravin Cinila
2,2 % TWI (EU). Expozice celkovému arzenu dosahla hodnoty 0,35 ug/kg t.hm./den, coZ je prakticky
stejna vyse jako v predchozim obdobi (0,36 ug/kg t.hm./den). Rovnéz expozi¢ni zdroje v dieté se
nezmeénily. D4 se tedy predpokladat, Ze i expozice sumé anorganickych sloucenin As z(stava na stejné
urovni. V obdobi 2018-2019 tyto formy As nebyly rutinné stanovovdany. Také u selenu byla pozorovana
srovnatelna expozice jako v predchozim obdobi — 15,4 % RfD. Prlimérny pfivod manganu Cinil 33,6 %
RfD. Pfivod médi a zinku ma z toxikologického hlediska setrvale nizkou hodnotu 3,0 % a 13,4 % PMTDI
respektive. Odhad expozice niklu byl hodnocen podle evropského doporuceni a predstavoval 68,2 %
TDI. Expoziéni davka chrému byla na drovni 21,3 % RfD (i pokud by se v3echen uvaZoval jako Cr').
Expozice hliniku ve vysi 21,4 % TWI obecné nepredstavovala riziko poskozeni zdravi konzumentd.
Primérny privod Zeleza Cinil 16,0 % PMTDI, u jédu to bylo 14,1 % PMTDI. Odhad expozice molybdenu
byl na drovni 29,2 % RfD. Cin byl stanovovan pouze v 8 relevantnich druzich potravin a expozice
dosahovala 0,1 % PTWI.

Expozi¢ni ddvka odhadovana podle modelu doporucenych davek potravin dosahuje obecné nejvyssich
hodnot pro kategorii déti ve véku 4-6 let. Jako vysoka se v tomto ptipadé jevila zejména expozice
kadmiu, ktera byla u déti na Urovni 215 % TWI. Vysoky byl také odhad pfivodu niklu, ktery dosahoval
241 % TDI. Odhad expozice celkovému manganu byl u déti 138 % RfD. Tento vysledek je obtizné
zdravotné interpretovatelny, protoze neni uréena chemicka forma manganu, Ize jej vSak také hodnotit
jako vyznamny. Odhad expozice dusi¢nantdm Ccinil asi 73 % ADI.
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Arsen

Expozice populace arsenu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR (Ruprich
aj., 1995 —2018).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko$ potravin pro CR), které reprezentovaly 189 druh potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(. Byl hodnocen obsah "celkového" arsenu. Meze stanovitelnosti analytické metody se
pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
arsen 0,035 0,700 ug/kg

Charakter rezidui: arsen = suma vSech species arsenu (celkovy arsen), CAS 7440-38-2

Charakterizace nebezpeci:

CONTAM Panel EFSA (EFSA, 2009) uvedl, Ze dostupna data prokazala, Ze anorganicky arsen zpUsobuje
karcinom plic a mocovych cest, a Ze byla hlasena rada dalsSich nezadoucich ucink( arsenu pfi nizsich
expozi¢nich davkach, nez byly dfive posuzovdny JECFA. EFSA vychdzela pfi hodnoceni expozice
Panel konstatuje, Ze pfi hodnoceni rizika by mél byt vyuzit interval hodnot BMDLo; v rozmezi 0,3 aZz 8
ug / kg t.hm. / den namisto jediné referenéni hodnoty.

Komise JECFA FAO/WHO hodnotu PTWI pro arsen ve vysi 15 ug / kg t.hm. / tyden zrusila (WHO, TRS
959, 2011).

RfD US EPA (IRIS, 1991) byla stanovena ve vysi 0,0003 mg pro anorganicky arsen a jeho anorganické
slouéeniny / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Priimérna expozi¢ni davka celkovému arsenu odhadovana pro CR ¢inila 0,35 ug / kg t.hm. / den, co?
odpovida hodnotam zjisténym v pfedchozich obdobich (0,36 ug / kg t.hm. / den v letech 2017/2018 a
0,37 ug / kg t.hm. / den v letech 2014/2015). RovnéZ expozic¢ni zdroje v dieté se nezménily. D3 se tedy
predpokladat, Ze i expozice sumé anorganickych sloucenin As z(istava na stejné Urovni. V obdobi
2018/2019 vsak tyto formy nebyly rutinné stanovovany.
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Trend expozi¢nich davek:

Srovnani expozi¢nich davek arsenu bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro
vybrané populacni skupiny. Odhad zatéZze ve sledovanych letech ma mirné kolisavy charakter,
v poslednich obdobich jsou pozorovany obdobné hodnoty.

Exposure doses : Arsenic (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Podobné jako v predchozich letech byly nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojem arsenu ryby, rybi
vyrobky, ryZze, pivo a bézné pecivo. Nejvyssi hodnoty koncentrace celkového arsenu byly zjistény
v mofrskych rybach a vyrobcich z morskych ryb, dale v ryzi, kofeni a sladkovodnich rybach.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Odhadovana expozi¢ni davka arsenu nepredstavuje pravdépodobné zdravotni riziko pro populaci. Ryze
zUstava velmi zajimavym objektem pro kontrolu. Je doporucovana jako pomérné ,Cista potravina“,
vegetariany je konzumovana ve vétsi mife nez je prliimér pro populaci, jeji obliba obecné mirné stoup3,
ale ukazuje se, Ze mlze byt vyznamnym zdrojem expozice fadé kontaminantd, véetné arsenu. Navic se
ukazuje, ze velky podil arsenu v ryzi, az 2/3 pfitomného mnozZstvi, Ize povaZovat spiSe za anorganické
slouceniny (vyssi toxicita). To je rozdil ve srovnani s vyskytem arsenu v rybach, kde je naopak prevaha

arsenu v malo toxickych organickych slouc¢eninach (vice nez 90 %).
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Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyt( celkového arsenu v obdobi 2018/2019 po pfepoctu na
hodnotu ,jak nakoupeno”: n = 220 (209 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2019 1256 21,0 ug/kg RYBY MORSKE
2018 1237 0,2 ug/kg KONZERVY RYBI
2019 1141 7,3 ug/kg RYBY MARINOVANE
2019 1120 8,9 ug/kg KONZERVY RYBI
2018 1085 0,4 ug/kg RYBY MORSKE
2018 1080 6,9 ug/kg RYBY UZENE
2019 948 24,1 ug/kg RYBY UZENE
2018 810 0,2 ug/kg RYBY MARINOVANE
2018 364 7,8 ug/kg SALATY LAHUDKOVE
2019 111 0,8 ug/kg RYZE
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Cin

Expozice populace cinu je zjistovana od roku 2004. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v
publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich
aj., 2006 — 2018).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovédno 9 vybranych kompozitnich vzorkd, které reprezentovaly 11
druh(l potravin v podobé 144 individualnich vzorkd. Meze stanovitelnosti analytické metody se
pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
cin 12,5 50,0 ug/kg

Charakter analytu: cin = celkovy cin, CAS 7440-31-5.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO pro cin (PTWI) ¢ini 14 mg / kg t.hm. / tyden (WHO, TRS 930,
2005). RfD (US EPA) pro cin neni stanovena.

Hodnoceni expozice:

Expozi¢éni davka 2,8 ug / kg t.hm. / den zjisténd pro primérnou osobu CR v obdobi 2018/2019
predstavuje 0,1 % PTWI.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani expozi¢nich davek cinu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin.
V grafu jsou uvedeny hodnoty stanovené v obdobi 2004 — 2019 pro jednotlivé populacni skupiny.
PfestoZe odhadované expozice béhem let dosti kolisaji, nedosahuji ani u déti limitni hodnoty PTWI.
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Exposure doses : Tin (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

NejvyznamnéjSim expozi¢nim zdrojem cinu z hlediska absolutni expozice a soucasné i potravinou
s nejvyssi koncentraci cinu byly kompoty balené v plechu. V minulém obdobi byly zaznamenany u
tohoto vzorku vyrazné vyssi hodnoty. Tato skuteénost by mohla mit pficinu v Upravé pouZitého
obalového materialu.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Na zakladé zjisténych vysledk Ize konstatovat, 7e expozi¢ni ddvka cinu v CR nepiedstavuje zdravotni
riziko pro populaci.

Hodnoty analytickych zachyt( v obdobi 2018/2019 po pfepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno®:

n =9 (6 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2018 16013 3984,9 ug/kg KOMPOTY

2018 57 0,1 ug/kg DZEMY A MARMELADY
2018 50 6,9 ug/kg KONZERVY MASNE
2019 50 0,2 ug/kg PROTLAKY ZELENINOVE
2019 41 0,3 ug/kg VYZIVA DETSKA OVOCNA
2019 37 0,8 ug/kg ZELENINA STERILOVANA
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Dusi¢nany

Expozice populace dusi¢nanim je zjiStovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 —2018).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 484 kompozitnich vzorkd, které reprezentovaly 92 druhd
potravin v podobé 1716 individualnich vzork(. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly,
v zavislosti na povaze matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
dusi¢nany 0,17 2,63 mg/kg

Charakter rezidui: dusi¢cnany = dusi¢nanovy iont, CAS 14797-55-8.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expoziéni hodnota v podobé ADI pro dusi¢nanovy iont byla stanovena ve vysi 3,7 mg / kg t.hm.
/ den (JECFA FAO/WHO, WHO TRS 913, 2002). Limitni hodnota US EPA (IRIS, 1991) byla stanovena v
podobé RfD pro dusik v dusi¢nanu ve vysi 1,6 mg / kg t.hm. / den, coz pfedstavuje 7 mg dusi¢nanového
iontu / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Limitni expozi¢ni hodnota ADI nebyla prekrocena v zaddném ze Etyf sledovanych regiond CR. To plati i
pro limitni expozi¢ni hodnotu stanovenou US EPA. Primérna expoziéni davka pro populaci v CR ¢inila
15,9 % ADI nebo 8,4 % RfD US EPA.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych dévek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze populace ma v pribéhu let kolisavy charakter. Vyrazné vyssi je odhad expozice
u déti, ktery dosahuje 73 % hodnoty ADI. Problematice dusicnan( se proto i nadale musi vénovat
pfislusna pozornost.
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Exposure doses : NO3 (mg/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi nejdulezitéjsi expozicni zdroje z hlediska absolutni davky patfily brambory, pivo, Spenat, banany,
zeli, okurky a hlavkovy salat. Nejvyssi koncentrace dusi¢nan( byly nalezeny v listové a rychlené
zeleningé, u bramborovych lupinkll a polévek v prasku. Potraviny ZivociSného pivodu, byly jen
omezenym zdrojem dusi¢nan(l. Opakované se potvrzuje, Ze ovoce je z hlediska obsahu dusi¢nan(
,Cistou” potravinou. V tomto ohledu jsou vyjimkou jahody a bandny.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Dusi¢nanlim je vhodné vénovat zvySenou pozornost. Expozi¢ni ddvka dosahuje vyssich hodnot zejména
u déti, kde se tak zvySuje mozZnost negativnich zdravotnich efektl. Je vSak tfeba brat v Gvahu, Ze
prevazna ¢ast dusi¢nani ve stravé pochdzi z brambor a zeleniny, takze riziko je vyvazovano pfinosy z
konzumace téchto potravin.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2018/2019 po prepoc¢tu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n = 484 (415 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
D 2019 1662 22,9 mg/kg REDKVICKY
C 2019 1652 0,6 mg/kg ZELI CINSKE
C 2019 1393 29,1 mg/kg SPENAT
B 2018 1273 15,2 mg/kg REDKVICKY
A 2018 1219 2,5 mg/kg REDKVICKY
B 2019 1135 16,4 mg/kg KAPUSTA
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B 2019 1128 5,6 mg/kg SPENAT
A 2019 1121 3,5 mg/kg SPENAT
B 2019 1103 35,2 mg/kg ZELI CINSKE
D 2019 1050 2,9 mg/kg ZELI CINSKE
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Dusitany

Expozice populace dusitaniim je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 —2018).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 144 kompozitnich vzorkd (potraviny Zivocisného plvodu), které
reprezentovaly 23 druh(l potravin v podobé 528 individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické
metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
dusitany 1,72 1,72 mg/kg

Charakter rezidui: dusitany = dusitanovy iont, CAS 14797-65-0.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota ADI JECFA FAO/WHO (WHO TRS 913, 2002) v podobé dusitanového iontu
byla stanovena na 0,07 mg / kg t.hm. / den a je aplikovatelnd na vSechny zdroje ptivodu. Limitni
expozi¢ni hodnota RfD US EPA (IRIS, 1987) je vyjadrena jako dusik v dusitanu ve vysi 0,1 mg / kg t.hm.
/ den, coz predstavuje 0,33 mg dusitanového iontu / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Primérna expozi¢ni davka pro CR dosahla hodnoty 16,4 % ADI nebo 3,5 % RfD. Je viak tieba brat v
Uvahu, Ze davka byla kalkulovdna pouze na zékladé analyz potravin ZivociSného plvodu.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze populace ma v prlibéhu let kolisavou tendenci. Vyssi je expozice déti, kterd by
podle modelu v obdobi 2018/2019 dosahla 68 % hodnoty ADI.
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Exposure doses : NO2 (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojim patfily parky, mékké salamy, tvrdé a tavené syry, klobasy,
Sunky, uzenad masa a trvanlivé tepelné opracované salamy. Nejvyssi hodnoty obsahu dusitand byly
zjiStény v syrech s plisni uvnitf hmoty, toceném a mékkém salamu, uzenych syrech, parcich, Sunce,
Spekaccich a fermentovanych salamech.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Pilotnim vysetfenim se jiZz dfive potvrdilo, Ze dusitany v zeleniné vyznamnym zptsobem neovliviiuji
celkovou expozi¢ni davku. Prispévek dusitani z zZivocisnych komodit mizZe u malych déti predstavovat
znacnou zatéZz na hranici akceptovatelného privodu. Uzeniny by nemély u déti nahrazovat kvalitni
zdroje bilkovin. Problematice dusitan( je tfeba i nadale vénovat pfisluSnou pozornost.

Vybér 10 nejvyssSich analytickych zachytl v obdobi 2018/2019 po prepodtu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n = 144 (128 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
B 2019 44,8 0,1 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
A 2019 32,9 0,1 mg/kg SALAMY TRV. FERMENTOVANE
B 2019 26,1 0,1 mg/kg SALAM TOCENY
A 2018 25,1 <0,1 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
B 2018 24,4 0,4 mg/kg SALAM TOCENY
C 2019 24,0 0,5 mg/kg SUNKA VEPROVA
D 2018 23,6 1,9 mg/kg SALAMY MEKKE
D 2018 22,3 0,3 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
D 2019 21,9 0,6 mg/kg PARKY
D 2019 21,9 0,3 mg/kg SALAMY MEKKE
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostredi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Hlinik

Expozice populace hliniku je zjistovana od roku 1997. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR (Ruprich
aj., 1998 — 2018).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
hlinik 0,009 0,180 mg/kg

Charakter analytu: hlinik = celkovy hlinik, CAS 7429-90-5.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO pro hlinik (PTWI) ¢ini 1 mg / kg t.hm. / tyden (WHO, TRS
940, 2006). V roce 2008 byl stanoven TWI EFSA také ve vysi 1 mg / kg t.hm. / tyden. RfD (US EPA) pro
hlinik neni stanovena.

Hodnoceni expozice:

Primérna expozi¢ni davka 0,031 mg / kg t.hm. / den zjisténa pro CR predstavuje 21,4 % PTWI nebo
TWI EFSA. Do této hodnoty neni zahrnut pfivod nebalenou pitnou vodou.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani expozi¢nich ddvek hliniku bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro
vybrané populacni skupiny. Odhad expozice ma v priibéhu sledovanych let kolisavy charakter s mirnou
tendenci k poklesu.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostredi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Exposure doses : Aluminium (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
0,25

0,2 h

0,15 \ R

W

0,05 -

dose

O T T T T T T T T T T T T
A > ) Q N 2 O ) QA O N > &) A Q)
'\%Q) \Q)Q) \qcb QQ QQ QQ QQ &Q ‘.O\Q QD\Q Q\'\ qg\ bg\ ‘_0\'\ <b\'\
Vv v % v & & & F JPJ XD
% Vv % Vv % % Vv %
year

—&— Children 4-6 years —— Adult Women 18+ years —— Adult Men 18+ years

—%— Older people 60+ years —*%— Pregnancy/Lactation

Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi vyznamné expozicni zdroje hliniku z hlediska absolutni expozice patfil ¢aj, kakao, kofeni, bézné a
jemné pecivo, Cokoladové cukrovinky, oplatky a ¢okolada. Nejvyssi koncentrace hliniku byly zjistény v
koreni, dale pak v kakau a vyrobcich s obsahem kakaa, lusténindach, rozinkach a Spenatu.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Hlinik, predstavujici az 8 % zemské klry, kontaminuje potraviny v zavislosti na rozpustnosti a biologické
dostupnosti, ktera je zavisla na acidité prosttedi. Pfivod hliniku ve vy$i 2 mg / osobu / den v CR odpovidd
rozsahu denniho pfivodu zjisténého pro typickou zapadni dietu (3 - 14 mg / osobu / den) a
nepredstavuje pravdépodobné Zadné zdravotni riziko pro populaci.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2018/2019 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n = 220 (174 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2018 141,1 0,04 mg/kg KORENI

2019 96,2 0,93 mg/kg KAKAO

2018 30,2 0,35 mg/kg COCKA

2019 27,6 0,18 mg/kg SPENAT

2018 22,0 0,28 mg/kg COKOLADA

2019 18,0 0,36 mg/kg ROZINKY

2019 14,7 0,42 mg/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2018 14,0 0,02 mg/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2019 13,9 0,34 mg/kg FAZOLE

2019 11,5 0,16 mg/kg OPLATKY
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Chrom

Expozice populace chromu je zjistovana od roku 1995. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1996 —2019).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
chrém 0,18 3,60 ug/kg

Charakter analytu: chrém = celkovy chrom, CAS 7440-47-3.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO neni v sou€asnosti stanovena. Limitni hodnota US EPA
(IRIS, 1998) pro chrém v jeho Sestimocné podobé a rozpustné soli je: RfD = 0,003 mg / kg t.hm. / den.
RfD pro trojmocny chrom je vys$si— 1,5 mg/ kg t.hm. / den.

CONTAM Panel (EFSA, 2014) stanovil pro trojmocny chrém limitni expozi¢ni hodnotu TDI ve vysi 0,3
mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Primérna expozi¢ni davka 0,64 ug / kg t.hm. / den zjisténa pro CR dosdhla 21,3 % expozi¢niho
standardu US EPA pro Sestimocnou formu chromu.
PFi pouziti limitni expozi¢ni hodnoty EFSA pro trojmocny chrém dosahuje expozi¢ni davka 0,2 % TDI.

Pozn.: Vysledky mohou byt zatiZzeny chybou (zvysSeni hodnot) v dusledku kontaminace pfi homogenizaci
vzorkd.

Trend expozicnich davek:

Srovnani expozi¢nich davek chromu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro
vybrané populaéni skupiny. Expozi¢ni davka v prlibéhu sledovaného obdobi ma kolisavy charakter.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Exposure doses : Chromium (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

Mezi vyznamné expozicni zdroje z hlediska absolutni expozice patfilo kakao a vyrobky s obsahem kakaa
(¢okoladové cukrovinky, oplatky, ¢okoldda, cukrarské vyrobky atd.), bézné a jemné pecivo, pivo a
koreni. Nejvyssi obsah chromu byl zaznamenan v kakau, kofeni a vyrobcich s obsahem kakaa.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni davka chrému i v pfipadé, Ze bude celd povaZovana za Sestimocny chrém, ktery je toxictéjsi,
nepredstavuje zdvazné zdravotni riziko pro konzumenta v CR z hlediska jeho toxicity. Nejistotou
hodnoceni je mozZnost pridatné kontaminace chrémem pfti pfipravé nékterych vzork( potravin k
analyze.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2018/2019 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n =220 (211 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2019 3361 42,5 ug/kg KAKAO

2018 1364 68,9 ug/kg KORENI

2018 776 15,2 ug/kg COKOLADA

2019 585 3,9 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2018 525 0,1 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
2019 462 7,7 ug/kg OPLATKY

2018 382 1,8 ug/kg VYROBKY CUKRARSKE
2019 195 4,2 ug/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2019 159 7,8 ug/kg PERNIK

2019 129 1,1 ug/kg SUSENKY
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostredi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Jod

Expozice populace jédu je zjistovana od roku 1998. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujici dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj.,
1999 —2019).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 157 reprezentativnich kompozitnich vzorkd, které
predstavovaly 137 druh( potravin v podobé 2496 individualnich vzork(l. Meze stanovitelnosti
analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
jéd 15 15 ug/kg

Charakter analytu: jéd = celkovy jéd, CAS 7553-56-2.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expoziéni hodnota JECFA FAO/WHO v podobé PMTDI ¢ini 0,017 mg / kg t.hm. / den (WHO, TRS
776, 1989).

Hodnoceni expozice:

Priimérna expoziéni davka pro populaci v CR dosahla hodnoty 2,4 ug jédu / kg t.hm. / den, co?
predstavuje 14,1 % hodnoty expozi¢niho limitu PMTDI (do této hodnoty neni zapocten pfivod jodu
z jodované soli pouzivané pro kulinarni pfipravu pokrma v domacnostech).

Trend expozicnich davek:

Srovnani expozi¢nich davek jodu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro
vybrané populacni skupiny. V prlibéhu sledovani expozi¢ni davka nejprve rostla, coZ souviselo
s narUstajicim pouzivanim joédované soli pfi vyrobé potravin. Podinaje obdobim 2004/2005 se odhad
privodu jodu sniZil, vzhledem ke zméné zavedené v preanalytické pripravé vzork(l v Monitoringu.
Kuchyniska sll se prestala pouzivat pfi kulinarni Gpravé potravin.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostredi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Exposure doses : lodine (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojim patfilo mléko a béiné pecivo. K potravindm s nejvyssim
obsahem jodu se fadila kojenecka mlécna vyziva, polévky v prasku (v disledku pouziti jédované soli pfi
vyrobé), uzené ryby, masné konzervy, saldmy, slanina, tvaroh, marinované a mofiské ryby.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni ddvka odhadovana pro populaci v CR nepiedstavuje zdravotni riziko z hlediska toxicity.
Primérené pouZiti jddované soli neohrozuje zdravi konzumentl ve smyslu vysoké davky jodu.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v roce 2018/2019 po prepoctu na hodnotu ,,jak nakoupeno”:
n =157 (117 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2019 1354 27,6 ug/kg VYZIVA KOJENECKA MLECNA
2018 1311 9,8 ug/kg POLEVKY V PRASKU
2019 725 24,1 ug/kg RYBY UZENE

2018 715 6,7 ug/kg RYBY UZENE

2018 548 3,1 ug/kg SALAMY TRV. TEPELNE OPRAC.
2018 536 13,3 ug/kg KONZERVY MASNE
2018 524 12,8 ug/kg SLANINA

2019 508 16,9 ug/kg VEJCE

2018 498 31,3 ug/kg SALAM TOCENY

2018 446 3,6 ug/kg SUNKA VEPROVA
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Kadmium

Expozice populace kadmiu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 —2018).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovéano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko$ potravin pro CR), které reprezentovaly 189 druhd potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
kadmium 0,015 0,300 ug/kg

Charakter rezidui: kadmium = kadmium, CAS 7440-43-9.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota EFSA (TWI) byla stanovena na 0,0025 mg / kg t.hm. / tyden (EFSA Journal
2011;9(2)). US EPA pouziva hodnotu RfD = 0,001 mg / kg t.hm. / den (IRIS, 1989). RfD byla zaloZena na
pozorovani proteinurie u lidi chronicky exponovanych kadmiu a je platna pro potraviny, kde se
predpoklada biologicka dostupnost 2,5 %. Pro kadmium ve vodé (ndpoje) je stanovena RfD 0,0005 mg
/ kg t.hm. / den, protoZe biologicka dostupnost ¢ini 5 % (IRIS, 1989). Kadmium a jeho sloudeniny jsou
ale US EPA klasifikovany ve skupiné B1, tedy jako pravdépodobny karcinogen pro ¢lovéka (s
limitovanou prikaznosti u ¢lovéka). Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO (PTMI) byla stanovena
ve vysi 25 ug / kg t.hm. / mésic (WHO, TRS 960, 2011).

Hodnoceni expozice:

Odhad primérné expozi¢ni davky pro CR €inil 45,4 % limitni hodnoty TWI EFSA, 19,5 % limitni hodnoty
PTMI WHO nebo 16,2 % limitu RfD EPA. Primérny denni pfivod z potravin pro dospélou osobu v CR je
srovnatelny s privodem v jinych zemich (EFSA, 2012).

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych ddvek potravin. Odhad zatéze populace ma

ve sledovaném obdobi kolisavy charakter. Pfesto se odhadovand expozice z doporucenych davek
potravin ve skupinach dospélych muzd a téhotnych Zen blizi evropskému toxikologickému limitu (83 %
TWI). Vyrazné vyssi je expozice u déti, ktera v obdobi 2018/2019 by predstavovala 215 % hodnoty TWI.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Exposure doses : Cadmium (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K vyznamnym expozi¢nim zdrojam patfily brambory a vyrobky z brambor (lupinky, hranolky), bézné a
jemné pecivo, mouka. Nejvyssi koncentrace kadmia byly zaznamenany v bramborovych lupincich,
kakau, Spendatu, koteni, celeru, bramborovych hranolkach, séji, celozrnném pecivu, veprovych jatrech
a Cokoladé. Podil potravin Zivoc¢isného puvodu na expozici kadmiu je ve srovnani s rostlinnymi
potravinami nizky.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expoziéni ddvka kadmia zjisténa pro CR zasluhuje nasi pozornost. V kombinaci s dalimi zdroji (kouteni,
pracovni expozice, aj.) mize kadmium predstavovat vyznamny rizikovy faktor. Kontrola by méla byt
zamérena predevsim na rostlinné produkty (zelenina a ceredlie) a specifické potraviny Zivoc¢isného
plvodu.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2018/2019 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n =220 (211 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2019 1449 0,5 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE
2018 121,5 1,0 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE
2019 94,5 0,5 ug/kg KAKAO

2018 66,4 0,6 ug/kg SPENAT

2019 58,0 0,3 ug/kg SPENAT

2018 57,8 5,3 ug/kg CELER

2018 54,6 0,6 ug/kg KORENI

2019 42,0 0,6 ug/kg HRANOLKY BRAMBOROVE
2019 40,5 0,3 ug/kg CELER

2019 38,5 0,3 ug/kg JATRA VEPROVA

Stranka 2 z 2



Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Mangan

Expozice populace manganu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 1995 —2019).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh(i potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
mangan 0,001 0,020 mg/kg

Charakter rezidui: mangan = mangan, CAS 7439-96-5.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expoziéni hodnota WHO nebyla stanovena. SCF EC (SCF 2000) uvadi ve svém hodnoceni LOAEL
(orélni aplikace u mladych samct potkant) ve vysi 0,28 mg/ kg t.hm. / den se symptomy biochemickych
a neurologickych zmén v mozku a 0,36 mg / kg t.hm. / den u dospélych samic potkan( se snizenim
schopnosti ucit se. US EPA (IRIS, 1995) stanovila RfD ve vy$i 0,14 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Primérna expoziéni davka pro populaci v CR dosahla hodnoty 0,047 mg / kg t.hm. / den, co? odpovida
3,0 mg / osobu / den a predstavuje 33,6 % RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych dévek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhadovana zatéz ve sledovanych letech mirné kolisa. Vyssi je odhad moZné expozice u
malych déti, ktera by predstavovala davku asi 0,193 mg / kg t.hm. / den, coZ je 138 % RfD.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Exposure doses : Manganese (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
0,3
A\/‘\
02 7/\/// v ~
2 0,15
o
©
o,l MW{
W
0,05 5= — ~Sc— % ——x
O T T T T T T T T T T T T T T T T T
> H O AN P OO N D DDA DN D A0
D D7 D D D DL QLY QO QO QT N I WY NN
I N T S S S QQb‘\ QQQ’\ QQQ’\ Q\Q\ Q\‘ﬁ Q\‘% Q\b\ Q\‘t}
R ) P P N S 2
year
—&— Children 4-6 years —— Adult Women 18+ years —— Adult Men 18+ years
—%— Older people 60+ years —*%— Pregnancy/Lactation

Vyznamné expozicni zdroje:

Z hlediska celkové expozi¢ni davky byly nejdllezitéjsimi zdroji béiné i jemné pecivo, c¢aj, mouka,
snidanfiové obiloviny, brambory, ryZe a téstoviny. Z hlediska nejvyssich koncentraci lze za zdroj
manganu oznacit pfedevsim koreni, séju a séjové vyrobky, ofechy, kakao, snidariové obiloviny, arasidy,
ostatni lusténiny a bézné pecivo.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni ddvka manganu nepfedstavuje vyznamné zdravotni riziko pro dospélé osoby, diky
homeostatické kontrole. Nevyjasnéna je situace u déti, kde hodnoty prevysuji RfD a hodnoty mozné
expozice se blizi LOAELu stanovenému experimentdlné na zvifatech. Nadbytek manganu mlze mit
negativni icinek na CNS. U dospélych osob vede k tremoru a porucham psychiky, véetné nebezpecného
chovdni a halucinaci. Nékteré studie tvrdi, Ze u déti vede nadbytek manganu k hyperaktivité,
neschopnosti se ucit (Environment Health Perspectives, 108(6),2000, p. A262-A267, Environment
Health Perspectives, 110(6),2002, p. 613-616). Interpretace je velmi sloZita, protoZe chybi dostatek
experimentalnich udajd. Podle IRIS (2000) jsou na mangan citlivéjsi zejména kojenci, vzhledem k
moznému praniku bariérou mezi krvi a mozkem. Ve vnimavosti jsou velké individualni rozdily. Zalezi
rovnéz na biologické dostupnosti manganu. Vétsina manganu pochazi z peciva, ale i fady dalsich
potravin. Hodnoty expozi¢ni davky ve vysi 8 — 9 mg pro dospélou osobu jsou podle WHO (IRIS, 2000)
»zcela bezpeéné”, podle EU SCF je tato hodnota az na Grovni 10 mg / osobu / den. | kdyZ se zd3, ze i po
velkych davkach manganu (kdy dochazi ke zménam na CNS), jsou patologické zmény reversibilni a
klinické ptiznaky se neprojevuji ani po dlouhé dobé, nelze do ziskani dostate¢nych experimentalnich a
praktickych podklad( situaci s expozici déti podcenovat. Charakterizace rizika provedena SCF EC
(SCF/CS/NUT/UPPLEV 21 Final, z 28. 11. 2000) v souvislosti s pfivodem mineralnich latek potvrzuje
nizké rozpéti mezi efektivnimi oralnimi davkami u Clovéka a experimentalnimi zvifaty. Nalezy
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Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

neurotoxicity a potencialni vysoka vnimavost nékterych skupin populace vede k zavéru, Ze vedle oralni
expozice z potravin a napoji muZe pfivod ze suplementd jiz pfedstavovat zdravotni riziko bez dikazu
jakéhokoli prospéchu pro organizmus.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2018/2019 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n = 220 (215 pozitivnich)

Rok C C(sd) |Jednotka Nazev

2018 47,6 0,08 mg/kg KORENI

2019 31,3 0,22 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2018 30,6 0,24 mg/kg ORECHY VLASSKE
2019 24,5 0,06 mg/kg KAKAO

2019 24,1 0,18 mg/kg OBILOVINY SNIDANOVE
2018 17,1 0,20 mg/kg ARASIDY

2019 15,4 0,26 mg/kg FAZOLE

2018 12,9 0,05 mg/kg COCKA

2019 12,2 0,16 mg/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
2019 11,4 0,24 mg/kg PECIVO CELOZRNNE
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Méd’

Expozice populace médi je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
aj., 1995 - 2019).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh(i potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
méd’ 0,001 0,020 mg/kg

Charakter rezidui: méd = elementarni méd, CAS 7440-50-8.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota v podobé PMTDI je stanovena ve vys$i 0,5 mg / kg t.hm. / den (JECFA
FAO/WHO, TRS 683, 1982). US EPA nema stanovenou limitni expozi¢ni hodnotu RfD.

Hodnoceni expozice:

Priimérna expoziéni davka 0,015 mg / kg t.hm. / den pro populaci CR doséhla pouze 3 % PMTDI.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad expozice se béhem sledovaného obdobi pohybuje pouze v malém rozmezi hodnot.
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Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Exposure doses : Copper (mg/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje:

K vyznamnym expozi¢nim zdrojlim pattilo predevsim bézné a jemné pecivo, brambory, mouka, pastiky,
kakao, vyrobky obsahujici kakao, téstoviny a ryZze. Nejvyssi koncentrace médi byly zjistény v kakau, sdji
a dalSich lusténinach, koreni, pastikach, oresich, jatrech a ¢okoladé.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni ddvka odhadovana pro populaci v CR nepredstavuje zdravotni riziko z hlediska toxicity médi.
Sledovani koncentrace médi kontrolnim systémem je dulleZité spiSe z hlediska dodrZovani zasad
spravné vyrobni praxe nez pro ochranu zdravi. Vyznam ma tradi¢né u kojenecké vyzivy.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2018/2019 po prepoc¢tu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n = 220 (217 pozitivnich)

Rok C C(sd) |Jednotka Nazev

2019 18,81 0,14 mg/kg KAKAO

2019 14,90 0,01 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2018 10,13 0,05 mg/kg KORENI

2018 9,40 0,02 mg/kg PASTIKY (KONZERVY)
2018 9,06 0,08 mg/kg ORECHY VLASSKE
2018 8,80 0,10 mg/kg COCKA

2019 8,01 0,01 mg/kg JATRA VEPROVA
2018 6,93 0,16 mg/kg HRACH

2018 6,90 0,02 mg/kg JATRA VEPROVA
2018 6,82 0,00 mg/kg ARASIDY
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostredi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Molybden

Expozice populace molybdenu je zjistovana od roku 2006. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietdrni expozici élovéka v CR
(Ruprich aj., 2008 — 2019).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individudlnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
molybden 0,06 1,20 ug/kg

Charakter analytu: molybden, CAS 7439-98-7.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO neni v sou€asnosti stanovena. Limitni hodnota US EPA
(IRIS, 1992) je RfD = 0,005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Prlimé&rna expozi¢ni davka 1,5 ug / kg t.hm. / den zjist&nd pro CR v obdobi 2018/2019 pFedstavuje 29 %
RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani expozi¢nich davek molybdenu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin
pro vybrané populaéni skupiny. Expozi¢ni davky maji v prabéhu sledovani kolisavy charakter s mirnou
tendenci k poklesu. Nejvyssi odhadovana expozice je u déti (4-6 let) a v obdobi 2018/2019 by podle
modelu dosahla 133 % hodnoty RfD.
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Exposure doses : Molybdenum (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

NejvyznamnéjSim expozi¢nim zdrojem molybdenu z hlediska absolutni expozice bylo bézné pecivo,
¢ocka, mouka, arasidy, ryze, mléko a brambory. K nejbohatsim zdrojliim molybdenu se radila ¢ocka a
dalsi lusténiny, arasidy, jatra, droby drlbe?zi, kofeni a snidariové obiloviny.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Na zakladé zjisténych vysledk( Ize konstatovat, 7e expozi¢ni davka molybdenu v CR nepredstavuje
vyznamné zdravotni riziko pro populaci.

Vybér 10 nejvy$sich analytickych zachytd v obdobi 2018/2019 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n = 220 (218 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2018 5282 15,9 ug/kg COCKA

2019 3669 3,0 ug/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2018 2815 83,6 ug/kg ARASIDY

2018 1480 2,1 ug/kg JATRA VEPROVA
2019 1284 1,5 ug/kg JATRA VEPROVA
2019 1150 32,4 ug/kg FAZOLE

2018 868 5,2 ug/kg HRACH

2018 590 7,3 ug/kg DROBY DRUBEZI
2018 532 7,6 ug/kg KORENI

2019 522 3,4 ug/kg OBILOVINY SNIDANOVE
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Nikl

Expozice populace niklu je zjistovana od roku 1995. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR (Ruprich
aj., 1996 — 2019).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
nikl 0,285 5,700 ug/kg

Charakter analytu: nikl = celkovy nikl, CAS 7440-02-0

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO neni v soucasnosti stanovena. V roce 2015 EFSA stanovil
TDI ve vysi 2,8 ug / kg t.hm. / den (EFSA Journal 2015;13(2)). RfD US EPA (IRIS, 1991) pro nikl a jeho
rozpustné soli ¢ini 0,02 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Expozi¢ni ddvka zjisténd pro CR dosahla hodnoty 1,9 ug / kg t.hm. / den. Tato hodnota predstavuje
68 % z TDI EFSA, ale pouze 9,5 % RfD US EPA.

Pozn.: Vysledky mohou byt zatiZeny chybou (zvyseni hodnot) v disledku kontaminace pfi homogenizaci
vzorkda.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani expozi¢nich davek niklu bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych ddvek potravin pro
vybrané populacni skupiny. Expozi¢ni davka ma v pribéhu sledovani kolisavou tendenci, v poslednich
letech se spiSe zvySovala. Odhadovana expozice u dospélych neprekracuje limitni hodnotu TDI, ale u
déti by TDI podle modelu bylo naplfiovano z 241 %.
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Exposure doses : Nickel (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K vyznamnym expozicnim zdrojim z hlediska absolutni expozice patfila kdva, kakao a vyrobky
s obsahem kakaa (¢okoladové cukrovinky, oplatky, ¢okolada), bézné pecivo, snidafiové ceredlie, ¢aj,
Cocka a brambory. Potravinami s nejvétsim obsahem niklu byly séja a dalsi lusténiny, kakao a vyrobky
s obsahem kakaa, ofechy a koreni.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni davka niklu z potravin nepredstavuje podle soucasnych poznatkd zavazné zdravotni riziko
pro dospélého konzumenta v CR.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2018/2019 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n = 220 (217 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2019 7035 24,5 ug/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2019 6115 87,3 ug/kg KAKAO

2019 3980 107,0 ug/kg FAZOLE

2018 3444 72,2 ug/kg HRACH

2018 3381 27,0 ug/kg ORECHY VLASSKE
2018 2822 14,5 ug/kg KORENI

2018 2396 45,0 ug/kg COCKA

2018 1875 4,2 ug/kg COKOLADA

2018 1354 11,3 ug/kg ARASIDY

2019 1306 0,3 ug/kg CUKROVINKY COKOLADOVE
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostredi
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Olovo

Expozice populace olovu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR (Ruprich
aj., 1995 —2018).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individudlnich
vzorkl(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice,
vV rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
olovo 0,175 3,500 ug/kg

Charakter rezidui: olovo = olovo, CAS 7439-92-1.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expoziéni hodnota v podobé PTWI byla plvodné stanovena JECFA FAO/WHO (WHO TRS 837,
1993) ve vysi 0,025 mg / kg t.hm. / tyden. V roce 2010 vSak JECFA tento limit pfehodnotila a prohlasila,
Ze PTWI ve vysi 0,025 mg / kg t.hm. / tyden je spojeno s poklesem 1Q u déti nejméné o 3 body a se
zvySenim systolického tlaku pfiblizné o 3 mmHg (0,4 kPa) u dospélych (WHO, TRS 960, 2010). Nasledné
(2011) bylo uvedené PTWI zruseno.

CONTAM Panel EFSA (EFSA, 2010) uvedl, Zze hodnota PTWI neni vhodna k hodnoceni dietarni expozice
olovu, vzhledem k tomu, Ze nejsou k dispozici dlikazy o existenci prahové davky pro fadu ucinkd olova
na organizmus. Miru rizika je vhodné hodnotit pomoci MOE (margins of exposure). CONTAM Panel
urcil jako kritické ucinky olova pro hodnoceni zdravotniho rizika vyvojovou neurotoxicitu u déti a
nefrotoxicitu a vliv na systolicky tlak u dospélych. Pro stanoveni MOE byly odvozeny nasledujici
hodnoty BMDL: pro G¢inky na kardiovaskularni systém u dospélé populace BMDLo; ve vysi 1,5 ug / kg
t.hm. / den, z hlediska nefrotoxicity bylo pro dospélou populaci stanoveno BMDL;o ve vy$i 0,63 ug / kg
t.hm. / den, pro hodnoceni neurotoxicity u déti BMDLo; na Urovni 0,5 ug / kg t.hm. / den.

US EPA dosud limitni hodnotu RfD nestanovila.

Hodnoceni expozice:

Zjisténa expozice olovu pro prdmérnou osobu v populaci ¢inila 0,18 ug / kg t.hm. / den. Z pohledu
toxicity pro kardiovaskuldrni systém pak srovnanim s BMDLo: dava MOE = 8,3, coZ je povaZovano za
prijatelné. Z pohledu nefrotoxicity olova pak MOE = 3,5 co? je opét jesté prijatelné. Z pohledu vyvojové
neurotoxicity u déti vdak podle modelu expozice déti ve véku 4-6 let ¢ini davka 0,59 ug / kg t.hm. / den,
coz predstavuje MOE = 0,85. Negativni efekt v tomto pfipadé nelze vyloucit.

Trend expozicnich davek:
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Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze populace ma v poslednich 20 letech spiSe klesajici tendenci.

Exposure doses : Lead (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K nevyznamnéjsim expozi¢nim zdrojiim z hlediska celkové expozice patfila kdva, ¢aj, béziné pecivo,
vino, brambory, ryZze, dZusy a pivo. Nejvyssi koncentrace olova byly zjistény u kofeni, kakaa, lusténin a
pSeni¢né krupice.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Olovo vyZaduje trvalou pozornost kontrolniho systému. Pé¢i je nutno vénovat pfedevsim kontrole
obilovin a vyrobk( z nich, brambor a nékterych dalSich potravin predevsim rostlinného plvodu.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2018/2019 po prepoc¢tu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n = 220 (211 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2018 260,9 10,0 ug/kg KORENI

2019 115,2 1,0 ug/kg KAKAO

2018 92,6 1,5 ug/kg COCKA

2019 84,0 1,5 ug/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2019 72,9 1,4 ug/kg KRUPICE PSENICNA
2018 50,9 1,5 ug/kg KAPUSTA

2018 50,1 2,0 ug/kg HRACH

Stranka 2 z 3



Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

Dietarni expozice, Zpréava projektu 1V, SZU, 2019

2019 46,1 5,8 ug/kg FAZOLE
2018 43,7 1,5 ug/kg POLEVKY V PRASKU
2018 42,1 1,0 ug/kg BROKOLICE
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Rtut

Expozice populace rtuti je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR (Ruprich
aj., 1995 —2018).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
rtut 0,1 0,1 ug/kg

Charakter rezidui: rtut = celkova rtut, CAS 7439-97-6.

Charakterizace nebezpeci:

Urad EFSA stanovil pro anorganické formy rtuti limitni hodnotu (TWI) ve vy$i 4 ug / kg t.hm. / tyden a
pro methylrtut 1,3 ug / kg t.hm. / tyden (EFSA, 2012).

Limitni expozi¢ni hodnota (PTWI) pro celkovou rtut z potravin nezahrnujicich ryby/motské plody byla
stanovena ve vysi 0,004 mg / kg t.hm. / tyden (WHO TRS 959, 2011). Limitni hodnota RfD US EPA pro
elementarni formy rtuti neni stanovena.

Limitni expozi¢ni hodnota (PTWI) JECFA FAO/WHO pro methylrtut ¢ini 0,0016 mg / kg t.hm. / tyden
(WHO TRS 922, 2003) nebo RfD 0,0001 mg/ kg t.hm. / den (US EPA; IRIS, 2001).

Hodnoceni expozice:

Expozice celkové rtuti z potravin ¢inila 2,2 % TWI (EU). Primérna expozicni davka methylrtuti
z ryb/moftskych plodt dosahla 4,7 % TWI nebo 3,9 % PTWI nebo 8,9 % RfD.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze v pribéhu let kolisa. Nejvyssi expozice je zjistovana u déti, dosahuje vak pouze
6,6 % TWI pro celkovou rtut. Takova hodnota nepredstavuje zdravotni riziko.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Exposure doses : Mercury (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)

dose

year

—— Children 4-6 years —— Adult Women 18+ years —— Adult Men 18+ years
—>— Older people 60+ years —¥— Pregnancy/Lactation

Vyznamné expozicni zdroje:

Z hlediska prispévku k expozi¢ni davce rtuti jsou na celnich mistech mofrské i sladkovodni ryby, rybi
vyrobky, a to i pres jejich velmi nizkou spotfebu v nasi populaci. Z hlediska koncentrace rtuti v
potravinach vynikaji ryby a rybi vyrobky. Dalsi skupiny potravin maji mensi vyznam.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni davka rtuti pro populaci nesignalizuje zdravotni rizika. S ponékud vyssi expozici je treba
pocitat u spotrebitell s preferenci ryb a rybich vyrobk( ve stravé. Kontrolni ¢innost by neméla opomijet
komoditni skupiny ryby a rybi vyrobky, které navic obvykle obsahuji vysoky podil rtuti v organické vazbé
(toxictéjsi formy).

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyt( v obdobi 2018/2019 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n =220 (57 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2019 56,0 2,6 ug/kg KONZERVY RYBI
2018 45,6 1,9 ug/kg RYBY UZENE
2019 39,9 0,0 ug/kg RYBY MARINOVANE
2018 38,9 0,1 ug/kg KONZERVY RYBI
2019 37,5 1,9 ug/kg RYBY MORSKE
2018 37,3 0,2 ug/kg RYBY MORSKE
2018 29,6 0,5 ug/kg RYBY MARINOVANE
2019 28,3 0,1 ug/kg RYBY UZENE
2018 18,7 0,0 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2019 12,9 0,1 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Selen

Expozice populace selenu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR (Ruprich
aj., 1995 —2019).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
selen 0,15 3,00 ug/kg

Charakter rezidui: selen = celkovy selen, CAS 7782-49-2.

Charakterizace nebezpeci:

JECFA FAO/WHO nestanovila limitni expozi¢ni hodnotu. US EPA (IRIS, 1991) stanovila limitni expozi¢ni
hodnotu RfD ve vysi 0,005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Primérna expozi¢ni ddvka zjisténa pro CR dosahovala vy$e 0,77 ug / kg t.hm. / den, co? predstavuje
15,4 % RfD.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. V pribéhu sledovaného obdobi ma odhad expozi¢ni davky charakter mirného rlstu, avsak
v poslednich letech je spiSe patrny setrvaly stav.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Exposure doses : Selenium (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Na celkové expozi¢ni davce se nejvice podilela vejce, kufeci a vepfové maso, morské ryby, mléko, tvrdé

syry, béiné pecivo a C¢ocka. Nejvyssi koncentrace selenu byly zjistény v ¢occe, jatrech, drlbezich

drobech, rybach a rybich vyrobcich, ve vejcich a masnych vyrobcich s obsahem jater.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni davka selenu zjisténa pro populaci v CR nepredstavuje zdravotni riziko z hlediska toxického

ucinku.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2018/2019 po prepoétu na hodnotu ,jak

nakoupeno®: n = 220 (207 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev
2018 707 17,7 ug/kg COCKA
2019 665 30,8 ug/kg KONZERVY RYBI
2018 665 0,6 ug/kg JATRA VEPROVA
2018 560 29,9 ug/kg DROBY DRUBEZI
2019 554 2,2 ug/kg JATRA VEPROVA
2019 534 2,9 ug/kg DROBY DRUBEZI
2018 405 0,1 ug/kg KONZERVY RYBI
2018 366 4,1 ug/kg RYBY UZENE
2019 323 17,0 ug/kg RYBY UZENE
2019 307 0,7 ug/kg VEJCE
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostredi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Zinek

Expozice populace zinku je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR (Ruprich
aj., 1995 —2019).

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh(i potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
zinek 0,01 0,20 mg/kg

Charakter rezidui: zinek = elementarni zinek, CAS 7440-66-6.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota PMTDI komise JECFA FAO/WHO (WHO TRS 683, 1982) byla stanovena ve
vysi 1 mg/ kg t.hm. / den. US EPA (IRIS, 2005) stanovila RfD ve vysi 0,3 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Prliimérna expoziéni davka odhadovand pro CR ¢inila 0,13 mg / kg t.hm. / den, co? ptedstavuje 13,4 %
hodnoty PMTDI nebo 44,6 % RfD.

Trend expozicnich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych dévek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad pfivodu je velmi podobny v pribéhu celého sledovani.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostredi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Exposure doses : Zinc (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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—— Older people 60+ years —¥— Pregnancy/Lactation

Vyznamné expozicni zdroje:

Z hlediska prispévku k celkové expozi¢ni davce hralo vyznamnou roli zejména maso hovézi a veprové,
dale béiné pecivo, tvrdé syry, mléko, kureci maso, vejce a brambory. Nejvyssi koncentrace byly
zaznamenany v jatrech, kakau, hovézim mase, kojenecké mlécné vyzivé, sdji a ostatnich lusténinach a
tvrdych syrech.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Zjisténa expoziéni davka nepredstavovala zdravotni riziko pro populaci v CR z hlediska toxického
ucinku.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2018/2019 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n =220 (212 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2018 83,8 1,0 mg/kg JATRA VEPROVA
2019 64,8 0,2 mg/kg KAKAO

2019 63,5 0,1 mg/kg JATRA VEPROVA
2019 49,9 0,5 mg/kg MASO HOVEZI
2018 48,6 <0,1 mg/kg MASO HOVEZI
2019 47,2 0,2 mg/kg VYZIVA KOJENECKA MLECNA
2019 44,1 0,2 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2018 39,5 0,6 mg/kg COCKA

2019 39,2 0,4 mg/kg SYR TVRDY EIDAM
2018 38,5 0,1 mg/kg SYR TVRDY EIDAM
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Zelezo

Expozice populace Zelezu je zjistovana od roku 1997. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR (Ruprich
aj., 1998 — 2019)

Analytické udaje:

V obdobi 2018/2019 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individuélnich
vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
Zelezo 0,018 0,360 mg/kg

Charakter analytu: Zelezo = celkové Zelezo, CAS 7439-89-6

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota PMTDI stanovena komisi JECFA FAO/WHO (WHO, TRS 696, 1983) pro zZelezo
¢ini 0,8 mg / kg t.hm. / den. RfD US EPA (IRIS) pro Zelezo neni stanovena.

Hodnoceni expozice:
Expozi¢ni davka zjisténa pro CR dosahla vyse 0,13 mg/ kg t.hm. / den, co? predstavuje 16 % PMTDI.

Pozn. Vlysledky mohou byt zatiZeny chybou vzniklou kontaminaci vzorki pfi homogenizaci.

Trend expozicnich davek:

Srovnani expozi¢nich davek Zeleza bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro
vybrané populacni skupiny. Stanovend expozicni davka v jednotlivych letech mirné kolisa. Za dobu
sledovani méla spise klesajici tendenci, v poslednich letech vSak dochazi k mirnému narustu.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

Exposure doses : Iron (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi vyznamné expozicni zdroje z hlediska absolutni expozice patfilo bézné pecivo, kakao, hovézi
maso, vejce, jemné pecivo, brambory a vyrobky s obsahem kakaa. K nejbohatsim zdrojiim Zeleza (bez
ohledu na biologickou dostupnost) patfilo kakao, jatra a vyrobky z nich, koreni, droby dr(ibezi, cokolada
a lusténiny véetné soji.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Dietarni expozice Zelezu nepredstavovala vyznamné zdravotni riziko z hlediska toxicity.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2018/2019 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno®: n =220 (215 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev
2019 308 11,1 mg/kg KAKAO
2018 209 1,2 mg/kg JATRA VEPROVA
2019 203 0,3 mg/kg JATRA VEPROVA
2018 180 2,9 mg/kg KORENI
2018 90 0,2 mg/kg DROBY DRUBEZI
2018 83 1,6 mg/kg COKOLADA
2019 79 1,0 mg/kg DROBY DRUBEZI
2018 79 1,0 mg/kg SALAM JATROVY
2018 77 2,6 mg/kg COCKA
2019 76 0,1 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
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