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CzVP SzU, Palackého 3a, 61242 Brno

Na pocatku prosince 2017 by mél Evropsky parlament rozhodovat o osudu pouZiti fosfatld a polyfosfatt
(pfidatné latky E338-452) v nékterych potravinach. Rozhodnuti predchazela diskuse o obsahu fosfatl
v kebabu (plvod v Turecku), ktery se ve velkém konzumuje v Némecku, ale i jinych zemich EU (obdoba
gyros, feckého plvodu). Fosfaty se pridavaji ke zvyseni $tavnatosti, protoze ve vyrobku vazou vice vody.
Jenomze fosfaty se pouZivaji i v fadé dalSich potravinarskych vyrobk(l, véetné masnych vyrobk(, syr(,
napojd, atd. Nelze se proto divit, Ze privod fosforu z diety vzrostl a neni v dobrém poméru k privodu
vapniku (pfirozené by mél byt asi 1:1). Védci poukazali na fakt, Ze zvySeny obsah fosforu v krevnim séru
je silnym ukazatelem Uumrtnosti u osob s chronickym onemocnénim ledvin. Neddvno byl v USA vysoky
privod fosforu spojen s vyssim vyskytem kardiovaskuldrnich onemocnéni (CVD) v bézné populaci, ale i s
dal$im poskozenim zdravi. Pokusme se proto srovnat dostupna data. | v CR dlouhodobé celkem tise
naslapujeme kolem faktu, zZe pfivod fosforu je pfilis vysoky. Zatim bez jasné zdravotni interpretace.

Peclivy Ctenar si jisté vSimne rozdilu mezi fosforem a fosfaty. Zatimco EFSA se zabyva problematikou
fosfatd (pridatné latky do potravin) a nespojuje efekty s prostym fosforem, epidemiologicka data z USA a
Némecka jsou korelaci mezi privodem fosforu a efektem. To je pro hodnoceni situace dosti dllezité.
MuUzZeme totiz uvaZovat celkovy obsah fosforu v dieté. Takova data jsou dostupna z monitoringu dietarni
expozice, ktery se provadi 25 let.

V rozsahlé epidemiologické studii (Chang et al., 2013) byla v kohorté pozorovana asociace mezi akutnimi
umrtimi a privodem fosforu u osob 20-80 rokd starych nad hranici expozi¢ni davky 1400 mg/osobu/den.
Median privodu fosforu ve sledované populaci byl zjistén na drovni 1166 mg/den (IQR = 823-1610
mg/den).

Pokud vyjdeme z dat monitoringu dietarni expozice v letech 2004-2015 a vybereme data pro osoby ve
stari 20-80 roku (M+F), zjistime, Ze se hodnota medianu pfivodu fosforu prakticky kryje s daty z USA. P50
¢ini 1165 mg/den (IQR = 870 — 1534 mg/den). IQR naznacuje, Ze i distribuce hodnot ptivodu v populaci je
v obou populacich velmi podobna. S urcitou nejistotou tedy miZzeme ocekavat obdobné dlsledky pro
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zdravi, jako popsali v USA. Hodnotu 1400 mg/den prekrocilo v CR asi 33% popsané populaéni skupiny.
Tretina dospélé populace je tak ve zvyseném riziku v disledku vysokého privodu fosforu.

Pokud bychom jako kritickou hodnotu pro poskozeni zdravi pouZili hodnotu 4000 mg/den (UL),
nepresahlo by tuto hodnotu 99,92% sledované dospélé populace.
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Distribuce expozi¢nich davek fosforu v populaci CR, ve véku 20-80 rok(i (M+F). Data pochézeji
z monitoringu dietarni expozice ¢lovéka v letech 2004-2015

V roce 2015-16 realizoval CZVP studii Skolniho stravovani, ve které hodnotil obsah Zivin v obédech pro
déti ve véku 7-10 rok. | v této studii byl hodnocen obsah fosforu. Vysledek byl, ve srovnani s uvedenymi
udaji a limitni hodnotou 1400 mg/den vcelku pfiznivy (35% = 490 mg/obéd).
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Pramérny obsah fosforu v jednotlivych ¢astech skolnich obédd, které maji dodat podle legislativy
35% denni doporuéené déavky Zivin (DDD). Cervend ¢ara znadi DDD. 27 z 28 jidelen neptekrotilo
podil 35% z hodnoty 1400 mg/den (= 490 mg/obéd).
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A doporuceni pro spotiebitele na zavér:

Vysokou davku fosforu castecné snizite, pokud omezite konzumaci vysoce zpracovanych potravin.
Zaradte do jidelnicku vice Cerstvych surovin, zeleninu, lusténiny, ovoce, Cerstvé maso, ryby a drlbez.
Pijte vice neochucenou vodu misto slazenych sycenych napojl. Fosfor je béiné pfitomen i ve vSech
zakladnich potravinach, nedostatek fosforu tak prakticky nehrozi.

Pouzita literatura

CHANG A.R., LAZO M., APPEL L.J., GUTIERREZ O.M., GRAMS M.E.. High dietary phosphorus intake is
associated with all-cause mortality: results from NHANES 111"** Am J Clin Nutr. 2014 Feb; 99(2): 320-327.

RITZ E. HAHN K., KETTELER M., KUHLMANN M.K., MANN J. Phosphate Additives in Food—a Health Risk.
Dtsch Arztebl Int. 2012 Jan; 109(4): 49-55.

MARTYKANOVA L., DOFKOVA M., BLAHOVA J., KALIVODOVA M., KYROVA V., REHURKOVA 1., RUPRICH J.
ZavéreCna zprava o vysledcich Studie obsahu nutrientd v pokrmech ze skolniho stravovani. URL:
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zaverecna-zprava-studie-obsahu-nutrientu-ve-skolnich
(12.12.2017)

NEWS EUROPEAN PARLIAMENT. MEPs move to block phosphate use in kebabs. URL:
http://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20171128IPR89003/meps-move-to-block-
phosphate-use-in-kebabs (12.12.2017)

Str. 3


http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zaverecna-zprava-studie-obsahu-nutrientu-ve-skolnich
http://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20171128IPR89003/meps-move-to-block-phosphate-use-in-kebabs
http://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20171128IPR89003/meps-move-to-block-phosphate-use-in-kebabs

