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 Autoři, spolupracovníci a konzultanti: 
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Dana Haláková (ČŠI),  

Vladimír Hulík (MŠMT),  
Alexandra Košťálová (SZÚ),  

Eva Lysá (KHS Brno),  
Lucie Martykánová (SZÚ),  

Anna Packová (MMB),  
Hana Pokorná (KHS Brno),  

Katarína Poláková (KHS Hradec Králové),       
Jarmila Rážová (MZ ČR),  
Irena Řehůřková (SZÚ),  

Miroslava Slavíková (KHS Ústí n. Labem),              
Jiří Vysloužil (SZÚ). 



 Zaměření  
       → obědy žáků 1.st. ZŠ (7-10 r.)   
        formát výživových doporučení (F=M),  
         dostatek respondentů při hodnocení spotřeby potravin                
        →  zařízení školního stravování 
                                 statistika MŠMT (počty ŠJ, vařených porcí, vztah určení  
                             pro školní stravování vs. celkový počet obědů)   
 →  národní úroveň ⇒14 krajů ČR, 2 ŠJ na kraj 

 →  časová perioda ⇒ 1 školní rok (2015/2016) 

 →  vzorek – školní oběd ⇒ 4 chody: P, HCH, D, N 

 →  frekvence odběrů ⇒ 1 měsíc (v průběhu 2 měsíců) 

 →  určení vzorků ⇒ náhodný výběr 

 →  minimální počet vzorků ⇒ počet dílčích vzorků, variabilita        
         koncentrací sledovaných látek ⇒ 12/ŠJ 
  

⇒ 

⇒ 



 →  spolupráce s KHS ⇒ Pokyn HH - 2 pracovníci/kraj, instruktáž 

 →  harmonogram svozů ⇒ 7 (po 2 krajích = 4 školy) 
 →  vytvoření kompozit.vzorků ⇒ 4 KV (P,HCH,D,N)/ŠJ 

 →  pořízení doprovodných materiálů ⇒ jídelníčky, výdejky, 
                    protokol o odběru, dotazník na použ. pohotových potravin 

 →  zpracování, analýzy vzorků ⇒ SZÚ-CZVP 
 →  zaměření analýz ⇒ makronutrienty, minerál. látky, MK,... 

 →  pilotní studie ⇒ 2 kraje (JmK, ZK) 

 →  zpracování, analýza dat ⇒ SZÚ-CZVP 

 →  pracovní komunikace výsledků 
 →  závěrečná zpráva ⇒ do 31.12.2016  
  

 



         14 krajů x 2 ŠJ (A,B) = 28 vzorkovacích míst 



Tento obrázek nyní nelze zobrazit.

Tento obrázek nyní nelze zobrazit.

Detailní popis všech operací pro: 
→odběr,  
→dokumentaci,  
→evidenci,  
→skladování,  
→ transport 
→předání,  
→převzetí vzorků 

ŘÍZENÁ 
DOKUMENTACE 
neveřejný materiál 

PROPAGACE - veřejný materiál 



 Pro  
 ověření metodologie 
 získání zkušeností 
 získání podkladů/korekcí pro SOP 

 
 Spolupráce s KHS Zlínského  
            a Jihomoravského kraje 
 Náhodný výběr 

 ŠJ Ludkovice (malá, vesnická škola) 
 ŠJ Jasanová, Brno (velká, městská škola) 
 
 
 
 



112212 

                   48 vzorků x 2 ŠJ = 96 vzorků ⇒ 4 KV (P+H+N+D) x 2 = 8 kompozitů /kraj 



Homogenizace  Kompozitní vzorek 
     archiv 
      jednotl. lab. 
    8 kompozitů x14 krajů 
           = 112 vzorků 

Vzorek oběda 
jeden odběrní den 

Vzorky obědů 
12 odběrních dnů 
jednotlivé chody 

Vzorky obědů 
12 odběrních dnů 
jednotlivé chody 



ICP-MS: Ca, Fe, K, Mg, Na, P, Se, Zn;  
       Al, As, Cd, Cr, Cu, Hg, Mn, Mo, Ni, Pb 

GC-FID: tuk; 35 individuí MK, 15 t-MK 

Volumetrie:  
NaCl, I (sůl) 

HPLC MS-MS:  
kofein (čaj) 

112 vzorků 
 75 analytů 

Gravimetrie:  
 sušina,  
 popel 

Kjeldahl:  
bílkoviny (SVÚ) 

Falšování:  
konina, ryby 



Analýza Metoda 
analýzy 

Počet  
vzorků 

Počet 
analytů 

Počet 
výsledků 

Makronutrienty           
  Tuk Extrakce 72 1 72 
  Bílkoviny Kjeldahl 97 1 97 
  Sušina Gravimetrie 112 1 112 
  Popel Gravimetrie 84 1 84 
NaCl Volumetrie 

/přepočet  Na 
82 1 1 

Prvky ICP-MS 112 17 1904 
  AAS 112 1 112 
Jód Spektrofotometrie 112 + 28 sůl 1 140 
MK GC-FID 67 50 

(15 trans + 35) 

2943 

Kofein LC 26 z 336 1 26 

Souhrn 10 904 75 5 491 
Falšování PCR 28 KV-HCH 

+ 102 vybr. HCH 
7 354 

Počet odebraných vzorků: 14 x 2 x 12 x 4 = 336 x 4 = 1344  
Počet vytvořených kompozitních vzorků (KV): 14 x 2 x 4 = 112  

https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://static9.depositphotos.com/1005116/1228/i/950/depositphotos_12287630-Little-chemist-shows-colored-liquid.jpg&imgrefurl=http://cz.depositphotos.com/12287630/stock-photo-little-chemist-shows-colored-liquid.html&docid=13mm7-tJdBXvyM&tbnid=vaI09ngcbTudcM:&w=682&h=1023&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwjipI3Zps3OAhVMthQKHR7PBM4QxiAIAg&iact=c&ictx=1
https://www.google.cz/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/85/Smiley.svg/150px-Smiley.svg.png&imgrefurl=https://cs.wikipedia.org/wiki/Smajl%C3%ADk&docid=WFODs8nV2oTJsM&tbnid=JQbTrkM40Gpk-M:&w=150&h=150&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwinl4qXw83OAhWBtRoKHUhMCHsQxiAIAg&iact=c&ictx=1


Termín 
svozu 

Kraj 
č. 

Školní jídelna 
Adresa 

  
 

I 1 PHA/A: nám. Českého povstání 6, 161 00 Praha 6 - Ruzyně  

I 1 PHA/B: Bělohorská 52, 169 00 Praha 6 - Břevnov  

I 8 HKK/A: Roveň 67, 516 01 Rychnov nad Kněžnou  

I 8 HKK/B: Habrmanova 186, 500 02  Hradec Králové  

II 13 ZLK/A: Štefánikova 830, 687 71 Bojkovice  

II 13 ZLK/B: Hlavní 1160, 765 02 Otrokovice  

II 12 OLK/A: Bouzov 48, 783 25 Bouzov  

II 12 OLK/B: Hlavní 387, 790 84 Mikulovice  

III 4 PLK/A: Staré Sedliště 360, 348 01 Staré Sedliště  

III 4 PLK/B: Všeruby 145, 330 16 Všeruby   

III 6 ULK/A: České mládeže 203/2, 400 01 Ústí nad Labem  

III 6 ULK/B: Draguš 581, 439 42 Postoloprty  

IV 5 KVK/A: Stará Voda 46, 353 01 Mariánské Lázně  

IV 5 KVK/B: Masarykova 1289, 363 20 Ostrov  

IV 7 LBK/A: U Opatrovny 3, 460 01 Liberec  

IV 7 LBK/B: Dolní Rokytnice 172, 51244  Rokytnice nad Jizerou  

V 3 JHČ/A: Nová 166, 373 73 Štěpánovice  

V 3 JHČ/B: Kaplická 151, 381 01 Český Krumlov  

V 2 STČ/A: Kmetiněves 77, 273 22 Hospozín  

V 2 STČ/B: Školní 74, 294 04 Dolní Bousov  

VI 14 MSK/A: Nošovice 125, 739 51 Dobrá  

VI 14 MSK/B: Šrámkova 6, 747 05 Opava  

VI 9 PAK/A: Lipoltická 245, 533 61 Choltice  

VI 9 PAK/B: Dolní Újezd 342, 569 61 Dolní Újezd  

VII 11 JHM/A: Habrovanská 312, 683 01 Rousínov  

VII 11 JHM/B: Komenského 5, 679 61 Letovice  

VII 10 VYS/A: Lesonice 161, 675 44 Lesonice  

VII 10 VYS/B: Partyzánská 310, 592 02 Svratka  
 

Neveřejná info 
neoznamuje se školám předem 
(až při konkrétní přípravě odběrů) 

Tato informace je 
neveřejná 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMbYqsnXxMcCFUFZ2wod4jwLbQ&url=http://www.nejlepsiobec.wz.cz/Skolni%20jidelna.html&ei=25vcVYZ_wbLtBuL5rOgG&psig=AFQjCNGtq_CEyjQ3quvycTEMliNxCheb8Q&ust=1440607520104116


  

Rok 2015 2015 2015 2015 2016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 
Měsíc 

září říjen listopad prosinec leden únor březen duben květen červen červenec srpen 
Kraj 

1 PHA A,B S I          

13  ZLK A,B S II         

4     PLK A,B S III      

5      KVK A,B S IV     

3       JHČ A,B S V    

14        MSK A,B S VI   

11         JHM A,B S VII  

8 HKK A,B S I          

12  OLK A,B S II         

6     ULK A,B S III      

7      LBK A,B S IV     

2       STČ A,B S V    

9        PAK A,B S VI   

10         VYS A,B S VII  
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Kraj Spolupracovníci KHS Kraj Spolupracovníci KHS Kraj Spolupracovníci KHS 
PHA MUDr. Blanka Kučerová ULK Mgr. Miroslava Slavíková MSK Michaela Pisáková, DiS. 

  Mgr. Andrea Kubošeková   MUDr. Kateřina Kreutzerová   Martina Jelenová 
  Magda Čermáková   Dana Nováková   Marie Lichá 
  Vladimíra Jansová   Veselá, Beranová, Pešková PAK MUDr. Lenka Labudová 
  Andrea Röslerová   Mgr. Šárka Prokůpková   MUDr. Dagmar Švadlenková 

HKK MUDr. Katarína Poláková   Vlčková, Adamová   Marcela Groulíková 
  Ing. Ivana Tichá KVK Martina Burešová   Petra Solničková 
  Bc. Jana Abertová   Barbara Průchová   Hana Konečná 
  Lenka Röhrichová, DiS.   Mgr. Lenka Schovánková   Helena Křížová 
  Bronislava Rychtaříková   Jana Háčková JHM MUDr. Hana Pokorná 
  Bc. Hana Kratěnová LBK Bc. Kateřina Hochmalová   MVDr. Marcela Hadámková 

ZLK Mgr. Ivana Lukašíková   Božena Hedvičáková   MUDr. Eva Lysá 
  Ing.  Marta Korčáková, PhD.   RomanaTománková, DiS   Alena Makovská 
  Mgr. Vendula Ševčíková, DiS. JHČ MUDr. Marie Nosková   MUDr. Alena Dvořáková 
  Ing.  Zuzana Janíková   Mgr. Marie Jinková   Libuše Bejčková 
  Jana Jiříková   Jana Sáková   Eva Němcová 

OLK MUDr. Veronika Panáčková STČ Mgr. Svatava Navrátilová   Danuše Kolarzová 
  Bc. Sylva Polzer   Martina Dragounová VYS Ing.  Helena Špinarová 
  Miriam Krystníková   Renata Žítná   Libuše Denemarková 
  Iva Klimánková   ing. Pavla CihlářováC   Hana Zajícová 

PLK MUDr. Josef Klepáč MSK Bc. Karla Rumlová, DiS.   Ing. Kamila Hodačová 
  Alena Rejtharová   MVDr. Michaela Pavelková   Ing. Iva Holadová 
  Bc. Petra Weberová   Mgr. Pavla Peglová     
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