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CO JE POTREBA VZIT V UVAHU

Toto hodnoceni bere v ivahu pouze 35% podil celodenniho
doporuceni privodu celkové energie a zivin.

Nebere v tvahu individualni stravovani déti v priubéhu dne ¢i
delSiho obdobi mimo Skolni jidelnu.

Mérena je ,,standar(ﬁ nabidka“, nikoli skute€éna spotreba
potravin.

Kazda z jidelen by méla nabizet obédy, jejichz hodnoty budou
vzdy lezet nad minimem skupinovych nutricnich doporuceni.

Je potreba si uvedomit, ze interpretace kazdé zjistené hodnoty
zavisi na konkrétnim formatu doporuceni a casto nema pouze
,,cerno-bily“ charakter. Tato prezentace v§e zahrnout nemiize.
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DISTRIBUCE PRUMERNYCH HODNOT
CELKOVE ENERGIE OBEDU (SROVNANI S 35% DRV)

Celkova energie obédu byla pomérné 3600
nizka ve srovnani s doporucenim. M10 max (EFSA 2013)

Doporucené pramérné celkové energie 3300}
pro nizkou pohybovou aktivitu déti (PAL VDD CR (1989)

7 . .y 0 Ocekavané rozpéti (35%
1,6) dosahla asi 1/3 jidelen. 2000 | % | doporucen)

F7 /IPALL,6/ 2345 kJ
M10 /PAL1,8/ 3185 kJ

Témer polovina jidelen vydavala obedy,

které nedosahly na hranici doporuéeni2 2100 ' | —
pro divky ve véku 7 rok( s minimalni §
pohybovou aktivitou (PAL 1,4) % 2400 |
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F7 /IPAL1,6/ 2010 kJ
M10 /PAL1,8/ 2730 kJ
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PROC BY MOHLA BYT PORCE VETSI - EXISTUJE
TOTIZ VZTAH MEZI VELIKOSTI OBEDA (PORCE POLEVKY
A HLAVNIHO cHODU) A ENERGETICKOU HODNOTOU
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Celkova energeticka hodnota obéda vykazuje silny pozitivni vztah s
(‘ " velikosti porce polévky a hlavniho chodu (r = 0,84)




NEBYLA ZJISTENA ZAVISLOST MEZI POCTEM PORCI
OBEDA VARENYCH SKOLNI JIDELNOU A JEJICH

ENERGETICKOU HODNOTOU
(MALE VERZUS VELKE JIDELNY)
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RELATIVNiIi POMER BiLKOVIN, TUKU A SACHARIDU

Stredni hodnoty poméru B:T:S se
prilis neliSi od doporuceni
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PRIVOD SODIKU (,,KUCHYNSKE SOLI%)

VSechny obédy obsahovaly vysSsi nez tolerovatelné mnozstvi (35%UL) sodiku.

Omezeni je vhodné.
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NEBYLA ZJISTENA ZAVISLOST MEZI
POCTEM PORCI OBEDA VARENYCH SKOLNI
JIDELNOU A OBSAHEM NacCl V OBEDECH

(MALE VERZUS VELKE JIDELNY)
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PRivVOD JODU

Obédy obsahovaly dostateéné mnozstvi jodu,

v nékterych pfipadech i vice neZ pybylopoti

Po omezeni mnozstvi jodovane $olj
obédu by privod jodu odpowdal ogtimu.
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PRIVOD DRASLIKU

VSechny Skolni obédy obsahovaly malo drasliku.

Dobrym zdrojem jsou napr. brambory, zelenina, ovoce a ryby.
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PRIVOD VAPNIKU
Pfes 90% obédu obsahovalo malé mnozstvi vapniku.

Bohatym zdrojem jsou mlécne 1.2
vyrobky, ryby s chrupavcitymi kostm{,1 _
Spenat, ... |

'(Jak toha tyto jidelny dosahly?
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PRIVOD FOSFORU

Obédy obsahovaly dostate¢né mnozstvi fosforu, ale v nadbytku vici vapniku.

Nebyl pozorovan zadny pripad prekroceni horni meze pfivodu (UL).
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PRIVOD ZELEZA

Obédy ve vétsiné jidelen obsahovaly dostatek zeleza.

Nedostatek zeleza v nékterych obédech muze byt spojen s malou porci. Pokud by
byla porce obeda vétsi, byla by vysSSi i energie a privod Zeleza by se dostal do optima.
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SOUHRN K EXPERIMENTANIM OTAZKAM

Studie nutri¢niho sloZeni obédu, které maji pokryt 35% denni potieby,
poddvanych détem ve véku 7-10 roku ve vybérovém vzorku 28 Skolnich
jidelen v CR v roce 2015/16 vede k nasledujicim zavérdm:

o Stfedni hodnoty poméru bilkovin, tukli a sacharidi se pfili§ neliSily od doporuceni
EFSA/WHO, viditelny byl nizsi podil tuk(l. Celkova priimérna energie obéd( byla nékdy nizk3,
bez zavislosti na poctu vydavanych obédu (velikost jidelny). Asi tfetina jidelen dosahla Urovné
primérné doporucované celkové energie pro nizkou pohybovou aktivitu déti ve véku 7-10
rokll. Témér polovina jidelen ale nedosahla ani na hranici doporuceni celkové energie pro
divky ve véku 7 rokli s minimalni pohybovou aktivitou. Celkova energie byla pfimo zavisla na
velikosti vydavané porce obéda. Mirné zvyseni podilu tuki (v doporucovaném sloZeni
mastnych kyselin) v obédech u témér poloviny studovanych jidelen by sniZilo pomérny podil
bilkovin a sacharidt a zvysilo celkovou energii. Tu by zvysily i vétsi porce obéda.

 Vsechny obédy obsahovaly vyssi neZ tolerovatelné mnoistvi (35%UL) sodiku/soli. Nebyla
zjiSténa zavislost mezi poctem porci obéda varenych Skolni jidelnou a obsahem NaCl. Jeho
omezeni je Zzadouci. | po omezeni mnozstvi jddované soli pro pripravu obédd by privod jodu
odpovidal optimu, protoze v soucasnosti je privod vyssi nez je potfeba (nad 35%UL). VSechny
Skolni obédy obsahovaly malo drasliku. Dobrym zdrojem drasliku jsou napr. brambory,
zelenina, ovoce a ryby.

e Pres 90% obédl obsahovalo malé mnoiZstvi vapniku. Bohatym zdrojem jsou napr. mlécné
vyrobky, ryby s chrupavcitymi kostmi, Spendat. Obédy obsahovaly dostatecné mnozstvi fosforu,
ale v nadbytku vUci pfivodu vapniku. Nebyl pozorovan Zzadny pfipad prekroceni horni
tolerovatelné meze pro fosfor (35%UL).

 Obédy ve vétsiné jidelen obsahovaly dostatek Zeleza. Nedostatek v nékterych obédech muze
byt spojen s malou porci. Pokud by byla porce obéda vétsi, byla by vyssi i celkova energie a
privod zeleza by naplnil nutricni doporuceni.
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POZNAMKY K SOUHRNU

Ve srovnani s vyzivovym chovanim populace CR (viz vysledky narodni studie
SISP04, 2006), povazujeme stdle Skolni obédy za , bliZici se idedlu nutri¢nich
doporuceni pro danou vékovou kategorii”.

Vydavané obédy jsou v nékterych jidelnach energeticky pomérné nizké, ve
srovnani s ocekavanym vydejem energie i pro déti s nizkou pohybovou
aktivitou (PAL 1,6), bez ohledu na to, zda jidelna vafi malo nebo mnoho
obédu.

Snaha vyhovét poZadavku individudlnich stravniki a omezit plytvani jidlem

. muZe vést k omezeni velikosti vydavanych poreci.

Mozna i snaha o zdravé stravovani vede obcas k priliSnému snizeni obsahu

_ tuku v pokrmech. Tuk je ale nezastupitelny nosic rady biologicky vyznamnych

latek, vcetné vitaminl a jeho obsah v obédech by proto mél odpovidat
alespon minimu doporuceni z hlediska podilu energie a samoziejmé i z
hlediska zastoupeni skupin mastnych kyselin.

Sodiku/soli (i jodu ze soli) je v pokrmech mnoho, bez ohledu na to, zda
jidelna vafri malo nebo mnoho obédu. Vapniku a drasliku je v obédech malo.
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