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Legislativa

* NV 506/2021 ze dne 13.12.2021 (NV 290/1995 sb.), kterym se stanovi seznam
nemoci z povolani

» Kapitola Il, polozka 11:

chronicka onemocnéni bederni pdtere zptsobend dlouhodobym pretéZovanim tézkou
fyzickou praci, spojend s docasnou pracovni neschopnosti pro tuto diagnozu v trvani alespon
12 mésicu kumulativné béhem poslednich tri let

Nemoci vznikaji pri tezke fyzicke praci, pri ktere jsou prislusne struktury
dlouhodobe pretézovany natolik, ze pretézovani je podle soucasnych
lékarskych poznatki pricinou nemoci, tj. jestlize pri této prdci vykondvané
nejméné 3 roky alespori 60 smén rocné kompresni tlak na plotenku L4/L5
prekracuje hodnotu vychazejici z limitu NIOSH US 3400 N a zohlednujici
relevantni antropometrické znaky osoby a ergonomické, casoveé a frekvencni
parametry prace.

e Uéinnost - 1. ledna 2023




Kapitola Il, polozka 11

Predbeézné klinické a expozicni podminky mozné profesionality

onemocneéni

1. Diagnoza chronického vertebrogenniho syndromu bederni patere, ktery
je vyjadreny jako lumbago s korenovym syndromem, Ci bez né;j.

2. Délka vykonu potenciadlné rizikové prace Cinila nejméné tri roky.

3. Pracovni neschopnost pro tuto diagnozu alespon 12 mésicu kumulativné
béhem poslednich tri let pred ukoncenim vykonu predmetné prace, nebo
red prvnim posouzenim ve stredisku nemoci z povolani u pracovnikd,
teri predmetnou praci dosud vykonavaiji.

Uvedené predbézné podminky musi byt splnény vSechny.

Pokud tomu tak neni, predmétné onemocnéni nebude dale posuzovano jako
mozna nemoc z povolani.



Kapitola Il, polozka 11 — podminky vzniku

Nemoci vznikaji pri tézkeé fyzické praci,

e prislusné struktury jsou dlouhodobé pretézovany natolik, ze
pretézovani je podle soucasnych Iékarskych poznatku pricinou
nemoci,

e prace vykonavana nejmeéne tri roky
 alespon 60 smén rocné

* kompresni tlak na ploténku L4/L5 prekracuje hodnotu vychazejici z
limitu NIOSH US 3400 N

» zohlednéni antropometrie, ergonomie, casu a frekvence



Védeckeé podklady

grant IGA MZ CR €. NT/14471, 2013-15

»,Vyvoj metody ke kvantitativnimu hodnoceni podilu rizikovych I<f aktoru prdce na
etiologii chronickych onemocneni bederni patere a formulace klinickych a
hygienickych kriterii pro posuzovani téchto onemocnéni jako nemoci z povolani”

SzU, VFN, Pardubicka krajska nemocnice, LF UP a FN Olomouc

vyvoj objektivni kvantitativni metody pro ovérovani podminek vzniku
validace vytvorené metody v konkrétnich pracovnich podminkach
ovéreni jeji praktické proveditelnosti

zpracovani casti navrhu metodického pokynu tykajici se hodnoceni pracovnich

podminek v ramci posuzovani onemocneni bederni patere jako nemoci z
povolani.



Chronické onemocnéni bederni patere

* celozivotni prevalence ........ 60 — 80 %
e vedecky prokazana pricinna souvislost s praci

e po 10 - 12 letech rizikové expozice
* manipulace s bremeny;

Casté ohybani a otaceni patere;

* nepriznivé pracovni polohy;

celkova fyzicka zatez;

celotélové vibrace;

jejich vzajemna kombinace.



Kauzalni souvislost (prace — MSD)
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Pracovni neschopnost v CR (2021)

InfekEni a parazitarni
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muskuloskeletalni onemocnéni - 14 % (74,5 dne)



Evropa — expozicni kritéria
stat [kt

Belgie Manipulace s tézkymi bremeny
7 let expozice
MATEMATICKE HODNOCENI
(tlakova sila na ploténky Z: nad 17 MNh, M: nad 25 MNh)

Dansko Manipulace s tézkymi bremeny
Radu let
Francie Presny seznam profesi

5 let expozice
Dg do 6 mésicli od ukonceni prace

Némecko Manipulace s tézkymi bremeny (250x za sménu, 30 min za sménu)
Extrémni predklony
Min 10 let expozice
60 smén za rok
MATEMATICKE HODNOCENI
(tlakova sila na ploténky Z: nad 17 MNh, M: nad 25 MNh)

Madarsko Manipulace s tézkymi predméty
INDIVIDUALNI HODNOCENI

Italie Manipulace s tézkymi pfedmeéty
INDIVIDUALNi HODNOCEN{



Evropa — expozicni kritéria, pokr.
stt  [kitédd

Litva Manipulace s t&Zkymi bfemeny (Z nad 10 kg, M nad 30 kg),
min. 2 roky expozice,
nepfijatelné pracovni polohy, mnozstvi pohybu a vyvinuté sily,
INDIVIDUALNI HODNOCENI

Makedonie Min. 5 let expozice
INDIVIDUALNI HODNOCENI
Nizozemi INDIVIDUALNI HODNOCENI
nespecifickd LBP: zvedani a prendaseni (nad 15/25 kg, frekvence, ohybani, rotace),
vibrace
Vyhrez ploténky: zvedani (nad 5 kg, 10 let, ohybani)
Rumunsko INDIVIDUALNI HODNOCENI
Slovensko INDIVIDUALNI HODNOCENI
(nad 15/25 kg, frekvence, ohybani, rotace)
Svédsko INDIVIDUALNI HODNOCENI
Pravdépodobnost souvislosti s praci nad 50 %
Svycarsko INDIVIDUALNI HODNOCENI

Pravdépodobnost souvislosti s praci nad 75 %



Slovensko

’

e 2004 - rozSifren seznam nemoci z povolani, tvorici pfilohu zakona ¢.
461/2003 Sb.

* D47 - jiné poskozeni zdravi z prace - jakakoliv bolest vznikla v
souvislosti s praci, ktera je alespon ¢astecné praci zplisobena nebo
zhorsena vykonem prace

* nemoci bederni patere:

* vice nez 12 tydnu trvajici lumbalgie, ischialgie nebo syndrom kaudy;
 prikaz diskopatii v dolnim segmentu bederni patere;
» odpovidajici klinickym ortopedicko — neurologicky nalez;
* posouzeni pracovni expozice
* nejprve orientacni - fyzicka zatéz, psychosocialni faktory a faktory organizace prace
e expozice vysoce vyznamna X vyznamna (hmotnost, frekvence, prac.polohy, vibrace)



Slovensko

2020 — 2x NzP

* M51.1- Poskodenie driekovych a inych medzistavcovych platnicCiek
s radikulopatiou (1xmuz)

* M54.10 - Radikulopatia na viacerych miestach chrbtice (Zzena)
2019 — 1x NzP
* M54.10 - Radikulopatia na viacerych miestach chrbtice (zena)
2018 — 3x NzP

 M51.1 - Poskodenie driekovych a inych medzistavcovych platniciek s
radikulopatiou (zena)

 M51.9 - Poskodenie medzistavcovej platnicky, blizSie neuréené (muz)
 M54.10 - Radikulopatia na viacerych miestach chrbtice (muz)



Tecnomatix JACK

* 3D model pracovniho prostredi
* 3D model pracovnika
* 3D model pracovni ¢innosti

* simulace jejich vzajemné vazby
* hodnoceni zatizeni bederni patere

Limity dle NIOSH pro zatéz meziobratlové ploténky L4/L5:

komprese do 3400 N znamena pro vétsinu pracovnikU pri
opakované dlouhodobé zatézi nebezpeci poskozeni patere

V4

komprese nad 6400 N znamena pro vétsinu pracovniki zatéz
spojenou s nebezpecim poskozeni patere




Jack — Uprava pracoviste
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Postup Feseni v CR — animace, biomechanicka analyza

JACK

$

1200 vybranych pracovnich zatézovych situaci

¥

vliv antropometrickych parametru
Zdrojova data

Softwarova aplikace ,, Backsolver”

Validace



CR — navrh metodiky hodnoceni expozice

e software ,BACKSOLVER" + checklisty
* neposuzuje prumerna smeéna, ale vyskyt potencialné rizikovych smén

* potencialné rizikové ukony:
* manipulace s bremeny;
* pracovni polohy;
* tazné a tlacné sily v horizontalnim sménu;
* flexe trupu <40°, od hmotnosti bfemene 5 kg véetne;
* flexe trupu >40° a <60°, od hmotnosti bremene 3 kg vCetne;
 flexe trupu >60°, od hmotnosti bremene 1 kg vCetné.



Checklist

Priloha 2: Kontrolni list 2: Prace spojena s ru¢ni manipulaci s biemeny

List 2

Prace spojena s ru¢ni manipulaci s bremeny

HKK — manipulace obéma hornimi koncetinami;
HK — manipulace pouze jednou horni koncetinou;
1 JHK — manipulace pouze jednou HK s oporou druhé HK.

Hmotnostni limity biemen v zavislosti na flexi trupu:
flexe trupu <40° od hmotnosti bfemene 5 kg véetné;

flexe trupu >40° a <60° od hmotnosti biemene 3 kg vetné; B
flexe trupu >60° od hmotnosti bifemene 1 kg vCetné.
vzdalenost vzdalenost vz;];z\,li?:gﬂ doba celkové
kod A flexe | dklon | hmotnost zpiusob achopu / téziste - ' trvani podet A
nazev 9 . . - Y bfemene od . o trvani ve
operace / i trupu | trupu | bremene manipulace vykonu priace | bremene . . operace / tkoni v v
. operace / ikonu ° o « . ¥ . + tichopu viz . , v sméné
ikonu I°] I°] [kg] s bremenem viz rozmér A | viz rozmér v ukonu ve sméné .
rozmér C [min]
[em] B [em] [sekundy]
[cm]
0 HKK; OHK
Oof|HK
0O HEKK; OHK




Komprese (pocet ukonu, doba trvani)

doba (min)




,Backsolver®

2 vwpo&tovy modul pro stanoven( zaté¥e L4/L5

T8esns vidka fom):  T&Eesns hmotnost [kal: —Typ sly: Pof. Kom[ﬂ]ese 4 ci:l:gk:':gnl' Pozgestm oék:una HODNOCENI ulkgn Nazev Gkonu
180 | [0 | @-rx O-K O Tané horizonstini siy ve sménZ ) .
NSzey tkonu: O+HK O +HK O Tiaéné horizontaini sty 1 3256,19 849 283 n?prekre:aj‘]e 1 Test_2_60
[Test_Z_BD l . 2 3256,19 1698 566 prekracuje 2 Test_2_60
; 3 3256,19 2547 849 prekracuje 3 Test_2_60
Flexe trupu (0 -50%:  Uklon trupu (0 - 20%): 4  3256,19 3396 1132 piekraiuje 4 Test_2_60
IGO ] |0 | 5 3256,19 4245 1415 prekracuje 5 Test_2_60
A - vadélenost ichopu pied sebou [am): Poloha rukou svisle (%): Pasobid sia [N): 6 3256,19 5094 1698 prekracuje 6 Test_2_60
|0 | I:’ 7 3256,19 5943 1981 prekracuje 7 Test_2_60
B- vzdalenost Gchopu do strany [om]: Doba trvani [s]: < >
o | ——
C - vzd. t&#sté od uchopu pred sebou [cm]: Pocet dkond: [P - Ldat
o | Generovat smén Oteviit
Smazat kon Editovat Gkon Radit die komprese Nézev souboru: | | Uloit
I.E. Nazev Gkonu Télesnd Télesnd Flexe Uklon Sila  Typ tkonu A C B Poloha Doba  Pocet Trvdni  Komprese
vyska hmotnost [7] <1 ] vzdalenost vzdalenost vzdalenost rukou svisle trvani Ukond wve sméné ]
[cm] [em] [cm] [am] [%] [s] [min]
1 Test_2_60 180 100 &0 0 150 - HKK 0 0 X 283 14,15 3256,19
2 Test_2_60 180 100 &0 0 150 - HKK ] 0 0 X 3 283 14,15 3256,19
3 Test_2_60 180 100 &0 0 150 - HKK ] 0 0 X 3 283 14,15 3256,19
4 Test_2_60 180 100 &0 0 150 - HKK ] 0 0 X 3 283 14,15 3256,19
5 Test_2_60 180 100 &0 0 150 - HKK ] 0 0 X 3 283 14,15 3256,19
6 Test_2_60 180 100 60 0 150 - HKK ] 0 0 X 3 283 14,15 3256,19
7 Test_2_60 180 100 60 ] 150 - HKK ] 0 0 X 3 283 14,15 3256,19
8 Test_2_60 180 100 60 0 150 - HKK ] 0 0 X 3 283 14,15 3256,19
9 Test_2_60 180 100 &0 0 150 - HKK 0 0 0 X 3 283 14,15 3256,19
10 Test_2_60 180 100 &0 0 150 - HKK ] 0 0 X 3 283 14,15 3256,19
11 Test_2_60 180 100 &0 0 150 - HKK ] 0 0 X 3 283 14,15 3256,19



Casovy plan

* Finalizace metodiky — 10-11/2022
 Prodkoleni ZU + KHS — 16.11.2022 + dalsi....

 Uéinnost NV 506/2021 —1.1.2023

e KONZULTACNI SCHUZKY*“



Zaver

LEKARI + KLINIKY NZP + KHS + ZU:
* nova hemoc z povolani

* nové metody hodnoceni

e poCet pripadu??

ZAMESTNAVATEL + ZAMESTNANEC:
* Informace
e preventivni opatreni



Dékuji za pozornost

Viadimira.lipsova@szu.cz

WWW.SZU.CZ

Podpofeno MZ CR - RVO ,,SZU 75010330“
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