Pro€ onemocn éni LS pate re
patrfi do Seznamu nemoci z povolani.

Historie aktualizace Seznamu nemoci z povolani
S onemocn énim LS pate re

prof. MUDr. Daniela Pelclova, CSc.
Klinika pracovniho leka Fstvi 1.LF UK a VFN
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Zacatky Seznamu NzP

21925 ILO navrh Umluvy, tykajici se od$kodiiovani nemoci z povolani
Zakon o od$kodnéni nemoci z povolani €. 99/1932 CSR podepsal

prezident T. G. Masaryk — 25 polozek:

"Otrava olovem, dalSimi 10 chem. latkami

®Silikdza, nadory plic ze sazi, dehtu, ioniz. zareni, porucha sluchu

z hluku, nemoci pohyb. systému z pneumatickych nastroju

®1932 MUDv. J. Teisinger zaklada na Il. Interni klinice v Praze 2

Poradnu pro choroby z povolani

"1947 profesor MUDr. Teisinger jmenovan prednostou prvni Kliniky

pracovniho lékafstvi v Ceskoslovensku

Zakon €. 46/1947 Sb. 34 polozek — azbest6za a nadory p|IC A azbestu,

nemoci z vibraci, pfenosné nemoci,
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£ _"“"'“"_ ._r’ Klinika v 70. letech

1

Zabéry z filmu Clinic of Occupational Diseases (1992) - chodba IGzkového oddéleni v 1. patie
a pokoj pacient(i v tomtéz patfe s vrchni sestrou Janou Fiserovou.

e Klaster Emauzy

o 27 lazek s privodem kysliku
* umirajici pacienti

e infuze teofylinu 3x denné

e silikdzy, silikotuberkulézy
 nemoci z azbestu

e karcinomy plic z radonu

e 2,3,7,8 —tetrachlérdibenzo-p-dioxin

e radiacni nehody




1989 — sametova revoluce, nové moznosti
Od 1995 - 2017 prednostenstvi

1999 stéhovani Na Bojisté, 15 llzek

3 koncentratory kysliku

Od 2011

AMBULANTNI OBOR

2 lGzka k dispozici na TRN

Testovani profesniho astmatu, rinitidy
Léceni otrav antidoty




13.-20.12. 2005 Meeting of Experts on Updating the List of

Occup Diseases WHO/ILO v Zenev & — mistopredsedkyné SPL
CLS a pfedsedkyné Sekce nemoci z povolani a toxikologie SPL CLS
4 Ufedni jazyky 65% Ném, 18% Franc, 12% Ital, rétoromanstina

ZEME BEZ SEZNAMU — USA (staz 1995), Svédsko,
Australie - Ize zahrnout vSe, rozhoduji pravnici

nulovy vyznam pro prevenci

ZEME SE SEZNAMEM — N&mecko, Francie (staz 1998), GB,
Odskodnéni ma preventivni vyznam — zajem zaméstnavatelu,
snizovani expozice, dalSi opatreni, preventivni prohlidky

Francie — Dr. Francois Pellet, Grenoble - Jubilejni seminar
60 let KPL 2007 — presumpce profesionality NzP




Systémy se znacne lisi

- Napf. neexistence Seznamu NzP (Svédsko, USA,...) — kritéria zavisi
na kvalité pravnik u

-V Casti klinické — zavaznost posSkozeni se liSi nebo neni definovana

-V Casti hygienické — Francie — jen vy €et profesi, Némecko — méreni
poctu pohybu, hmotnosti biremen,

- Vyloucit je tfeba osoby s mimoprofesni expozici — stavebni prace,
zahradnictvi, sporty...- kritéria??

-V odskodniovani — Nizozemi — stejn & odskod Auje pacienty s NzP
jako jiné - chybi pak pozornost zaméstnavatelu a preventivni efekt

. SYSTEM UZNAVANI NEMOCI Z POVOLANI V CR JE KVALITNI,

- diagnosticka kritéria jsou jasné dana, méreni expozice u kazdeho
pacienta, take odskodnéni je vysoké.



Navrhy zmen

2006 navrh zmén Seznamu za Spolecnost pracovniho Iékafstvi
CLS JEP fediteli Odboru soc. zdrav. politiky MPSV ~ MUDr. Cevelovi

2008 navrh Aktualizace Seznamu NzP (23 stran) zastupkyni
ombudsmana Dr. J. Seitlové na zakladé srovnani se zememi
Evropy a navrh zarazeni mimo jiné:

do Kapitoly | — Chem. latky Pol. 58: Nemoc z dalSich latek nebo smési
do Kapitoly Il — Fyzikalni faktory: Onemocnéni LS patere

do Kapitoly Il — Respiracni systém : Rakovinu hrtanu z azbestu, z SiO,,
CHOPN pfi téZzbé uhli,

Do Kapitoly VI pol. 2: DalSi nemoc, neuvedena v tomto seznamu — tzv.
,oteviena polozka“.

Nepochopeni ze strany Spoleénosti nemoci z povolani CLS

JEP — predseda prof. Brhel - az v roce 2011 se vétSina zmén prijala,
onemocnéni LS patefe vSak az po 14 letech!



Narodni akcni program pro BOZP

- ,Otevienou polozku“ se zaradit nepodafilo, Rada vlady BOZP doporudila:
pravidelné aktualizovat Seznam NzP,

. 2011 vypracovat kritéria pro onemocn éni z pfetézovani pate fe — pracovni
skupina (predsedkyné Pelclova)

. Grant IGA MZ NT 144741-3 (2013-2015)

- doc MUDr. Nakladalova, PhD + tym odborniku - pracovni lékafi,
neurologové, radiologove, fyziologovée prace, prakticti [ékari — hodnoceni
grantu A

- schvalen Radou vlady BOZP 29. 3. 2016,

METODICKY POKYN zaslan MZ 2017 - pfipominkovat mohly KHS,
stfediska NzP, zaméstnavatele, odbory,.....

- 2018 Stanovisko Konfederace zaméstnavatelskych svazu, Svazu prumyslu
a dopravy — Ceskomoravské konfederace odborovych svazu, ..diskuse
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27.11. 2018 Kulaty stal RADY VLADY PRO BOZP

ministryné Jana Malacova,
tripartitni zastoupeni zastupci zaméstnavatelu a zaméstnancu, MPSV, MZ,
odbornych Spolec¢nosti Pracovniho Iékafstvi a Nemoci z povolani

|. Zdravotnicka ¢ast —

Mezinarodni kontext, narodni situace (prof. Pelclova)

Klinicka kritéria (doc. Nakladalova), Hygienicka (Dr. Hlavkova)
Il. Legislativni ¢ast

Priprava v RV BOZP (Bc. Bélohlavkova), na MPSV (Ing. Mraz)

Pracovnépravni hledisko ve vztahu k zakonu €. 262/2006 Sb., zakonik prace (doc.
Hurka),

Ve vazbé na zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach (Mgr. FoSum)
l1l. Diskusni €ast

Vyjadfeni zastupct zaméstnancu
Navrh doporuéeni Svazu primyslu a dopravy CR
V. Zavéreéna ¢ast
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s Cil: Harmonizace seznamu
s WHO a Evropskym seznamem

Organization

Veétsina evropskych zemi uznava / odskod nAuje nemoci
patere z fyzického p retézovani a z vibraci

Belgie, Dénsvko, Francvie, Italie, Litva, Madarsko, Némecko, Rumunsko,
Slovensko, Svédsko, Svycarsko, Bulharsko, Slovinsko.

dalSich 6 zemi posuzuje individualné

LaStovkova a kol. 2015: Low-back pain disorders as occupational diseases in the
Czech Republic and 22 European countries: Comparison of national systems,
related diagnoses and evaluation criteria. Cent Eur J Public Health

NA NOVA RIZIKA UPOZOR NUJE SVETOVY SEZNAM NEMOCIi Z POVOLANI

a European Schedule of Occupational Diseases  19/09/2003
uvadi dvé nemoci patefe v Annex Il *
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Meta-analyticke studie prokazaly, ze posSkozeni
bederni patere vyvolavaji X o %

e Pracovni polohy zvysi riziko 1,9 x (napf. rotace o 30° po 10 %
pracovni doby)

* Manipulace s bremeny zvysi riziko 1,9 x (nad 15 kg po 10 %
pracovni doby)

« Kombinace téchto faktoru zvysi riziko vzniku 2,8 x

* Nebyly zjiStény vyznamné zmeény pfi sedave praci vcetné fizeni automobill

» Lotters 2003: Model for the work-relatedness of low-back pain. Scand J Work Environ Health

» Seidler a kol. 2009: Cumulative Occupational lumbar load and disc disease — German multi-center case-
control study EPILIFT. BMC Musculoskeletal Disorders

* Kuijer a kol. 2018: Work-relatedness of lumbosacral radiculopathy syndrome: Review and dose-response
meta-analysis. Neurology

* Macedo, Battié 2019: The Association between Occupational loading and spine degeneration on imaging — a
systematic review and meta-analysis. BMC Musculoskeletal Disorders

e Hlavkovéa a kol. 2016: Evaluation of lumbar spine load by computational method in order to acknowledge low-
back disorders as occupational diseases. Cent Eur J Public Health.

» PeSéakovéa a kol. 2018: Exposure criteria for evaluating lumbar spine load. Cent Eur J Public Health.



Co se v pateri deje?
PoruSuje se zasobovani bedernich obratlu a plotének
utlakem tepen

Hromadi se produkty metabolismu s kyselym pH (laktat), které
aktivuji enzymy, ktere rozkladaji bunécéné struktury a potlacuji
jejich regeneraci

Pri opakovanych pohybech a zvySeném tlaku  dochazi
k naruSeni povrchu bedernich plotének i bedernich obratlu - tyto
zmény jsou NEVRATNE

Tyto tzv. kompresni tlaky, byly potvrzeny v experimentu a
vyskytuji se v realnych pracovnich podminkadch - lze je merit

metodou Tecnomatix JACK — vystup grantu IGA —
MUDr. Hlavkova a kol. ze Statniho zdravotniho Ustavu




Obecné vstupni podminky

o Minimalné 3 roky ohrozujici prace (60 smén/rok)
o Uznat Ize nejpozdéji do jednoho roku po skonceni
rizikoveé prace

Vylou Cit jiné p Ficiny

1 Podrazova, vrozena, nadorova, zanétliva -
revmaticka

O Akutni vyhfez plotenky (Uraz)




Zohlednit v ek pacienta

Vyskyt v populaci
do 35 let 22 %
35-45 let 30 %
nad 45 let 34 %

Zprisnéna kritéria po dekadach v éku, nap .
u osob do 50 let alespo n 4 body

u 0osob 50-60 let alespo n 5 body

nad 60 let alespo n 6 bod U



Grant IGAMZ NT 14471-3 (2013-2015)

SEZNAM NEMOCI Z POVOLANI

Klinicka diagnoza ===

. . v . ] dlag,nozg‘ i _expozice
Chronicka onemocneni bederi-patere, zpusobena
dlouhodobym pretezovanim tezkou fyzickou praci,
s trvanim potizi alespon 1 rok (do¢asnou pracovni

neschopnosti v trvani alespon 12 mésicu kumulativné)
béhem poslednich 3 let,

jejichz zavaznost (neurol. a radiol. nalez) dosahuje
tezkeho stupne.




Vidzeny pane, vazena pani,
prukaz této nemoci z povoldni (NzP) probihd podle ndsledujiciho postupu:

\
A MuzZe se jednat o nemoc uvedenou v seznamu nzp? | ne >
>
ano
It
B ( Pfedbézné klinické a expozi¢ni podminky [ne >
o
ano
\
C ( Stupen zdvaZinosti neurologického ndlezu ne > ne
S
ano
-~
D [ Stupen zavainosti MR ne
A
ano
\
E ( Hygienické podminky
v
ano
v |
[Jedné se o nzp] [ Nejde o nzp ]




Zednik 46 let

Zednik, 46 let
’ Prace v riziku: 23 let

Prac. neschopnosti pro
r Klinicka podminka
A

dg. vice nez 1 rok
4 ) 4 )

Neurologicky nalez MR nalez

splnénidbze7b splnéni5bz15b
1\ J - J

Hygienicka podminka




Svarec 63 let

A

4

Klinicka podminka

Svarec, 63 let
Prace v riziku: 20 let
Prac. neschopnosti

pro dg. vice nez 1 rok

Y

Neurologicky nalez
splnéni4bze7b

\

A

MR nalez
splnéni7bz15b

Hygienicka podminka

Neovéruje se




MPSV: Navrh Nafizeni vliady 9.1. 2019 kterym se méni nafizeni vlady ¢.
290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani, ve znéni
pozdéjSich predpisu a hodnoceni dopadu regulace - RIA (Regulatory Impact
Assessment) (RIA)

Po vydani navrhované novely narizeni viady ¢. 290/1995 Sb., bude navrh vySe
zminéného metodického navodu schvalen Ministerstvem zdravotnic tvi a vydan ve
Véstniku MZ. Tento metodicky navod podrobne definuje klinicka i hygienicka kritéria
pro uznani tohoto onemocneni za nemoc z povolani. Obsahuje vzorove protokoly
neurologického vySetfeni a vySet/eni magnetickou rezonanci provedené v ramci
posouzeni onemocnéni bederni patere u pacienta s podez/enim na nemoc z povolani a
obsahuje téz 5 kontrolnich listu, které se budou vyplriovat v ramci hygienickeho setreni.
Dale jsou v ném uvedeny limitni hodnoty pro pocet ukond a pro dobu trvani ukond v
rizikovych sménach.

Na zakladé podnétu odborne verejnosti, vysledku vySe uvedenych provedenych praci a
vystupu z uvedeneho grantového projektu tedy byly vytvo reny p rfedpoklady, aby
chronické onemocnéni bederni patere zpisobene dlouhodobym pretézovanim tézkou
fyzickou praci mohlo byt p/idano do seznamu nemoci z povolani.

Kontakt na zpracovatele RIA
Ing. Petr Mraz



PRIPOMINKY )
Svaz pramysiu CR

ZADOST O URYCHLENI A UKON CENI

5VAZ PROMVSLU A DOPRAVY
EESKE REPUBLIKY

GENEWALNI REDTELKA DAGMAR KUCHTOVA VETNA 201

Vageny pane namésthu,

s otvoldnim na Vasi #6dost ze dne 14. kvétna 2018 o saéleni stanoviska k zaslanjm materisid - Zévireénd
zpravé 2 hodnoceni dopad( regulace k ndvrhu nafi
$h., kterjm se stanovi seznam nemoci z pavoldni, ve

Easti nafizeni vlddy s navrhovanym znénim novet polaiky £ 11, sdélujeme nasleduiici

Jak jsme Ji£ minuke uvddél; ocefiujeme, i Ministerstva prace: & socidinich vl pristoupllo v textave easti
ndvrhu nafizeni wiady k zieni diagnostickich kritérii pro piizndni nemoci 2 povelani Chronicia
‘anemacnéni bederni pitere pisobend diouhodobym pretéiovanim 1éikou fyzickou praci®, od tehat se dé
okekdvat uréité sniteni poctu uchazet(” o tute nemoc 2 pavalini {izn. dotasnd pracovni neschopnost pro
10to diagndzu v trudni alespoit 12 mésicia kumulativeé béhem postednich 3 let a dalél ,sita® obsahujici
Kiitéria, kterd musi pacient pro uzndni nemoci 2 povolini spinit)

Nieménd | tak méme stile fadu pochybnosti o bezproblémavém fungovani posuzovani a uznivin téla
nemoci. Napfiklad v Zavéreéné zpravé z hodnaceni dopadis regulace na str. 6 nahofe se uvadi, e Je
potfeba wdiraznit, Je popsani rimcovy pastup odpovid typicke Klinické situacl..”, o nastoluie otdzky,
2da je jasné posouzent a vyhodnaceni pfipadu po rdravotni strénce v kratdim éasovém horizonty visbec
molind. lakkoliv adborné zdivodnéné dikiadné avafovani a prokarovani, které anemocnéni LS patefe by
mélo bt umdne Jako NzP neabstojl proti konstatovdn, fe stitni odbornd organy jsou na realizaci nafizent
wlidy kapacitné zcela nepfipraveny. Nebudou schopny provadét objektivizaci padminek, za kterych veniki
nemo 2 povolini a jestize dnes tato Setfen probihali v fédu misic, pak u enemocnéni pétefe to budau
roky.

Bylo by proto vhodné udélat celorepublikowy priizkum stran patefnich potiil u fyzicky pracujicich v dinich i
strojirensiych provozech zejmena v Moravskostezském keajl @ po vyhodnocen! teprve navihovat pelodky k
adgkodnéni,

Soutasnit s phipravovanou novelou naf. vi. £ 290/1995 Sh., kterjm se stanovi seznam nemoci 7 povoldni by
méla byt predkiadana | novela naivl. 276/2015 Sb. 0 cdSkodfiovani bolesti a etizeni spolecenskéhn
uplatndni zpbsoben pracovnim razem neko nemoci z povalini (steing | nak. vl. €. 277/2015 Sb. a
346/2015 Sh.) se stanovenim polodek bolesti a 254 s konkrétnimi hodnotami bodg {ne anatogicky).

Jak méme zjiéténo, Je pfisluiné 26konné pajiitovny jsou piipraveny néroky veniklé z navrhavané nove Nz
likvidovat, ale upozoriiuji opétovn2 na zvySeni vyplaceného pojistného pinini, zejména opakulicich se
nérok na tav, rentu.

14201 225779 101 | st DRUCHTINASPCR.CE
FREYOVA SS8/L1, 19003 PRANA §

CESKOMORAYSKA KONFEDERACE
ODBOROVYCH SVAZU

Praha 28.1.2019
Cj. 04/2019/8r.

‘ViZend pani ministryng,

obracim se na Vis v nésledujici véci: v prosinci minulého roku jste byla t¢astna jedndni, které
se tykalo dokonéeni procesu zafazeni onemocnéni bederni pitefe z dlouhodobé nadmérmné
fyzické zatéze do seznamu nemoci z povoldnf.

Na tomto jedndn{ zdstupci zaméstnavateli prez:movull svoje prlpnmmky k projedndvanému
materidlu. K tomu vkdm, Ze 3lo jiz o sérii viechny minulé byly
vyjasnény, pfitemZ se vyznamné vyhovélo ndmitkdm zaméstnavatel, kief{ jiZ nyni pripousti,
#e nemajf 2idny odbomy argument, jenz by branil zafazeni uvedené polozky do seznamu
nemoci z povoldni, jak je uveden vNV &290/1995 Sb. ve znéni predpisi pozdéjsich.
Pnpcmmky zaméstnavatell spo¢ivaly vyhradné ve formdlnich otizkich spojenych obecng
5 pos im  zdravotni i Vystupem jedndni byl pi Ministerstva

i na doplnén{ RIA, coZ se stalo, dokument, v&. divodové zprivy,
byl doplnén.

K naSemu pfi i i zdstupci na zaseddni vyboru Rady vlady
pro BOZP &. 4, které se konalo 24. ledna 2019, dal3i pripominky, které opét nijak vEcng
nesouvisi s otdzkou zafazeni uvedené poloiky do seznamu, maJI obecny charakter, coZ
ostatné sami pfipousti. Postup zéstupct z;lmé&l.ﬂn\'alem _ni nemuzeme chapat jinak, neZ ]uko
obstrukci, coZ ve svém disledku vede kp opi yeh ndroki

s timto postupem zdsadné nesouhlasime.

ProtoZe zdleZitost se jiZ fesi dva roky, obracime se na Vds s naléhavou prosbou o kone&né

politické rozhodnuti a predloZeni ndvrhu na doplnéni seznamu nemoci z povoldni

k rozhodnuti vladé, bez ohledu na dalsi nekonéfci pripominky zaméstnavateld. Stévajici

zplisob posmpu zaméstnavateld nds p!!sVEdCUJe Ze zilezitost miZe l:yl Jc_uch ohsv.mkceml
¢na, ¢im2 je, i price fady 3pi e

cl:nu pracovnf skupmy i dupnméem Rddy vlﬁdy pro BOZP.

S podekovdnim a pozdravem

Locaf Sl

OBSTRUKCI

Leden 2019 Ceskomoravska konfederace odborovych svaz(i

SCHVALENI

Podzim 2019 Vybor pro socialni politiku Poslanecké snémovny

Kvéten 2021 Staly vybor pro socialni a zdravotni problematiku RV BOZP
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Metodicky pokyn

[] [=]

byl zprisnén proti grantu v neurol a radiol. nalezu o 1 bod,
aby pocty nepresahly 20-30 pfipadu roéné,

Slovensko od r. 2003 uznava 0-3 pfipady roCné, tj. méné nez
1 %, pocty klesaji; podobné jako v Nemecku méné nez 1 % a
pokles

Ani pfedchozi zmény v Seznamu NzP nezpusobily radikalni
zmeény v poCtu nemoci z povolani
Neni védecky zduvodnéné ani etické diskriminovat pacienty

ktefi v dusledku nadmérné pracovni zatéze tézce onemocnéli,
casto jsou invalidizovani

Nedostavaji bolestné, ztizeni spole ¢enského uplatn éni ani
usly zisk — na rozdil od pacientu s leh&imi nemocemi z
povolani (tenisovy loket, syndrom karpalniho tunelu)



Zacatek — od ledna 2023

- Problematika byla od roku 2012 prezentovana
na vSech Kongresech pracovniho lekarstvi
| na radé dalSich akci, véetné zahranici

- 11 publikaci na toto téma

- MINIMONOGRAFIE — PRO NEUROLOGY, PRO
RADIOLOGY

- Odskodnovani onemocnéni patere je celosvétovym
trendem a ma prokazatelné PREVENTIVNI efekt




Publikace pro odbornou verejnost

CENTRAL EUROPEAN

Anglicky 3x - CENTRAL EUROPEAN JOURNAL OF PUBLIC HEA LTH 3x
OF PUBLIC HEALTH
LaStovkova A, Nakladalova M, Fenclova Z, Urban P, Gad'ourek P, Lebeda T, Ehler E, Ridzon P, Hlavkova J, Borikova A,
Kuijer Pp, Batora I, Scholz-odermatt Sm, Moldovan H, Godderis L, Leijon O, Campo G, Vanéckova M, Bonneterre V,
Stikova Ej, Pelclova D. Low-back pain disorders as occupational diseases in the C zech Republic and 22 European
countries : Comparison of national systems, related diagnoses and e valuation criteria. Cent Eur J Public Health.
2015

Hlavkova J, Lebeda T, Tichy T, Gadourek P, Urban P, Nakladalova M, LaStovkova A, Fenclova Z, Ridzon P, Ehler E,
Richter M, PeSakova L, Pelclova D. Evaluation of lumbar spine load by computational method in order to
acknowledge low-back disorders as occupational diseases . Cent Eur J Public Health. 2016

PeSakova L, Hlavkova J, Nakladalova M, Urban P, Gadourek P, Tichy T, Borikova A, Lastovkova A, Pelclova D. Exposure

criteria for evaluating lumbar spine load. ~ Cent Eur J Public Health. 2018 _PRACOVNI
LEKARSTVI
Cesky 6 x PRACOVNI LEKA RSTVi - CAS. SPOLE CNOSTI NEMOCI Z POVOLANI ‘?{ ===

Nakladalova M, Urban P, Hlavkova J, Ehler E, Ridzor P, Borikova A, Lastovkova A, Pelclova D. Bolesti v zadech jako
nemoc z povolani. Pracovni leékarstvi 2014

Borikova A, Gallo J, Nakladalova M. Degenerativni onemocn éni bederni pate re, hlavni diagnostické jednotky.
Pracovni lékarstvi 2015

PeSakova L, Nakladalova M, Tichy T, Hlavkova J, Gadourek P, Urban P, Pelclova D, Borikova A. Ovérovani podminek
prace p fi podez feni na profesionalni onemocn éni bederni pate fe v praxi. Pracovni Lékarstvi 2017

PeSakova L, Nakladalova M, Tichy T, Lebeda T, Hlavkova J, Gadourek P, Urban P, Pelclova D, Borikova A. Modelové
oveéreni podminek prace p fi podez feni na profesionalni onemocn éni bederni pate re. Pracovni lékarstvi 2018 _
PRAKTICKY

PRAKTICKY LEKA R LEKAR
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Prezentace na tuzemskych a zahrani¢nich kongresech

2012 Kongres Spole¢nosti nemoci z povolani v Luhacovicich,

2013 Kongres Spole¢nosti nemoci z povolani v Luhacovicich,

2015 Den prumyslové neurologie a neurotoxikologie, Praha,

2015 Kongres pracovniho lékarstvi, Jihlava

2016 Konzultaéni den odborné skupiny pracovniho Iékafstvi, SZU, Praha,
2016 Slezské dny preventivni mediciny, Sepetna

2015 V. Spinalni kongres, Brno.

2015 Slezské dny preventivni mediciny, Karvina

2016 Martinské dni pracovného lekarstva a toxikologie, Martin
2017 Martinské dni pracovného lekarstva a toxikologie, Martin
2017 Slezské dny preventivni mediciny, Sepetna

2017 Benuv den fyziologie a psychofyziologie prace, Praha
2014 COST Action IS 1002 MODERNET Pafiz, Francie

2015 COST Action IS 1002 MODERNET Zaragoza, Spané&lsko
2015 Annual Ramazzini Days, Bologna, Italie

2015 International Congress on Occupational Health, Seoul, Korea
2017 Kongres pracovniho lékarstvi, Kosice

2018 Benuv den fyziologie a psychofyziologie prace, Praha
2019 Kongres pracovniho lékarstvi, Marianske Lazné

2022 Konzultaéni den Statniho zdravotniho Ustavu

2022 Benuv den fyziologie prace
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INFORMACE PRO PACIENTY - CHRONICKE ONEMOCNENI BEDERNI PATERE
Z DLOUHODOBEHO PRETEZOVANI TEZKOU FYZICKOU PRACI

JAKO NEMOC Z POVOLANI podle Nafizeni vliady ¢. 290/1955 Sb. v platném znéni.
Pokud VaSe onemocn éni spl nuje vSechny p redepsané podminky, m dze jit o
nemoc z povolani:

A MuzZe se jednat o nemoc uvedenou v Seznamu hemoci z povolani?

VaSe obtize v oblasti bederni patefe vySetfil a posoudil neurolog jako chronické
onemocn éni bederni pate re a zcela vyloucil jiné diagnozy (napriklad vrozené
poruchy patere, Bechtérevovu chorobu, svalové poruchy i nasledek akutniho vyhrezu
ploténky nebo jiného Urazového déje)?

ANO NE

B Predbézné klinické a expozi €éni podminky (musi byt spln  ény vSechny)
Diagnostikovali Vam zavazny stupen chronického onemocnéni bederni patere?

ANO NE

Pracoval jste nejméné 3 roky souvisle v profesi, v niz se pravideln é vyskytuje €asté
ohybani nebo uklony trupu pfi drzeni, zvedani a pfemistovani tézkych brfemen?

ANO NE

Byl/a jste pro tuto diagnozu béhem poslednich 3 let pfed ukonéenim vykonu této
zatézujici prace v pracovni neschopnosti  (musi to byt doloZzeno ve Vasi
zdravotnické dokumentaci) po dobu celkoveé alesporn 12 mésici?

ANO NE

Pokud jste na otazky bod ¢ A a B odpov édéli ANO, m dzZete se objednat
na st Fedisko nemoci z povolani, které ov  éf podminky dle bod 4 C, D a E.



Vysledky — bederni pater - 1

Kritéria expozice
MNh = MegaNewton hodin

Zvedani/noseni bfemen, minimalné 7 let expozice,

Belgie matematicky model - maximalni sily na ploténku >17 MNh Z, >25 MNh M

Dansko  Zvedani/noSeni bfemen po mnoho let

Seznam rizikovych profesi, minimalné 5 let expozice,

Francie : . . o v«
diagnoza do 6 mésicu od ukonceni prace

Zvedani/noSeni bfemen, prace v extrémnim predklonu,
Némecko  Minimalné 10 let expozice/minimalné 60 smén ro¢né,
Matematicky model (maximalni sily na ploténku >17 MNh Z, >25 MNh M)

- Zvedani tézkych bfemen, individualni posouzeni

Italie Zvedani tézkych bfemen, individualni posouzeni




Vysledky — bederni pater - 2

Zvedani t&zkych bfemen (Z>10 kg a M>30 kg),

LotySsk . . oy . T .
Oty=ska nepfirozené polohy, minimalné 2 roky expozice, individualni posouzeni
Zvedani tézkych bfemen, minimalni expozice 5 let, individualni posouzeni
. 15-19 let M 35 kg, Z 13 kg,
Makedonie

19-45 let M 55 kg, Z 30 kg,
>45 let M 45 kg, Z 25 kg)

Zvedani bifemen
>15 kg béhem >10 % smény, 5 kg > 2x za minutu>2 hodiny za sménu,

nebo noseni pfedmétd >25 kg > 1x za den,
- Pfedklon a rotace patefe>40°>% hodiny za sménu nebo>20°>2 hodiny za sménu
- Pfedklon patefe >20° >1 hodinu

Rumunsko Individualni posouzeni

Zvedani bfemen >15 kg béhem >10 % smény, 5 kg >2x za minutu
>2 hodiny za sménu nebo noSeni pfedmétu >25 kg> 1x za den
Predklon a rotace patefe >30° >10 % smény. Minimalné 3 mésice trvani obtizi.

Individualni posouzeni; kauzalita vice nez 50 %

Svycarsko Individuélni posouzeni; kauzalita vice nez 75 %



