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Nespravné pouzivani antibiotik, vyznam spravné
farmaceutické péce, vysledky vyzkumu samoléceni v
CR a v jinych destinacich



Nespravne uziti protiinfekcnich [éCiv

MuZe snizit ucinek MuzZe zvysit rizika

e nepravidelnost podavani e Kombinace s potravou
nedodrzeni davkovani
nedodrzeni doby |écby
kombinace s jinymi léky
kombinace s potravou e Prehlizeni nezddoucich ucink(

e Naduzivani

e Kombinace s jinymi léky

e pouzivani pro jiné nez predepsané
ucely



Farmaceutickd péce (lékarenska péce/klinicko-farmaceutickd péce)

Maximalizuje prospésnost Minimalizuje rizika

e Kontrola porozumeéni jak Iék uzivat e Spravné uziti léku

e Spravné uziti léku e Vliv potravy

* Podpora adherence * Monitorovani nezadoucich ucink( a jejich

e Monitoruje dosazeni cil(, rizikové faktory rizikovych faktord

e Zivotni styl, potrava, hydratace * Podpora adherence

* Podpora samolécbou — je-li vhodna * Zivotni styl, potrava, hydratace

. Lékovy audit * Podpora samolécbou — je-li vhodna

e Lékovy audit



Samoléceni antibiotiky — riziko nespravného pouziti a
znehodnoceni [éCiv

Zahranici

Obvykla nelegalni praxe v mnoha zemich

Saudska Arabie  33% uzilo ATB bez predpisu
Arabské Emiraty 44% uzilo ATB bez predpisu

Uzbekistan 44% uzilo ATB bez predpisu
Jemen 50% uzilo ATB bez predpis
Rusko 85% rodin ma doma ATB

|ékarenstvi je zavislé jen na prodeji a neni soucasti
zdravotnictvi

Pacienti plati zdravotni péci a nechtéji platit Iékarské
vysetreni

ZpUsob jakym lékafi rozhoduji o pouZiti antibiotik

Cesko

Mame tradici respektu k ATB ale
Samolécba ..... 1,7%
ATB ma doma 7,5%
Maji chut se samolécit.... 16,9%
Maji chut samolécit déti.... 2,0%

Lékarenstvi je soucast zdravotnictvi ale stava se stale
Castéji zavislé na obchodu

Pacienti neplati velkou ¢ast zdravotni péce

ZpUsob jakym oSetrfujici Iékar rozhoduje o predpisu
ATB



Léky s ATB ucCinkem, které byly uvolnény v EU pro pouziti bez
lekarskéeho predpisu

erythromycin gel 3% (30gram) (Albanie)
fusafungin (CR)

bacomycin (Norsko)

24-hour hodinova davka v Zivot ohrozujicich situacich (Rumunsko)

ATB pro lokalni u¢inek (o¢ni a j.topické pfipravky) (Srbsko; Slovensko)

chloramphenicol ocni kapky pro Ié¢bu konjuktivitidy; azithromycin pro 1écbu chlamydii (UK)



