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ANTIBIOTICKY

EVROPSKA INICIATIVA
V OBLASTI ZDRAVI

Nemocni €ni infekce zp Gsobend bakterii rezistentni k antibiotik ~ am ma
nejmén & dvojnasobn é vyssi pravd épodobnost amrti pacienta

Motto: Existuji turisticky oblibené zemé, kde vas hospitalizuji pro bézny Graz, infikuji bakterii
rezistentni na antibiotika a vy zemrete. CR se k takovym zemim zaéina pfiblizovat.

Centrélni koordina ¢€ni skupina Narodniho antibiotického programu (CKS N AP) ve spolupraci
s Ceskou léka Fskou spole énosti Jana Evangelisty Purkyn &, z.s. (CLS JEP), Spole énosti pro
lékaFskou mikrobiologii (SLM  CLS JEP), Kancela ¥i Svétové zdravotnické organizacev  CR
(WHO), Statnim zdravotnim Gstavem (SzU), Ceskou lékarnickou komorou ( CLnK) a déle ve
spolupraci s Ministerstvem zem édélstvi a jeho rezortnimi organizacemi upozor  nuje u
prilezitosti Evropského antibiotického dne, ktery p fipada na 18. listopadu, na rostouci
nebezpe €i vyskytu bakterii odolnych v G€i vétSin é antibiotik.

Dne 18. listopadu bude probihat jubilejni (deséaty) Evropsky antibioticky den (EAAD). Cilem této
aktivity Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), je poskytnout platformu a
podporu pro narodni kampané zaméfené na uvazlivé pouzivani antibiotik a upozornit na rizika
spojend s jejich nevhodnym uZzivanim. Evropsky antibioticky den je organizovan s podporou
Svétové zdravotnické organizace a je partnerskym projektem Svétového antibiotického tydne
probihajiciho ve dnech 13. — 19. listopadu 2017. Cilem kampané je upozornit laickou i odbornou
verejnost na jednu z nejvétSich hrozeb moderni mediciny a iniciovat zmény chovani a navykl pro
podporu zachovani u€innosti antibiotik.

.Infekce zp dsobené bakteriemi rezistentnimi proti antibiotik gm jsou jednou z nejvice
ddglezitych zdravotnich problém & nasi doby. Udaje Evropského st Fediska pro prevenci a
kontrolu nemoci (ECDC) ukazuji, Ze antibioticka rez  istence u v étSiny bakterii v Evrop € stale
stoupa, a Ze rezistence v 0¢i vice antibiotik gm je u n ékterych patogen d bézna,” uvadi Andrea
Ammon, feditelka ECDC a dodava: ,A ¢koliv je situace znepokojujici, stdle mame  €as jednat a
zajistit, aby antibiotika fungovala. ECDC bude i na  dale obhajovat obez FfetnéjSi pouzivani
antibiotik a zlepSovat postupy prevence a kontroly infekci, aby se zabranilo vzdjemnému
prenosu bakterii rezistentnich v déi antibiotik dm, a podpo FA staty EU/EHP ve svém Usili  FeSit
toto globalni ohroZeni zdravi.”

Kazdy clovék muze prispét k omezeni vzniku a Sifeni rezistence k antibiotikim. Spotfebu
antibiotik, ktera se na vzniku rezistence mikrobd vaéi antibiotikim vyznamné podili, mGdzeme sniZzit
prevenci vzniku infekci, at jizZ o¢kovanim nebo dodrZzovanim zékladnich hygienickych pravidel. | na
to pamatuje dlouhodoba kamparn WHO v oblasti hygieny rukou pod heslem - SAVE LIVES: clean
your hands. ,Omezeni nespravného pouZivani antibiotik pro Ié  ¢ébu banalnich virovych
infekci je mozné dosahnout dlouhodobym vzd  élavanim ve fFejnosti a p Fedepisujicich |éka Fd,”
Fikd Helena Zemli¢kova, vedouci Narodni referenéni laboratofe pro antibiotika, zastupce Ceské
republiky pro agendu antibiotické rezistence v ECDC a ¢lenka Subkomise pro antibiotickou politiku
CLS JEP.



Antibioticka rezistence je jednou z nejvétSich hrozeb pro bezpecnost pacientll v evropskych
nemocnicich. ,Bakterie odolné v aéi antibiotik gm se staly nevitanou, ale b éznou sou ¢asti
nemocni éniho prost fedi. Studie ukazuji, Zze nejmén é tfetina pacient & v nemocnicich je
Ié ena antibiotiky, zarove 1 je ale aZz 50 % indikaci antibiotik nespravnych, “ dodava.

,Bohuzel iv Ceské republice stoupa po éet pFipad & infekci, které jsou zp disobeny bakteriemi
zcela nebo tém é&F zcela rezistentnimi k antibiotik @m. PFkladem takovych bakterii jsou
enterobakterie produkujici karbapenemazu. Zatimco v roce 2014 jsme zaznamenali pouze 19
pfipad d, v lo riském roce to bylo jiZ 50 a do  Fijna letoSniho roku jejich po  ¢et stoupl na tém éF
100 pfipadd,“ uvadi Helena Zemligkova. K [é8bé téchto pacientli nelze racionalné zvolit Zadna
obvykla antibiotika a terapie Casto spoc€iva v pouZiti antibiotik, jejichZz ucinnost i bezpeénost je
omezena.

Rezistence k antibiotikim ale neni jen problémem ve zdravotnickych zafizenich, ale maze ohrozit i
pacienty s b&Znymi infekcemi 1é8enymi u praktického lékare. Ackoliv Ceska republika nepatfi
z hlediska spotfeby antibiotik v primarni péci k tém nejhorSim zemim vramci EU, spotfeba
antibiotik u nas stale stoupda, coz se odrazi i ve vzrastajici rezistenci.

,Data Statniho Ustavu pro kontrolu 1é &v (SUKL) dokladaji, ze léka FA pFilis &asto voli
antibiotika se Sirokym spektrem. Lidé jsou zbyte ¢éné vystavovanim jejich nezadoucim
ucinkam a zvySuje se rezistence bakterii na takova antibi  otika.“ Fikad Michal ProkeS, ¢len
Centralni koordina¢ni skupiny Narodniho antibiotického programu a dodava: ,Pov édomi |éka Fu o
spravné volb é antibiotika klesa, léka FA davaji p Fednost Sirokospektralnim antibiotik  dam,
jejichz podavani je pro pacienta vice komfortni, z dlouhodobého hlediska bohuzel prav €&
tato antibiotika nejvice stimuluji rozvoj antibioti cké rezistence."

K Sifeni multirezistentnich bakterii podstatné pfispiva i globalizace. ,Stale castéji se setkdvame
s pFfipady zavle éeni bakterii, které zp dgsobuji obtizn é lé¢itelné infekce. Pokud neni infekce
v€as rozpoznana, m uze dojit i dalSimu Si feni nebezpe énych typ & rezistence i v naSich
nemocnicich,” dodava Jaroslav Hrabak, manazer Biomedicinského centra Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Plzni.

.Lékarnici jako odbornici na Iéky jsou si v é&domi rizik, kterd hrozi p A nespravném uzivani
antibiotik sou €asné i budouci populaci. Proto se jiz osmym rokem p Apojujeme nejen
k Evropskému antibiotickému dni, ale tuto osv ~ étovou akci podporujeme nasim tradi  énim
Antibiotickym tydnem v prost Fedi lékaren po celé CR. Lékarnici pacient &m poskytuji
odborné poradenstvi a materialy o sprdvném uzivani antibiotik. T &3i nas, Ze se pravideln é
zvySuje jak po cet lékéaren, které se do osv éty zapojuji — v letoSnim roce jich bude vice nez
1000, tak i pacient &, kteFi nas navstivi. Této preventivni akce se op ét zGcastni studenti
farmaceutickych fakult, kte A s nami pravideln é spolupracuji a b éhem Antibiotického tydne
provad éji jiz od prvniho ro ¢niku dotaznikova Set feni mezi pacienty o jejich pov édomi o
antibioticich. Pracujeme s vysledky dotaznik & zamérenych na dosp élé i d étské pacienty
adata vyuzivhme pro p Fipravu vzd élavacich materidl & v dalSich ro énicich. B éhem
predchozich ro énikd se student dm a Iékarnik dm podafilo edukovat vice nez 10 000
pacient &," popisuje zapojeni lékarnikd do kampané& Lubomir Chudoba, prezident Ceské
lékarnické komory.



Rezistence k antibiotikim nezna hranice statu ani sektort, kde jsou antibiotika potfebna k Ié¢bé.
Zemédeélsky sektor, kde jsou antibiotika rovnéz pouZzivana, si plné uvédomuje miru své
odpovédnosti a mozné dopady spojené s pouzivanim antibiotik nejen na zdravi zvifat, ale i na
zdravi lidi a celkovy stav Zivotniho prostiedi. ,Lze konstatovat, Zze vy ¢islené spot Feby
antibiotik pouzZivanych u zvi  rat klesly v obdobi 2010 — 2015 tém éF o tfetinu. To je vysledkem
systematické prace Ministerstva zem édélstvi, jeho rezortnich organizaci, ale i rostouciho
povédomi soukromych veterinarnich |éka Fi, chovatel @ a vyrobc ¢ potravin v Ceské
republice. D draz v budoucim obdobi bude vrezortu Ministerstva z  emédélstvi kladen na
dalsi zlepSovani zdravotniho stavu a dobrych Zivotn ich podminek hospoda Fskych zvi Fat
s cilem snizovat pot febu pouzivani antibiotik v chovech, zavad éni systém & kvality, které
povedou k dalSimu posileni racionalizace pouZzivani antibiotik se zvlastnim z retelem na
antibiotika s vyznamem pro humanni medicinu, zvySov ani dostupnosti v édeckych d dkazu
k odborn & spravnému rozhodovani o pouzivani antimikrobik a d alsimu posilovani
informovanosti odborné i Siroké ve  Fejnosti o problematice rezistence k antimikrobik am. VSe
sméruje k tomu, aby spot Febitelé - konzumenti potravin zivo ¢€iSného p dvodu dostavali na
stal tuzemské potraviny té nejvy3si kvality* , uvadi naméstek ministra zemédalstvi JiFi Sir.

Lze jen dodat, Ze svUj dil odpovédnosti musi nést nejen oblast chovu hospodarskych zvirat, ale i
kazdy znas, kdo chova zvifeci domaci mazlicky. | zde je potfeba, vzdy v soucinnosti s
veterinarnim Iékafem, dukladné zvaZzovat kazdé pouziti antibiotik.



