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Kazdy rok zemi‘e v Evropé 25 tisic lidi v disledku infekce vyvolané bakterii
rezistentni k antibiotikém

Antibiotika pati k nejwtSim objevim 20. stoleti. Vyuziti penicilinu pro terapeutickéely
zahdjilo zlatou éru antibiotik a v dnesni dqgle prakticky nemoznétpdstavit si moderni
medicinu bez &hto 1éki. Chirurgické zakroky, pouziti agresivni chemotéamebo
transplantani vykony — vSechny tyto Ukony by bez podpory dntibké &by nebyly mozné.
Pouzivani antibiotik je ovSem doprovazenoifjepinym vedlejSim efektem, ziskem
odolnosti mikroli vaci antibiotikim. Nevhodné terapeutické pouzivani antimikrobialnich
latek v humanni a veterinarni medigirpouzivani antimikrobidlnich latek i v indikacich
mimo terapeuticke dely, jakoZ i znéistovani Zivotniho prosedi antibiotiky totiz zrychluje

vznik a Sfteni rezistentnich mikroorganisim

Dne 18. listopadu bude jako kazdem® probihat Evropsky antibioticky den (EAAD). Cilem
této aktivity Evropského centra pro prevenci a kalotnemoci (ECDCpiipravované v uzké
spolupraci s Evropskou komisi a &wou zdravotnickou organizaci (WHO / Evropa), je
poskytnout platformu a podporu pro narodni kandpaantiené na uvazlivé pouzivani
antibiotik a upozornit na rizika spojena s jejich nevhodnynvariim. Antibioticka rezistence
je jednou z nej§tSich hrozeb pro bez{most pacierit v evropskych nemocnicichBakterie
odolné wi¢i antibiotik im se staly nevitanou, ale é&nou sowasti nemocnéniho prostredi,
kde zvySuji nemocnost a umrtnost pacienit, jakoZz i pramérnou délku pobytu v
nemocnici. Studie ukazuji, Ze az 50 % indikaci antiotik je nadbyteé¢nych a propagace
pravidel vyswétlujicich sprdvné zachazeni s antibiotiky niZze vyznamré prispét

k omezeni jejich spokeby, “ fika Hlavni hygienikCR a namistek ministra zdravotnictvi

Vladimir Valenta.



.V souéasnosti se v Evropskych statech, ¢etné Ceské republiky, objevuji ptipady
infekci, které jsou zpisobeny bakteriemi zcela nebo té#¥ zcela rezistentnimi k
antibiotik am. Prikladem takovych bakterii jsou enterobakterie produkujici
karbapenemazu {asto Klebsiella pneumoniag* uvadi Helena Zemikova, vedouci
Narodni referetni laboratde pro antibiotika a zastupc€eské republiky pro agendu
antibiotické rezistence v Evropském centru pro enev a kontrolu nemoci (ECDC). Kelés
téchto pacient nelze racionékn zvolit Zadna obvykla antibiotika a terapiasto spoiva
v pouziti antibiotik, jejichz &nnost | bezpénost je omezena.,ZvySeny vyskyt
multirezistentnich bakterii se jiz projevil ve vyzramném nanistu spoteby antibiotik
specificky pouzivanych pro I€bu pacienti infikovanych multirezistentnimi bakteriemi,
ktery byl pozorovan v nékolika evropskych zemich v uplynulych g@ti letech,” fika Jii
VI¢ek, narodni koordinator evropské surveillance iglgt antibiotik a dodava;Bohuzel
jsme v Ceské republice také skdky naristu spofeby antibiotik v primarni pé&.“ Michal
Prokes¢len Centrélni koordinani skupiny Narodniho antibiotického programu, pakiava:

~Stale predepisujeme antibiotika (¥ilis ¢asto.”

| letoSni rok se budou konaizné odborné akce z&mené na propagaci problému antibiotické
rezistence, ktery se ve svénistedku dotyka nas vSech. Jednou z letoSnich prjerit
omezeni samotdy antibiotiky. Nedavné gekumy (nap. Eurobarometr) ukazaly, Ze ve
vSech zemich ziskava podstatriéSina pacient antibiotika na |ékisky predpis. Stale vSak
pretrvava jista mensSina, ktera konzumuje antibiotilez Fedpisu nebo uziva antibiotika,
ktera jim zbyla po fedchozi |ébé. Edukace laické wejnosti o nevhodnosti pouZzivani
antibiotik pri béZném nachlazenti chtipce a Uskalich samaléy antibiotiky mize napomoci

k zachovani &innych |éka pro budouci generace.

Evropské dtdisko pro prevenci a kontrolu nemoci Uzce spolupeas Evropskou komisi a
rovreéZz s agenturami EU, Zéstrénymi stranami a organizacemi, které podporuji nebo
realizuji os¥tové kampaé zantiené na uvazlivé pouzivani antibiotik v souvislosé
zdravim lidi a zwiat, a to v souladu s integrovanyniigjupem Evropské komise ,Jedno
zdravi“. VletoSnim roce se k evropskeé inici&tipfipojila i Swétova zdravotnicka organizace
(WHO) a Evropsky antibioticky den je podporovan Regiomalniliadem Sygtové
zdravotnické organizace pro EvropuC¥ské republice se k propagaci EAAD letdpgjila i
Ceska lékeska spolénost Jana Evangelisty Purkyrktera spolupracuje i s kanc#l&VHO

na Mezinarodnim antibiotickém tydnu, globalni kampa/HO.



Antimikrobidlni rezistence je celosovym problémem, jehoZzieSeni si vyZaduje
koordinovany a multioborovy ffstup. SnaZime se oto, abychom svaSi pomocilisniZi
naduzivani antibiotik tak, aby tyto léky, které hamuji lidské ZzZivoty, byly dinné

i v budoucnosti.

Dalsi informace naleznete:

http://www.szu.cz/akce-1

http://ecdc.europa.eu/cs/eaad/Pages/Home.aspx

http://www.euro.who.int/en/health-topics/diseasewvantion/antimicrobial-resistance
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