Doporuceni pacientiim praktickych lékaia pro déti a dorost (PLDD)

Sledujte informace na webu ordinace nebo telefonicky kontaktujte svého Iékare

Soucasna situace vyZaduje zménit reZim chodu ordinace. Zasadni je oddéleni zdravych a nemocnych déti.
MuzZe dojit ke zméné ordinaénich hodin vyhrazenych pro prevence (na dopoledni hodiny) a pro nemocné
(na odpoledni hodiny).

Striktné jsou vyhrazeny ordinac¢ni hodiny pro zdravé a nemocné déti, dodrzujte je!

S ditétem by méla jit pouze jedna osoba jako doprovod!

A. Vcekdrné
* Pokud je ¢ekarna uzamcena (z diivodu nedostatku ochrannych pomducek pro personal), kontaktujte
Iékare telefonicky. Do ¢ekarny vstupujte dle pokynu Iékare, idedlné jednotlivé, tedy doprovod a pacient.
¢ UdrZujte odstup alespor jednoho metru od ostatnich ¢ekajicich; neplati pro ty, co pfisli spolu a jsou v
uzkém rodinném kontaktu, ti mohou sedét a cekat spolu.
e Malé déti drzte v ¢ekarné, pokud mozno na rukou a omezte volny pohyb déti v prostoru ¢ekarny
¢ \/ soucasné situaci nebudou hracky v ¢ekarnach k dispozici.

B. Preventivni prohlidky déti do dvou let véku:
¢ Budou probihat ve stavajicim rezimu.
¢ Ockovani svych déti neodkladejte, naopak je Zadouci, aby déti byly fradné proockovany a nehrozil jim
komplikovany priibéh pfi mozném soubéhu infekci.
¢ Pfi vySetfeni pouZijte u svych malych déti vlastni jednorazovou podlozku, kterou nasledné vyhodite do
uzaviratelného (nejlépe bezdotykového) kose a fadné si umyjte a pfipadné vydezinfikujte ruce.

C. Preventivni prohlidky u starSich déti
e Mohou byt posunuty na dobu po skonéeni nouzového stavu. Domluvte se s lékarem.

D. Pokud ma vase dité priznaky respiracni infekce (horecka, kasel, dusnost) a bylo v kontaktu
s onemocnénim COVID-19, zUstante doma a kontaktujte svého praktického lékaie a hygienickou
sluzbu telefonicky.

E. Po dobu nutného pobytu mimo domov je nutné mit nasazenu jednorazovou rousku.

F. Pokud ma vase dité priznaky akutni respiracni infekce, kontaktujte praktického Iékare svého ditéte
telefonicky a domluvte pfipadnou navstévu ci dalsi postup.
¢ Nasadte si Ustni rousku.
e Ustni rougkou zakryjte nos a Usta a ujistéte se, 7e mezi Vasim obli¢ejem a rouskou nejsou zadné
mezery. Pfi sundavani rousky se nedotykejte jeji filtracni ¢asti, rousku vyhodte do uzaviratelného
(nejlépe bezdotykového kose), umyjte si ruce mydlem a teplou vodou a utiete do jednorazovych
ubrousku. Alkoholové dezinfekéni pripravky naneste na suché ruce. Pfi opakovaném pouzivani
alkoholovych dezinfekénich pripravkd ruce osetrete regeneracnim krémem. Déti by si mély ruce myt
mydlem a vodou a osusit je.
¢ Pro pfipad potfeby méjte dezinfekéni alkoholovy pfipravek vidy po ruce; stejné tak je vhodné
napfiklad v dopravnich prostfedcich a pfi jiném kontaktu s plochami hojné pouZivanymi (madla, kliky,
aj.) pouzivat jednordzové rukavice Ci vlastni dezinfekci.
¢ Pfi kychdani a kaslani pouzijte jednordzové kapesniky nebo ohbi rukdvu, nikoliv do rukou.
¢ Smrkejte do jednorazovych kapesniku.
* Pouzity kapesnik vyhodte do kosSe a poté si umyijte ruce.
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