“a Rozsifuje se spektrum
¥~ cestovatelskych oblasti

Ockujete se
pred cestou do
zahranici?

Rozsiruje se spektrum
infekcnich onemocnéni

Rozsiruje se spektrum
doporucenych ockovani




Nékteré staty pri vstupu na sva uzemi
vyzaduji povinné ockovani proti:

.............................................................................................................

zluté zimnici pfi cestach do nékterych
zemi Afriky a Stredni a Jizni Ameriky

seznamy téchto zemi jsou pravidelné
aktualizovany WHO

oCkovani je vyzadovano i pri tranzitu v
oblasti s vyskytem zluté zimnice!

.............................................................................................................

§¢.. meningokokové meningitidé (A, C, Y, W)
pri cestach do Saudské Arabie



Doporuc¢ena ockovani pro cestovatele

Nemoci prenasené vodou Nemoci prenasené krvi a
a potravinami: sexualnim stykem:
e \irova hepatitida A ¢ \irova hepatitida B

e Brisni tyfus
e Cholera (+ETEC)
e Prenosna detska

v' Nemoci prenasené

poranénim zvirete:

obrna (poliomyelitida) * Vzteklina
—) 5 Nemoci pfenasené “y- Nemoci pfenasené
— 2 vzduchem: clenovci:
e Meningokokova onemocneni o KliStova encefalitida
e Chripka e Japonska encefalitida
e Pneumokokova onemocnéni e Zluta zimnice
o /askrt

e Cerny kasel



Zkontrolujte si své ockovani!

Kazdy, kdo cestuje by mél mit v poradku oCkovani, ktera
jsou v CR provadena v ramci pravidelného ockovani,
vcetne platného a uplného ockovani proti tetanu.

Pravidelnée
ockovani

U osob cestujicich do endemickych oblasti se
doporucCuje preockovani proti prenosné détskeé obrné a
zaskrtu.

Vzhledem Kk vyskytu ¢erného kasle u nas i v zahranici
nebo zaskrtu (nejen v zemich EU) je vhodné alespon
jednou v dospelosti soucasne s preockovanim proti tetanu
provest preockovani proti temto nemocem.




Podle ¢eho se vypracovava Vas individualni
ockovaci plan?
navstivena oblast, cestovni '

%
IEH program, delka pobytu

= zpusob cestovani, stravovani a
ubytovani

soucasny zdravotni stav
(chronicka onemocneni, alergie)

X vek, pripadne tehotenstvi : imunitni stav (s ohledem na
- : prodélani infekCnich onemocneni
nebo predchozi imunizace)

T éas do Odjezdu .E ....................................................
napr. pfi cestach do tropickych zemi az : Vzdy je nutno zvazit \n'(hody
pul roku pred odjezdem, pri cestach do : vakcinace a existuiici
meéne rizikovych zemi alespon 2 mesice : N N J . A
ofed odjezdem : kontraindikace ockovani!!!




NEZAPOMINATE NA TETANUS?

...k nékaze muze dojit pfi poranéni a zaneseni spor Clostridia tetani do
rany. V hlubokych ¢astech rany v prostredi bez pristupu kysliku zacne
bakterie tvorit toxin zodpovedny za onemocneni. VySsi riziko,onemocneni

je napr. u injek&nich uzivatell drog. /

... Jen diky oCkovani se
onemocné&ni tetanem v CR
prakticky nevyskytuje?

... spory tetanu dlouhodobé
prezivaji v pudé?

Hlidate si svuj termin preockovani?

U dospélych do 60 let je interval preoCkovani 10-15 let

U dospélych nad 60 let je interval preoCkovani 10 let



Pro¢ se oékovat proti VIROVE HEPATITIDE A?

Protoze v oblibenych destinacich, Protoze u nékterych nakazenych muze
tropickych a subtropickych oblastech onemocneni probihat zavazneji, u
vcetne jizni Evropy, je vyskyt starsich osob (nad 40 let) se mohou
onemocneni stale vysoky. vyskytnout t€zké az smrtelné pribehy.

Protoze nas ockovani chrani celozivotné

Virus zloutenky typu A se vylucuje stolici a sifi se snadno tam, kde

jsou zhorsenée hygienické podminky:

M kontaminovanou vodou a Cur o , ,
“lx “lx . . VySsi riziko nakazy hrozi u
Z Cloveka na Cloveka potravinami nebo L x .. ;
.« ., . . injekCnich uzivatelu drog a
Spinavyma rukama kontaminovanymi

W ey ‘ homosexualu /f
POZOR! Davate si takeé radi na dovolené tepelne nezpracované morské plody

nebo Cerstvou zeleninu a ovoce, led do napoju, atd. ? Praveé v tomto chovani
spocCivaji nejcastegjsi rizika nakazy pri cestovani...



VIROVA HEPATITIDA B

é

...prenasi se velmi snadno, nejenom krvi, inflkovanymi jehlami nebo
pohlavnim stykem, ale treba take krvi kontaminovanym aerosolem
prostrednictvim ocni Spojivky.

...existuje riziko prenosu zloutenky typu B v
nekterych zahranicnich zdravotnickych
zarizenich s nizkym hygienickym standardem?

Vite, ze...

... nahodné sdileni +Napﬁ’klad prostrednictvim kontaminovanych
kartaCku na zuby zdravotnickych nastroju nebo opakované
muze byt rizikové? pouzivanych jednorazovych pomucek?

Jste si jisti, ze Vy nebo Vasi blizci nebudete napriklad potrebovat
infuzni zavodnéni pri prdjmovém onemocnéni?



BRISNI TYFUS

Onemocneni je rozsirené ve vsech zemich tropickeho a subtropického
Klimatického pasu, zejména v zemich s nizkym hygienickym standardem,
vcetne turistickych oblasti.

alimentarni cestou, v teplem a vihkem

pozitim kontaminované <limatu
vody a potravin Ori Spatnych hygienickych
nodminkach

fekalné-oralni cestou

Ockovani proti onemocneni brisnim tyfem je doporuc¢eno osobam pred
cestou do rizikovych oblasti v zavislosti na typu ubytovani, délce pobytu
a typu stravovani a to nejpozdeji dva tydny pred odjezdem.



& MENINGOKOKOVA ONEMOCNENI

Nejucinnéjsi ochranou proti meningokokovym

onemocnénim je ockovani.

Meningokoky ohrozuji nejen malé deti a dospivajici, ale i cestovatele
vsech vekovych skupin.

Kombinovana vakcina: MenB vakciny: proti
proti meningokokim meningokokum
séroskupin A,C,W, Y séroskupiny B

Vite, ze...

...iInvazivni meningokokové onemocnéeni ma pri dostupné intezivni péci
prumérnou smrtnost 10% ?

...oCkovani proti meningokokovym onemocnénim (A, C, Y, W) je pri cestach
do Saudské Arabie povinné?

Od ledna 2018 jsou meningokokovymi vakcinami bezplatné

oCkovany osoby se zdravotni indikaci.




VZTEKLINA

se vyskytuje na vSech kontinentech s vyjimkou Antarktidy; je #2.2

. endemicka ve vice nez 150 zemich a oblastech svéta

za 99 % vSech lidskych pfipadd vztekiiny :
muZze pokousani nemocnymi psy

..................................................................................

..........................................................................................

rezervoarem vztekliny mohou byt divoka zvirata (liska, netopyr,
myval, skunk, kojot atd.) i domaci zvirata (kocCka, pes atd.) :

onemocneni Ize ve 100 % predchazet ockovanim, zejmena pri f
. cestach do odlehlych rizikovych oblasti bez dostupné zdravotni péce

......................................................................................................



POLIOMYELITIDA

Onemocneni dosud nebylo vymyceno. WHO kazdé 3 mesice
informuje o vyvoji situace vyskytu poliomyelitidy ve svéﬁtéﬁ;

V roce 2018 bylo zaznamenano: PN

A

® 33 onemocnéni vyvolanych divokymi polioviry

Afganistan | Pakistan

® 104 onemocneni vyvolanych z vakcin derivovanymi polioviry.

Papua Nova Guinea § Demokraticka republika Kongo

WHO doporucuje cestovatelum do zemi s vyskytem polioviru, aby
se pred cestou nechali preoCkovat proti poliomyelitide.




rQr v v

KLISTOVA ENCEFALITIDA >

...Za ., oot ,
seREse 10 ...CIm starsi Clovek, tim ma

let onemocnélo

...Klistata infikovana virem
klistové encefalitidy se
VA \24 v N o vh \4 Ve '
vyskytul ,Jak Vv p,r|rode, tak y G5 sl ol prubg s m.oz,nyml |
v okoli obydli (parky, 355 _ 961 neurologickymi nasledky |

zahrady). 550b umrtim.

V Rakousku se diky témer 90 % prooCkovanosti podarilo snizit pocCty
onemocneéni ze stovek na desitky pripadl ro¢né.

Je dulezité ockovat nejen déti, ale i dospivajici a dospélé.

Oc¢kovani je nutné opakovat ve stanovenych intervalech (3-5let).



CHRIPKA

Vite, ze kazdy rok v EU...

onemochi 4 — 50 milidénu osob?

dochazi k vyznamnym ekonomickym ztratam v dusledku
pracovni neschopnosti a zvysenych nakladt na zdravotni pédi?

15 000 — 70 000 nemocnych v souvislosti s onemocnenim
chripkou zemre”

Oc¢kovani chrani pred onemocnénim a/nebo zavaznymi

komplikacemi onemocnéni chripkou.



ZASKRT (DIFTERIE)

Vzhledem k moznému vyvanuti imunity by se proti difterii melo
oCkovat kazdych 10 let.

Pri cestach do zemi mimo Evropu a Severni Ameriku se doporucuje
preockovani, zvlasté u starSich cestovatelu, cest delSich nez 1 mésic
a pri planovanéem uzsim kontaktu s mistnim obyvatelstvem.

| v zemich EU/EEA se muzete se zaskrtem setkat.
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W 39 onemocnéni
49 onemocneni
65 onemocneni

Nezapominejte na o¢ckovani!




m JAPONSKA ENCEFALITIDA

Vyskytuje se v Jihovychodni Asii a Zapadnim Pacifiku.

Zdrojem nakazy jsou prasata a ptaci, k prenosu nakazy dochazi
infilkovanymi komary druhu Culex; v mirném zemepisném pasmu

v teplém obdobi roku, v tropech a subtropech celoroche s maximem
v obdobi destu a pred sklizni ryze.

Je doporuceno chranit se pred postipanim komary — pouzivat
repelenty, vhodny odév a moskytiery.

Pro osoby cestuijici do oblasti s vwskytem japonské encefalitidy je v CR
dostupné ockovani proti japonské encefalitide.

A
\i"!



7 ZLUTA ZIMNICE

Akutni virové horeCnaté onemocneni s N
Krvacivymi projevy a vysokou smrtnosti.

Vyskytuje se v tropicke Africe a Jizni Americe. | }/

Zdrojem nakazy jsou opice i clovek, onemocneni je prenasené komary.
Ockovani:
jedna davka chrani po cely Zivot A
nutny zaznam do mezinarodniho oc¢kovaciho prukazu

vystaveny certifikat o oCkovani proti zluté zimnici nabyva platnosti
~ 10 dni po aplikaci

muze byt podle mezinarodniho zdravotniho radu vyzadovano jako
podminka vstupu do zeme

oCkovani provadi pouze specializovana zdravotnicka centra



CHOLERA

Cholera se endemicky vyskytuje v Indii, a epidemicky vyskyt je mozny
ve vSech zemich tropu a subtropu.

Primarni prevence:

$ dodrzovani zakladnich hygienickych navyku

@+ myti ovoce a zeleniny desinfikovanou vodou

@*® it balené/desifinkované vody (napf. chlorované)

é konzumace dostatecne tepelne osetrené stravy

x vyhybani se konzumaci syrovych morskych jidel a ledu v napojich

Ockovani proti cholere nezivou peroralni vakcinou (roztok pro vypiti).

/ 2 davky pro dospelé a deti od Sesti let
v/ 3 davky pro déti od dvou do Sesti let



Vite, kde se muzete nechat naockovat pokud
planujete cestu do zahranici?

O&kovani v CR provadgji specializovana pracovisté - centra
oCkovani a cestovni mediciny.

=R Zde Vam vypracuji individualni oékovaci plan na zakladé
E odhadu rizika ziskani prenosného onemocneni pri ceste do

zahraniCi. Pri planovani cesty je nutno zahajit oCkovani vcas.

—— V centru cestovni mediciny dostane cestovatel informaci i o

—|  prevenci onemocnéni, proti kterym zatim neni ockovani

— dostupné (malarie, horeCka dengue atd.)



OCKOVANI PRI CESTACH DO ZAHRANICI

O1o GIENINOANEIY - Zakladem jsou rutinni oékovani podle
byt soucasti platného ockovaciho kalendare.

pripravy =% Doporu¢ena oc¢kovani se lisi podle
cestovatele destinace a druhu pobytu.

hejen do = Do nékterych zemi jsou vyzadovana
exotickych zemi ockovani povinna (Zluta zimnice,

meningokokova onemocneni,
_ ol

Pred cestou do zahraniCi se s dostateCnym casovym
oredstihem poradte s odborniky v oSkovacich centrechit!]




