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Jak funguje imunita

VSude kolem nds jsou mikroorganismy — a to jak v naSem prostredi, tak v nasich télech.
V pripadé, Ze se clovék potka s choroboplodnym mikroorganismem a je vnimavy, mize
onemocnét a na onemocnéni i zemfit.

Lidské télo se chrani pred patogeny (choroboplodnymi zarodky) mnoha zpusoby. Vstupu
patogenu do téla zabranuji fyzické bariéry: klze, hlen a fasinky (mikroskopicka vlakna, ktera
odvadéji necistoty z plic).

Pokud je tato bariéra prekondana, spousti se obrana naseho organismu, ktera se nazyva
imunitni systém. Tento systém je schopen patogen rozpoznat a znicit.

Pfirozena reakce lidského organismu

Onemocnéni mlzZe zpUsobit patogen, kterym muze byt bakterie, virus nebo houba. Kazdy
patogen je sloZzen z nékolika ¢asti, obvykle jedinecnych pro dany specificky patogen a
onemocnéni, které zplsobuje. Cast patogenu, ktera je podnétem k tvorbé protilatek, se
nazyva antigen.

Protilatky, které vyrabi imunitni systém v reakci na kontakt s antigenem patogenu, jsou
dlleZitou soucasti imunitniho systému. Protilatky mizZeme povaZzovat za vojaky obranného
systému naseho téla. Kazda protilatka nebo vojak v naSem systému je trénovan tak, aby
rozpoznaval jeden konkrétni antigen. V nasich télech mame tisice rliznych protilatek. Kdyz je
lidské télo vystaveno antigenu poprvé, trva urcitou dobu, nez imunitni systém zareaguje a
vytvori protilatky specifické pro tento antigen.

V pripadé, ze ¢lovék specifickou protilatku nema3, je vnimavy k infekci, onemocni.

Pokud uz nas imunitni systém specifickou protilatku vyrobil drive, tato protilaka spolupracuje
se zbytkem imunitniho systému na zniceni patogena a zabranéni vzniku onemocnéni.
Protilatky proti jednomu patogenu obecné nechrani pred jinym patogenem, kromé pripad,
kdy si jsou dva patogeny velmi podobné, napf. jako bratranci. V okamziku, kdy za¢ne télo po
poznani nového patogena produkovat protilatky, zGstava tato informace také v pamétovych
burikdch imunitniho systému i poté, co protilatky patogen znici. Pokud je lidské télo
vystaveno patogenu opakované, protilatkova odpovéd je rychlejsi a ucinnéjsi nez poprvé,
protoze pamétové buriky jsou rychle pfipraveny dat povel k produkci téchto protilatek.



To znamena, Ze pokud je ¢lovék v budoucnosti vystaven nebezpe¢nému patogenu, jeho
imunitni systém je schopen okamzité reagovat a chranit jej proti onemocnéni.
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Se vstupem nového patogenu vstupuje do naseho téla také novy antigen. Pro kazdy novy antigen
télo potiebuje vyrobit specifickou protildtku, kterd se miZe navdzat na antigen a znicit ho.

Jak pomahaji vakciny

Vakciny obsahuji oslabené nebo neaktivni ¢asti konkrétniho mikroorganismu (antigen), které
jsou schopny vyvolat v téle imunitni reakci. Novéjsi vakciny obsahuji spiSe nez samotny
antigen ,informaci produkci antigenu. Bez ohledu na to, zda je vakcina tvofena samotnym
antigenem nebo informaci, aby télo produkovalo antigen, tato oslabend verze nebo ¢ast
patogena nezplsobi onemocnéni u osoby, ktera vakcinu dostane, ale vyzve jeji imunitni
systém, aby reagoval stejné jako pfi reakci na skute¢ny patogen.

Nékteré vakciny vyZzaduji aplikaci vice davek, podavanych s odstupem tydn( nebo mésicl. To
je nékdy nutné, aby informace o antigenu pretrvavala v pamétovych burikach a byla zajisténa
tvorba protilatek dlouhodobé. Télo je timto zplisobem trénovdano k boji proti konkrétnimu
mikroorganismu, kterému m{Ze byt béhem Zivota opakované vystaveno.



Vakcina Novd protildtka

Vakcina obsahuje nepatrny oslabeny, nikoli nebezpeény fragment
organismu/patogenu s ¢dsti antigenu. Staci to k tomu, aby se nase télo
mohlo naucit vytvaret specifické protilatky. Pokud pak pozdéji nase
télo narazi na skutecny antigen skutecného patogenu, uz vi, jak ho
porazit.

Kolektivni imunita

Pokud je nékdo o¢kovan, je pravdépodobné, Ze je proti nemoci, proti které byl o¢kovan,
chranén. Kazdy ale o¢kovan byt nemfze. Lidé s chronickymi nemocemi, které oslabuiji jejich
imunitu (napf. s nadorovym onemocnénim nebo HIV infekci) nebo lidé se zavaznymi alegiemi
na nékteré slozky vakciny nemohou byt nékterymi vakcinami ockovani. Tito lidé mohou byt
chranéni pfed nemoci, pokud Ziji mezi lidmi, ktefi jsou ockovani. Kdyz je mnoho lidi ve
spolec¢nosti ockovdno, patogen hilre cirkuluje v populaci, protoZe vétsina lidi, se kterymi se
¢lovék setkava, je imunni. Cim vice lidi je o¢kovano, tim méné je pravdépodobné, Ze lidé,
ktefi nemohou byt chranéni o¢kovanim, budou vystaveni skodlivym patogendm. Tomu se
fika kolektivni imunita.

Kolektivni imunita je dllezita zejména pro lidi, ktefi nemohou byt ockovani, ale mohou byt
v dUsledku svého chronického onemocnéni vnimaveéjsi k nemoci, proti které se da ockovat.
Z4adna vakcina nechrani 100 %, ani kolektivni imnunita neposkytuje naprostou ochranu tém,
ktefi nemohou byt bezpecné ockovani. Ale diky tém, ktefi jsou v okoli nemocného ockovani,
je ochrana, kterou poskytuje kolektivni imunita témto lidem, vyznamna.

Ockovanim nechranite jen sebe, ale chranite vSechny osoby ve spolecnosti, které nemohou
byt o¢kovany. Pokud muzete byt ockovani, nechte se ockovat.



Vakcina chréni jednotlivce

Nemohou byt ockovani

Pokud je spole¢nost/komunita proockovana, je kazdy jeji clen
chranén, véetne téch, kteri nemohou byt ockovani kvli svému
zdravotnimu stavu/kvuali svému onemocnéni.



V pribéhu doby lidé uspésné vyvinuli o¢kovaci latky proti mnoha ZivotohroZujicim
nemocem, v€etné zanétu mozkovych blan, tetanu, spalnickam a viru détské obrny.

V 90. letech 20. stoleti se vyskytovalo onemocnéni détskou obrnou na celém svété,
kazdorocné onemocnély stovky az tisice lidi. Od roku 1950 byly vyvinuty dvé ucinné vakciny
proti détské obrné. Ale o¢kovani nebylo v nékterych ¢astech svéta, zejména v Africe,
dostatecné tak, aby doslo k zastaveni Sifeni détské obrny. V 80. letech byl vyhlasen
celosvétovy program vymyceni détské obrny z planety. BEhem nékolika desetileti bylo
ockovani proti détské obrné zafazeno mezi pravidelna ockovani a na vSech kontinentech
probéhly oc¢kovaci kampané. Milidny lidi, zejména déti, byly proockovany a od srpna 2020
byl i africky kontinent vyhlasen za kontinent bez vyskytu divokého polioviru stejné jako
ostatni ¢asti svéta s vyjimkou Pakistanu a Afganistanu, kde zatim détska obrna vymycena
nebyla.

Zdroj: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-
vaccines/how-do-vaccines-work
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