Pro¢ je poliomyelitida (poliomyelitis anterior acuta) apost-poliomyeliticky syndrom
(PPS) stale aktualni?
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Souhrn:

Letos uplyne 55 let od zahajeni plodnéklikavani proti poliomyelitid v CR. Oskovaci
program byl velmi asgny, protoze jiz v roce 1960 mohI®R jako prvni zerd na swté
deklarovat eliminaci, vymyceni poliomyelitidy, tgtav dlouhodobého Uzemnihiepuseni
procesu §eni ndkazy. Vzhledem k epidemiologické situaciw#ésse vSak nevykovala
moznost zavl&eni sporadickych onemoémi ze zahrawi, pripadré onemocsini kontakii, a
proto preventivni protiepidemicka opexi Zistavala a @stavaji nadale v platnosti¢etns
ockovani.

K této grilezitost se bude 22ijna 2015 konat v SZU jednodenni odborna konference
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Paralyticka polyomyelitida se@R do roku 1938 vyskytovala endemicky. V roce 1939
probihla u nas velka epidemie s naslednymi vinamiirpolt az pti letech. Od roku 1957 bylo
zahajeno &kovani nejdive nezivou a nasledrzivou atkovaci latkou. ©kovaci program byl
velmi Gsgsny. Od srpna 1960 nebyla®R hlasena zadna indigenni paralytick&
poliomyelitida a z klinickych materi@lnebyl izolovan Zadny indigenni, divoky poliovirusz
v roce 1960 mohl&R jako prvni zer na s¥té deklarovat eliminaci, vymyceni
poliomyelitidy, t.j. stav dlouhodobého Uzemnihtenuseni procesuighi nakazy, graf. 1.
Vzhledem k epidemiologické situaci vesgvse vSak nevyktovala moznost zauteni
sporadickych onemoeéni ze zahragti, piéipadré onemoc#ni kontakfi, a proto preventivni

protiepidemicka op&eni Zistavala aastavaji nadale v platnosti¢etne ockovani.

Poliomyelitida (détska prenosna obrna)je vysoce nakazlivé virové onemaaoi
neuroinfekce, ktera postihujégaini rohy misni a kterétrhe zpisobit celozivotni ochrnuti i
smrt.

Nejedna se v Zadnéntipact o poporodni spastickowttskou mozkovou obrnu (DMO)!
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Virus poliomyelitidy se penasi Zlovéka nacloveka fekalrg-oralni nebo orakkoralni cestou.



V détském ku probiha ¥tSina infekci poliovirem bezifznaki a pouze u jedné z 200 — 300
nakazenych osob se vyvine zavazna forma onegndcktera vyvolava ochrnuti. Infekce
poliovirem, u nichZ se neprojevi Zzadrézpaky, Zistanou ¥tSinou neodhaleny a
nediagnostikovany. Nicménide, ktei maji neparalytickou betznakovou formou, jsou
infekeni pro své okoli; jestnekolik tydnia vylucuji poliovirus stolici a sliznicemi Ust a nosu.
Tito lidé mohou nakazit dalSi jedince, u kterychmgge vyvinout zavazna forma tohoto

onemocgni.

Poliovirus se stale jedt vyskytuje v vFadé zemi Pakistan, Afghanistan, Nigérie, Kamerun,
Etiopie, Rovnikova Guinea, Irdk, Somalsko a Syfevleieni polioviru z &chto zemi by
mohlo z@isobit zavazné epidemie.

Napriklad na Ukrajig byly 28. srpna 2015 potvrzeny dvgady paralytické poliomyelitidy,
zpasobené cirkulujicim, od vakciny odvozenym poliorirg/pu 1 (tzv. cVDPV1 — Vaccine-
Derived Poliovirus Type 1).

http://www.szu.cz/tema/prevence/dva-potvrzene-giypaaralyticke-poliomyelitidy-na-

ukrajine

Je nutné si uddomit, Ze Zzadné skovani nas nechrani celozivoté. Proto WHO
doporuéuje preatkovani pri cestach do zemi s vyskytem polioviru.

Oc¢kovani proti pirenosné @tské obrné zabrani nejen onemochni, ale také gripadnym
pozdnim naslediim, postpoliomyelitickému syndromu (PPS) nebo progmgvni
postpoliomyelitické muskularni atrofii (PPMA).

Podle statistik WHO (Sova zdravotnicka organizace) Zije v 8asné dob na s¥té asi 12
milionu lidi, ktefi maji WtSi¢i mensi nasledky po prozité poliomyelitid

Mezi hlavni symptomy PPS (diagndza podle mezindrkidsifikace nemoci je B91) Fat
zejména nadirna nevysttlitelna Unava, svalova slabost —isténi paréz a svalovych
atrofii, vyrazna bolest svah klouhi, vazovagalni synkopy (VVS), poruchy spanku,
precitlivélost k chladu a bolesti, potize s polykanim a dpdtma

Symptomy PPS se mohou objevit dekavart, po 15 i 30 letech (rozmezi od 8 do 71 let) po
primarnim onemoai, az v 75 % po paralytické fotna ve 40 % po neparalitické foém

onemocgni. Prvni giznaky PPS se obvykle objevuji véku 35 aZ 60 let.



Mezi znamé osoby s PPS filabapriklad spisovatel science fiction Arthur C. Clarkeiy
onemocksl détskou obrnou v roce 1962; ve 45 letech. Prvni znARTRS se udj objevily

v roce 1988. DalSi byl 32. americky prezident FRDosewelt.

Situace vCR: Z &anku doc. MUDr. Milue Havlové, CSc. "Problematika
postpoliomyelitického syndromu", www.solen.cz, Interni medicina pro praxi 2002/11

»S akutni formou détské obrny se u nas od r. 1960, kdy byla zahajealacinace Sabinovou
vakcinou, na&sti nesetkavame. Nicmérv CR Zije jeS# témgi 10 000 tisic starich lidy,
ktei v mladi prodlali poliomyelitidu, a jejichZ zdravotni stav seide z nejiiznéjSich
disvodi zhorSovat. V rdmci diferencialni diagnézy je zapedti zvazit u nich vzdy i moznost
rozvijejiciho se postpoliomyelitického syndromu.*

Graf &. 1: Polio, Ceska republika, 1928 (1919) — 1969, nemocnost a ttnwst na 100 000
obyvatel
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