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Vychodiska

e O meranim zistenej a statisticky vyjadrenej kvalite
Zivota obrnarov nevieme takmer nic, vieme len o
kvalite svojich individualnych zivotov, a to aj v
casovej postupnosti
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Bjgrnera na majovej konferencii EURORDIS vo
Viedni (,,Overview of Traditional Quality of Life
Assessment Methodologies”/Prehlad tradicnych
metod posudzovania kvality zivota)



Metodika a postup (1)

o Zakladna metodika: Dotaznik SF 36 — nastroj na
meranie kvality zivota suvisiacej so zdravim — tzv.
subjektivnych determinantov zdravia

e Verzia pouzita v nasom prieskume — skratena
verzia Dotaznika SF 36, obsahujuca 11
standardizovanych otazok, doplnena dalsimi 11
otazkami zameranymi na zmapovanie niektorych
Specifickych okolnosti pancientov s polio/PPS

 Dotaznik je anonymny



Metodika a postup (2)

e V priebehu augusta 2018 oslovené dve
skupiny obrnarov — ucastnikov rekondiénych
pobytov v Hokovciach a na Zemplinskej Sirave

 Navratnost dotaznikov na Urovni 42-45 %,
ziskanych 23 odpovedi v pisomnej podobe

e Koncom augusta 2018 dotaznik umiestneny na
WWW.SUrvio.com, vyzva na jeho vyplnenie
rozoslana cca 45 obrnarom e-mailom, text bol
neskor zverejneny aj na stranke www.polio.sk




Vzorka respondentov (1)

e K21.10. 2018 ziskanych celkom 46 odpoved,i,
vsetci prekonali detsku obrnu
e Pomer zien a muzov — 26 ku 20, resp. 57 % ku
43 %
 Priemerny vek
— spolu: 66 r., 7 m. (rozptyl 56 — 84 r.)
—7:65r,10m. (59-81r.)
—M:67r,8m.(56-84r.)



Vzorka respondentov (2)

* Najvyssie dosiahnuté vzdelanie:
— stredné bez maturity — 13 % (6)
— stredné s maturitou — 50 % (23)
— vysokoskolské — 37 % (17)
e Pomer pracujucich a nepracujucich—12 : 34
(26 % © 16 %)
 Priemerny pocet odpracovanych rokov: 38 r.




Vzorka respondentov (3)

e Odpoved na otazku ,Aj ked to nie je mozneée
objektivne potvrdit, domnievate sa, Ze sa u
Vas rozvinul postpoliomyeliticky syndrom
(PPS)?“

— ano: 29 (63 %)
— nie: 10 (22 %)
— neviem: 7 (15 %)



Vzorka respondentov (4)

e Odpoved na otazku ,,Ako su podla Vasho
nazoru o Vasej diagnoze (poliomyelitida, resp.
PPS) informovani vseobecni alebo odborni
lekari, ktorych navstevujete?”

su velmi dobre informovani, vedia o tom dost — 5 (11 %)

ich informovanost je slabsia, ale neplett si to s DMO — 13 (28
%)

vacsinou mi povedia/napisu, Ze mam DMO, ale daju si to
vysvetlit — 24 (52 %)

nemaju o tom ani potuchy a nedaju si to ani vysvetlit — 4 (9 %)



Vysledky — otazka ¢. 1

Vo vSeobecnosti by ste povedali, Ze Vas zdravotny stav je:

[‘ 2,2 %

13,0 % \

_— 304%

54,3 % /

® 3) vynikajici @ b) velmi dobry @ c) dobry ® d) obstojny @ d) zly
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Vysledky — otazka ¢. 2

Ako by ste hodnotili svoj terajSi zdravotny stav v porovnani so stavom pred
rokom:

565% ~

® 3) omnoho lepsi teraz, ako pred rokom ® b) trochu lepsi teraz, ako pred rokom
@ ) asi rovnaky teraz, ako pred rokom @ d) trochu horsf teraz, ako pred rokom
® e) omnoho horsi teraz, ako pred rokom
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Vysledky — otazka ¢. 6

Nakol'ko Vase fyzické zdravie alebo citové problémy obmedzili Vase obvyklé
spolocenské aktivity v rodine, medzi priate'mi, susedmi ¢i v skupinach v
priebehu poslednych 4 tyzdnov?

4,3 % \

28.3% —

T~ 174%

283 % /

® 3) vobec ® b) nepatme ® c¢) mieme @ d) dost @ e) nesmieme
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Vysledky — otazka €. 7

Aké velké telesné problémy ste mali v priebehu poslednych 4 tyzdnov?

\ 52,2 %

® 3) Ziadne ® b) velmimieme @ ¢)mieme ® d)tazké @ e)velmitazké
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Vysledky — otazka ¢. 8

Nakol'ko VaSe telesné bolesti obmedzili Vasu pracu (vratane prace v domacnosti i
mimo nej) v priebehu poslednych 4 tyzdnov?

[
%7 109 %

/_
A 6.5 %
348% ——

® 3) vobec ® b) nepatme ® ¢)mieme ® d) dost @ e) nesmieme
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Vysledky — otazka ¢. 10

Ako casto fyzické zdravie alebo citové problémy obmedzovali Vase spolocenské
aktivity (ako navstevy priatelov, pribuznych a pod.) v priebehu poslednych 4

tyzdnov?
6.5 % - 43%
\ [ /T 43%
283 % — |‘

® 3)stile ® b) skoro stale @ c) niekedy @ d) zriedka @ e) nikdy
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Zavery (1)

e Obmedzenia realizovaného prieskumu:

— formalne nedostatky realizovaného prieskumu
(napr. vozickari)

— chyba porovnanie s kontrolnou skupinou, hlavne
v zmysle identifikacie problémov zjavne
nesposobenych primarnym ochorenim

— pravdepodobnost, Ze by sme sa stretli s bodrymi,
aktivnymi, optimistickymi, prirodzene starnucimi
a do buducnosti zahladenymi obrnarmi by mohla
byt vyssia pri lepsej a komplexnejSej zdravotnej
starostlivosti.
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Zavery (2)

e Buducnost:

— potreba priebezného monitorovania kvality
zivota poliomyelitikov, a to aj komplexnejsimi
nastrojmi

— potreba diagnostiky a cielenej liecby polio/PPS s
dérazom na rehabilitaciu

— optimizmus do dalsich rokov © !

17



Dakujem Vam za pozornost!

ASOCIACIA POLIO v SR Woy european
u

L :,"'\.
NOIIO

Urion

republikova Specifickd organizacia SZTP

‘i'll‘,

U TT)

Yoot

stefan.grajcar@gmail.com



