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World polio day

24. 10. Svétovy den polia

60 let bez pFipadu prenosné détské obrny v Ceské republice!

Svétovy den polia je kazdorocné vyhlasovan Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) a
pfipomina hlavni cil, eradikovat poliomyelitidu, a dosahnout tak svéta bez obrn vyvolanych
polioviry.

Aktualni situace

e Divoky poliovirus se stdle vyskytuje ve dvou endemickych zemich (Afganistan, Pakistan).

eV souvislosti s pandemii covid-19 vyrazné poklesla intenzita ockovacich kampani proti
polio.

e Ve Ctyfech ze Sesti regionil WHO byly v roce 2021 (k 12.10) zaznamenany pripady akutnich
chabych paréz (AChP = obrna) vyvolanych derivovanymi vakcinalnimi kmeny polioviru
(VDPV) vsech tfi typl. Kromé Afriky, kde vyznamné dominuje cirkulujici cVDPV2, se jednalo
o ojedinélé pripady: http://www.szu.cz/tema/prevence/polio-weekly-global-update

e Rijen 2021 - Ukrajinské ministerstvo zdravotnictvi hlasi pfipad akutni chabé parézy
vyvolané poliovirem typu 2 (cVDPV2) u neockované 17mésicni divky z Rovenské oblasti
(provincie Rivne) na severozapadé Ukrajiny, tentyz virus byl izolovan i u jejich Sesti
bezpfiznakovych sourozenci: https://polioeradication.org/news-post/circulating-vaccine-
derived-poliovirus-in-ukraine/

e Neni pravda, Ze ,, détska obrna“ jiz neexistuje! V soucasné dobé Zije ve vSech oblastech
svéta 11-15 milion lidi, od kojencti aZ po devadesatileté jedince, ktefi prezili prenosnou
détskou obrnu! http://www.post-polio.org
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Vite Ze, polio by se mohlo stat druhym lidskym onemocnénim,
které by mohlo byt eradikovano?

24. 10. Svétovy den polia

World polio day. ,One Day. One Focus: Ending Polio”

POLIOMYELITIDA (DETSKA PRENOSNA OBRNA)

Poliomyelitida je vysoce nakazlivé virové onemocnéni; neuroinfekce, ktera postihuje pfedni rohy
misni, mUze zplsobit celoZivotni ochrnuti i smrt.

Virus poliomyelitidy se prenasi nejcastéji pfimo z ¢lovéka na ¢lovéka fekalné-oralni nebo oralné-oraini
cestou, ale i nepfimo predméty, potravou, vodou v ptipadé kontaminace stolici infikované osoby.

V détském véku probiha vétsina infekci poliovirem bez pfiznak( a pouze u jedné z 200-300
nakazenych osob se vyvine zadvaznd forma onemocnéni, ktera vyvolava ochrnuti (paralytickou formu).
Infekce poliovirem, u nichZ se neprojevi Zadné priznaky, zistanou vétSinou neodhaleny a
nediagnostikovany. Nicméné i lidé, ktefi maji bezpfiznakovou neparalytickou formu, jsou infekéni pro
své okoli; jesté nékolik tydnl vstupu viru do organismu vylucuji poliovirus stolici a sliznicemi Ust a
nosu. Tito lidé mohou nakazit dalsi jedince, u kterych se mizZe vyvinout zadvazna forma tohoto
onemocnéni.

ELIMINACE POLIOMYELITIDY V CR

Diky Uspé&&nému narodnimu ockovacimu programu je Ceska republika od roku 1961 Polio-free, tzn.
bez vyskytu divokého polioviru. Vzhledem k epidemiologické situaci ve svété a pretrvavajicimu
prenosu divokého polioviru v Pakistanu a v Afghanistanu nelze vyloucit moznost zavleceni
onemocnéni do CR. Protiepidemicka opatieni, na prvnim misté o¢kovani, proto zlistvaji nadale v
platnosti. O¢kovani proti pfenosné détské obrné zabrani nejen onemocnéni, ale také jejim pfipadnym
pozdnim nasledklim, postpoliomyelitickému syndromu (PPS) nebo progresivni postpoliomyelitické
muskularni atrofii (PPMA). Je nutné si uvédomit, Ze ockovani proti poliomyelitidé nas nechrani
celozivotné. Proto WHO doporucuje preockovat se proti poliu pfi cestach do zemi s vyskytem
polioviru.

PROGRAM GLOBALNI ERADIKACE/VYMYCENi POLIOMYELITIDY
Polioeradikacni program WHO byl zahdjen v roce 1988. Od doby svého zahajeni zabranil stovkam tisic
pripadd paralytickych onemocnéni déti.
eV roce 1988 ve svéteé Zilo pouze 10 % déti v zemich bez obrny; v roce 2016 to bylo vice nez 95
% déti.
e Pocet paralytickych pfipad( polia se snizil 0 99,9 % z vice nez odhadovanych 350 000 v roce
1985 na 140 hlasenych pripadd v roce 2020 (v roce 2017 bylo hlaseno historické minimum -
22 ptipadu).
e Od roku 1988 pocet zemi s endemickym vyskytem divokych poliovirl poklesl ze 125 zemi na
3 vroce 2017 (Pakistan, Afghanistan, Nigérie).
e (Od roku 2018 se ptipady obrn vyvolanych divokym poliovirem vyskytuji pouze v Afghdnistanu
(2019: 29 pripad(, 2020: 56 pripadll) a v Pakistanu (2019: 147 pripad(, 2020: 84 pripadu).



e Region Afrika byl v pofadi jako Ctvrty ze Sesti regionti WHO certifikovan 25. srpna 2020 jako
polio-free. Nicméné se zde stale vyskytuji pocetna mistni ohniska cirkulujiciho od
vakcindlniho kmene derivovaného polioviru (cVDPV).

Ve stanovisku 29. IHR (2005) Emergency Committee (Krizovy vybor mezinarodnich zdravotnich
predpis), ktery svolala WHO v srpnu 2021 k mezinarodnimu Sifeni polioviru, se konstatuje, ze
navzdory Uspéchlim dosazenym v polioeradikacnich aktivitach stale trva riziko Sifeni polioviru.
Prispiva k tomu nestabilni politicka situace s vojenskymi konflikty v nékterych zemich, ¢asto odmitavy
postoj k o¢kovani, ale i trvajici negativni vlivy pandemie covid-19 na zdravotni programy a systémy.
Pokud se nepodafi udrzet dostatecnou proockovanost proti détské prenosné obrné, onemocnéni se
mUze zacit Sifit kdekoliv, tedy mizZe byt zavleceno i k nam.
https://www.who.int/news/item/20-08-2021-statement-of-the-twenty-ninth-polio-ihr-
emergency-committee-regarding-the-international-spread-of-poliovirus

DOZIVOTNi NASLEDKY POLIOMYELITIDY — POSTPOLIOMYELITICKY SYNDROM (PPS)

Podle statistik WHO Zije v souc¢asné dobé na svété asi 12 milion( lidi, ktefi maji vétsi ¢i mensi
nasledky po prozité poliomyelitidé. Mezi hlavni symptomy PPS (diagndza podle mezindrodni
klasifikace nemoci je B91) patfi zejména nadmérna nevysvétlitelna dnava, svalova slabost — nardstani
paréz (ochrnuti, obrn) a svalovych atrofii (Ubytek svalové sily a svalové hmoty), vyrazna bolest sval( a
kloub(, vazovagalni synkopy (VVS), poruchy spanku, precitlivélost k chladu a bolesti, potize s
polykdnim a dychanim. Symptomy PPS se mohou objevit neocekavané, po 15 i 30 letech (rozmezi od
8 do 71 let) po primarnim onemocnéni, az v 75 % po paralytické formé a ve 40 % po neparalytické
formé onemocnéni. Prvni ptiznaky PPS se obvykle objevuji ve véku 35 az 60 let.

Informace o PPS se dlouhodobé snazi shromazdovat mezindrodni organizace Post-Polio Health
International (PHI): http://www.post-polio.org

V CESKE REPUBLICE SE TZV. ,,0BRNARI“ SDRUZUJI V ASOCIACI POLIO

Na celém svété se v jednotlivych zemich lidé postiZzeni pfenosnou détskou obrnou sdruzuji, aby se
vzajemné podporovali a pomahali si. V Ceské republice je to spolek Asociace polio (AP). Zakladnim
programem AP je hajeni a prosazovani zajm( skupiny osob postiZzenych trvalymi nasledky po
poliomyelitidé, tedy chronicky nemocnych s postizenim rlizného druhu a stupné. Cilem AP je hdjit
zajmy této pomérné jesté pocetné skupiny invalidnich obcan.

V soucasnosti ma Asociace polio do 1 000 aktivnich ¢len(. Vice zde: https://www.polio.cz/

Statni zdravotni Gstav s Asociaci polio dlouhodobé spolupracuje a spolecné s AP pfripravil jiz dvé
odborné konference s tématem ,,Postpoliomyeliticky syndrom. Pfenosna détska obrna.” Materidly
z konferenci a autentické vypovédi obrnafii naleznete zde:

http://www.szu.cz/tema/prevence/odborna-konference-postpoliomyeliticky-syndrom-prenosna-1

http://www.szu.cz/tema/prevence/jednodenni-odborna-konference-postpoliomyeliticky-syndrom

Ockovani ma smysl. Nezapomernte, ze vakciny ucinkuiji, jen
pokud jsou aplikovany. A to plati nejen pro polio!

Nezapominejte a oCkujte se!
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Oddéleni epidemiologie infek¢nich nemoci
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Stdtni zdravotni ustav



