Respiracéni syncycialni virus — RSV

Vyskyt: Onemocnéni RSV se vyskytuje pievazné v zimnich mésicich ve vSech vékovych
skupinach. Doba vyskytu a zavaznost onemocnéni se v riznych letech lisi.

Priznaky: U starSich déti a dospélych onemocnéni probihd mirné v podobé rymy se ser6zni
sekreci, kaslem, nechutenstvim a zvysenou teplotou, pfiznaky se objevuji postupné. U déti do
3 let nebo u seniorti probihd onemocnéni mnohem zavaznéji, ¢asto pod obrazem
bronchiolitidy (zanét prudusinek) nebo pneumonie s horeckou a dychacimi obtizemi.
onemocnéni je u nedonoSenych déti a déti do 1 roku véku, u kterych se ptidavaji potize pti
kojeni a krmeni zptsobené ucpanym nosem a zvysenou zatézi pii dychani, coz mize vést
nasledné k dehydrataci a letargii a je ¢asto nutna hospitalizace; vice nez 50 % déti s touto
infekci musi byt 1é€eno na jednotce intenzivni péce. OhroZeny jsou zejména déti s vrozenym
onemocnénim srdce a plic, s neuromuskularnim postizenim a poruchami imunity. Zavazn¢
muze onemocnéni probihat i u dospélych s onemocnénim srdce, plic a poruchami imunity.

Inkubaéni doba: 2-8 dni

Puvodce: RSV byl objeven v roce 1956, od té doby je znamo, Ze je jednou z nejcastéjSich
pficin respira¢nich onemocnéni hornich cest dychacich u ¢lovéka.

Zdroj: nemocny ¢lovek
Pienos:

e kapénkami - cestou vstupu je respiracni trakt, vzacné o¢ni sliznice

e piimym kontaktem, napt. polibek osoby s RSV infekci

e prostiednictvim kontaminovanych pfedmétti — napi. z kliky u dveti a nasledného
dotyku tvéfe bez ptredchoziho umyti rukou

Obdobi nakazlivosti: 3-8 dni, ¢clovek je nakaZlivy 1-2 dny pred zac¢atkem pitiznaki, malé déti
a lidé s poruSenou imunitou mohou virus §ifit 1 po odeznéni pfiznakii onemocnéni az 4 tydny.
RSV preziva na pfedmétech (hracky, kapesniky, lizkoviny atd.) mnoho hodin, kratsi dobu,
cca 25 minut, preziva na kontaminovanych rukach.

Vnimavost k nakaze: vSeobecna
Imunita po prodélani nemoci: pouze slizni¢ni, neni trvala
Prevence

Oc¢kovani: vakcina proti RSV se vyviji, ale dosud neni dostupna. U ohrozenych déti ve
vysokém riziku zavazného pribéhu onemocnéni lze podat profylakticky lidské monoklonalni
protilatky.

Nespecificka prevence:

Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.



Nechod’te na mista s velkou koncentraci lidi.
Myjte si Casto a opakovan¢ ruce:

¢ mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou se snizuje pravdépodobnost
onemocnéni

e pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouzit dezinfek¢ni gely na ruce
na alkoholové bazi

Pti kasli a kychani si kapesnikem zakryvejte nos a usta. Po pouziti kapesnik vyhod’te do kose.

Nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si o€i - snizite tim riziko pienosu viru prostfednictvi
rukou z kontaminovanych predméti.

Neptjcujte si mobilni telefony, sklenice, ptibory, u déti hracky apod.
Pti zdraveni se vyhnéte podavani rukou, objimani a libani.
Zvysujte svoji individudlni odolnost spravnou zivotospravou, zejména:

e jezte pestrou stravu

e zvyste piisun pfirozenych vitamind - ovoce, zelenina

e otuzujte se

e dodrzujte ptfiméfenou fyzickou aktivitu, chod’te pravidelné na prochézky na Cerstvém
vzduchu

e Casto vétrejte mistnosti, kde pobyvate

e dbejte na kvalitni a dostatecny spanek

Pokud onemocnite, je nutna i vzajemna ohleduplnost k ostatnim - zlstaite doma a neSifte tak
onemocnéni dale! Rodi¢e malych déti by méli v dobé vyskytu RSV infekei zabranit kontaktu
téchto déti s nemocnymi osobami a omezit €as traveny v zatizenich pro déti



