Podpora zdravi na pracovisti jako soucast
moderni ZPP

Kardia, s.r.o.
Prevenci ke zdravi*

www.kardia.cz //////////_



Healthy Life Expectancy at Birth (HALE)

e Pocet let prozitych ve zdravi HALE- CZ
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Kardia - obecné informace &

 Nestatni zdravotnické zarizeni
 Odbornost 401 , Pracovni lékarstvi
e Certifikovany System ZPP

Osob pod péci 104 000
On-site kliniky 12 + 3
L ékaiské Vlastni kliniky 37 114
prohlidky 2009 |V siti smluvnich IékaF 13 654
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/ Provozovani ZPP \

( )

Zdravotni sluzby

Systém ZPP Kardia

Implementace ZPP —> Odborné poradenstvi

Account management
\ ° )

( )

Preventivni zdravotni
programy
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Prevence se vyplati

Ale investice do
VysSi zisk . ,
jaké prevence

ma smys|?

Nizsi
nemochost a Zameéstnanec
vysSi vykon

\ Zdravy a

spokojeny

zameéstnanec
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Dva zékladni pfistupy pro ndvrh a ==

realizaci preventivnich programu

* Vychazejici z konkrétnich zdravotnich rizik na
pracovistich nebo vychazejicich z charakteru prace
(,specifické preventivni programy*). Jsou
pripravovany ,na miru® jednotlivym klientum

* Vychazejici z obecnych zdravotnich rizik typickych
pro regionalni ¢i celorepublikovou populaci
(kardiovaskularni onemocnéni, onkologicka
onemocneéeni, metabolicky syndrom atp.)

Konzultaéni den SZU

www.kardia.cz



Carrier Refrigeration Operation CR s.r.o.

Priklad realizace ,specifickych preventivnich
programu” zpracovaneho dle konkrétnich
pracovnich rizik zjisténych zdravotnickymi

pracovniky Kardia

www.kardia.cz //////////—
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Setfeni na pracovisti A

« Ergoscreening — na vytipovanych pracovistich dle
metody UTC- metoda pouzivana v ramci celého
nadnarodniho koncernu (pomoci check listl)

o Vystup:
e zprava o mire rizikovosti danych pozic z
hlediska ergonomie

Konzultaéni den SZU

www.kardia.cz



Epidemiologické vyhodnoceni zdravotnich
prohlidek z hlediska ergonomie

« Sledované diagndzy na hornich koncetinach
e postizeni Slach (tzv. tenditidy)
e postizeni pochev Slach svalu (tzv. tendovaginitidy)
« postizeni svalovych tpon U (tzv. entezopatie — nejCastéji
tzv. tenisovy a golfovy loket))

e postizeni nervua v tzv. Uzinovych oblastech (syndrom
karpalniho tunelu, syndrom kubitalniho tunelu)

e postizeni svalovych zatézovych va ¢ku (tzv. bursitidy)
* Mozna pracovni etiologie — zhodnoceni dle vystupu
Setfeni na pracovisti (odborny pracovnik, Iékafr)
* Rizikové faktory: pohlavi, mimopracovni aktivity, ¢as,
zanedbani akutniho stavu

Konzultaéni den SZU

www.kardia.cz



Vyhodnoceni: |ékaiské prohll’dky@
prohlidky na pracovistich

* Rizikova stfediska: vypénovna, vyrobni linka,
klempirna, sklad, predmontaz

* Rizikové pohlavi — zeny
* Po 7 letech vyznamné roste incidence postizeni
hornich koncetin

« Usek montazni linky - vyborné hodnoceni — nizka
Incidence pfi vysokem zastoupeni manualni prace
e Ergonomické postupy, prevence NzP, malo zen

- H’JWH /| Konzulta&ni den SZU
www.kardia.cz i
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Doporuéeni — moznosti prevence =~ e

EEEEEEEEE

* Ergonomickeé postupy na rizikovych pracovistich
* IntenzivnéjSi Iékarska péce

e Dusledné dodrzovani period

* Fokusovaneé prohlidky

e Preventivhi EMG

Rehabilitace pro ohrozené pracovniky
Edukacni programy

* Postupy

» VCas hlasit obtize (early symptom investigation)
Snizovani podilu zen na rizikovych pracovistich

www.kardia.cz ;},f, /////////// Konzultacni den SZU



Screening na metabolicky syndrom

na pracovisti

e QOdborni konzultanti
 Meéreni TK, obvodu pasu a 3 hodnot z kapky krve
* Vysledek ihned

 Individualni konzultace k vysledku, doporuceni

* Prevent index

www-karclia.z ]



METABOLICKY SYNDROM REALIZACE

« Méreni MS probihalo na pracovisti klienta od 9:00-17:00
« Zaméstnanci pfichazeli dle ¢asového planu cca 20 minut/1 osoba
* MS vysSetfovali dva odborni pracovnici spole¢nosti Kardia

* Odbér krve z prstu pacienta na zjisténi HDL cholesterolu, glukozy
a TAG

* Nasledné méreni obvodu pasu a tlaku krve

e Zhodnoceni vysledkl a poradenstvi a nasledna intervence

* U nami diagnostikovaného MS doporuceni navstivit praktického
lekare

« Predam informacni material a prevent index s vysledky a
doporucenim

Konzultaéni den SZU
Pro koho 13

www.kardia.cz
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Profil probandd e

* VysSetfeni MS se zucastnili:

e Zaméstnanci pracujici na balici
lince

« Administrativni pozice

* Pracovnici skladu

 Udrzba

« Spravci pocitacovych siti

« Technickohospodafrsti pracovnici
« Manageri

www.kardia.cz

Profimedia.cz



Realizace

* \VysSetfeno 46 osob
e 21 muzu
« 25 7en (54%)

* Metabolicky syndrom diagnostikovan u 16
vyset Fenych (35%) — vzhledem k
vékovemu pr umeéru vyset renych (40 let)
jde o vyskyt vySSi nez u pr umeérné
populace

www.kardia.cz



SOUHRNNE VYSLEDKY

Kazdy t reti vySet reny trp el metabolickym syndromem!

www.kardia.cz //////////_



s TEAM
Shrnuti =

« Zameéstnanci meli o vySetreni zajem
e Zajimalo je, jak mohou jednotlivé hodnoty snizit
« Ptali se na konkretni rady a Upravy v jidelni¢ku

* Pozitivni je, Ze mnoho zaméstnancu do prace jezdi
na kole, venuje se rekreacne cyklistice a plave

« Lide, kteri se jiz 1éCi napr. s vysokym krevnim tlakem
byli vétSinou dobie kompenzovani (hodnoty v pasmu
normy)

 Konzultovali jsme | jiné souvisejici zdravotni
problémy (bolesti kloubl, zad a interni problémy-
kfreCove zily, nemoci ledvin)

Kietzbtiacky dgnds@itd

www.kardia.cz
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Zaveér &=

* Moderni poskytovani ZPP si jiz nevystaci s pouhym
posuzovanim zdravotni zpusobilosti k praci

 Po dohodé se zaméstnavatelem poskytovat i dalSi
zdravotni sluzby na useku primarni i sekundarni
prevence

» Spolecna filosofie zameéstnavatel spolu s
poskytovatelem ZPP: , PéCe o zdravi zaméstnancu
neni naklad, ale investice”.

e Cilem modern i PLP neni tedy
,zdravotn é zpusobily zam éstnanec *“
ale , zdravy zam éstnanec *“

I J;in’f{xff’f’; ' // Konzultagni den SzU
www.kardia.cz 1
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Dekujeme za pozornost

e MUDr. Jifi Vytlacll
e MUDr. Martin Sim3a
* A mnoho dalSich spolupracovniku Kardia teamu
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