Radon - Radonovy program — program
ochrany zdravi obyvatel

Neviditelné nebezpédi

Zemska kra obsahujeiiznd mnozstvi
radioaktivnich prvi, véetné uranu. Tyto
prvky jsou nestabilni, podléhajfgimene,
prenenuji se na nove, radioaktivni i
neradioaktivni prvky, za vzniku gni.
Jednim z prvi premény uranu je radon.
Ten je nestabilni a dale seepenuje. Jeho
pienena, doprovazena uvainim z&eni,
korki vznikem neradioaktivniho olova. Ve
venkovnim prosedi se radoredi
vzduchem a jeho objemova aktivita
(,koncentrace") je velmi nizka, dosahuje
zhruba 10 Bg/rh V uigsrenych a Spat
vétranych budovach setthe hromadit a
dosahnout vysokych hodnot. Ty jsou
regulovany ¥tranim.Vdechovani
vysokych koncentraci radonu vyznams
zvySuje riziko plicni rakoviny, protoze
proces jeho femény, provazeny vznikem
ionizujiciho z&eni, probiha pak i

v dychacich cestach.

Ceska republika ma diky svémuadnimu
podlozi v porovnani s ostatnimi zé&mi
jedny z nejvysSich koncentraci radonu
v budovach. Radonimie do donm vnikat
ze zend neesnostmi v konstrukci staveb,

z podzemni vody a z nevhodného
stavebniho materialu.

Proceské obany gedstavuje radon
v budovéach nejvyznandjsi zdroj
ionizujiciho zéeni.
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Horuina s  wvysS5im  obsahem  uranu

Obr. 1. Cesty vnikani radonu do domu.

Odhaduje se, z@¢né zente vCeské
republice v dsledku vysoké koncentrace
radonu okolo 900 lidi na zhoubné plicni

onemocgni. Je to asi 16 % ze vSech umrti

na plicni nadory. Pro vyget tohotocisla
byl pouzit tzv. koeficient relativniho rizika.
Pokud je koncentrace radonu vyssSi nez
pramerna, tj. 118 Bg/m a to je u 30 %
ceské populace, je vysSi nez 16 % i
relativni riziko vzniku zhoubného
onemocgni. Kdyz gekradi v nekterém
done koeficient relativniho rizika hodnotu

50 %, da seici, Ze zapicinéni rakoviny
plic radonem fevazuje nad ostatnimi
faktory. Pro srovnani — zhruba stejnyeb
lidi zente rainé pii dopravnich nehodéach.
U Spatrié od podloZi izolovanych doima

pii nedostat&ném \&trani se riziko vzniku
onemocgni zvysuje. Riziko vzniku plicni
rakoviny vyznama zvySuje koteni.

Radonovy program — program prevence,
pomoci a spoluprace

Dnes zname cesty, jak nebezpie
kancerogenniho gisobeni radonu

v budovéach odstranit nebo alespid
vyznamng snizit. Ochrana proti radonu

v CR je Fizena tzv. Radonovym
programem, ktery byl realizovan jiz ve
dvou dekadach. ProtoZe je problematika
ochrany zdravi f&d touto pirodni noxou
stale aktualni, byRadonovy program

v kvétnu 2009 Usnesenim vlad¢'R &.
594 schvélen na dalSich deset let. V.
2010 tedy z&ala jeho ftreti etapa.K ni se
svymi aktivitami gipojilo i Ministerstvo
zdravotnictviCR.

Radonovy program se ve swétf dekad
meéni, obraci se na ¢hna, nenidzuje, ale
piinasi mu informace a snazi se ho ziskat
k aktivni dobrovolné a svobodné
spolupraci.



Podrobnosti Radonového programu jsou
specifikovany v tzv. Aknim planu, ktery

je verejné dostupny na internetovych
strankach SUJB - Statniheadu pro
jadernou bezpmost (www.sujb.cz).
Hlavnim obsahem ¥eti dekady
Radonoveého programu je Steni

informaci a snaha o zvySeni vlastnich
aktivit t éch, kteri ve zvySeném riziku
radonu Ziji. V ptipac nejistoty je nutné
meteni. Seznam firem, které takové&ieni
mohou provad je na vySe uvedenych
internetovych strankach SUJB. Informace
poskytne i kazdy obecniad. Dnes jsou
znamy cesty jak pronikani radonu do domu
vyznamr snizit a tim objekt ozdravit.
Zajemdm o blizSi informace jsou &eny
internetové stranky
www.radonovyprogram.suro.cz.

V Ceské republice byla v uplynulych
letech na zékladmnoha niieni sestavena
progndézni mapa radonoveho indexu
geologického podlozi. Bfenim byly
zjistény i pramérné hodnoty objemove
aktivity radonu v obcich. Dnes vime, ve
kterychcastech statu riziko radonu nehrozi
a kde je naopak zvySené.

V uplynulych dvou dekaddach Radonového
programu bylo vynaloZeno usili

k vyhledani budov, v nichZ koncentrace
radonu v ovzduSiipvySovalasnmérné

hodnoty. Ty byly dfive rozdilné pro noveé a
pro staré stavby. Podle s@sné legislativy
(zakon¢. 263/2016 Sb., atomovy zakon)
plati referetini Urover bez ohledu na stia
objektu -300 Bg/n?. Nékdy postaii zvysit
intenzitu p¥irozeného nebo nuceného
vétrani, ale pokud hodnota raniho
praméru objemoveé aktivity radonu
piekroéi 3 tis. Bg/nt je majitel budovy
povinen proveést stavebni Upravy ke
snizeni oz#éeni. Ale co je dilezité — tato
opateni se mohou v adodrenych
piipadech realizovat i v budoucaa
finanéni podpory statu. Stat nabizi
pomoc a podporwgb¢éan se niize
svobodre rozhodnout, zda chce tuto
podporu pijmout, zda chce o své zdravi
petovat, zda chce zvysit ochranu zdravi
svého a svychdli do budoucna, zda chce
zvysit cenu své nemovitosti.

Stat umoznil oanim bezplatnym
meienim vyhledat rizikové stavby, p&l
jejich majitele o riziku a nabidl fin&ni
pomoc pi realizaci ozdravnych opiani.
Radon neni vi&, ani citit. To je Fejme
pricina, pra@ jen malaast obyvatel vzala
informace o zdravotnim riziku zvySené
koncentrace radonu v ovzduSi vazn
pristoupila k realizaci ozdravnych opeui.
Vysoka mira laxnosti aiani ve vztahu

k tomuto vaznému riziku je alarmuijici.

Dnes by jiz kazdy @ veédét, Zze dalSi
potrebné informace o radonu, o tomto
zavazném neviditelném nebezpeajde
ve Statnim Eadu pro jadernou bezg®ost,
ve Statnim Ustavu radiai ochrany nebo
ve Statnim zdravotnim Ustavu a na
webovych strankackc¢hto instituci. Na
krajskych dadech jsou odborni pracovnici,
ktefi poskytnou praktické rady, inforréai
materialy a odbornou pomoc. Je jésbia
nad radonem v ovzdusi nezavirait &tat
to nedla a proto vlidda dalSi dek&du
Radonoveho programu podila a
schvalila.

DilezZité je nebezpéi identifikovat a
vhodnym zpisobem se chranit.
Radonovy program takovou moznost
kaZzdému ol¥anovi nabizi.
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