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Podpora zdravi na pracovisti

pracovisté ma velmi silny vliv na zdravi zaméstnancu
pocit zdravi ovlivhuje produktivitu i spokojenost a naopak

,Zzdraveé podniky* pfinaseji prospéch jak zaméstnavateli tak
zameéstnancum, zejména v
zvyseni produktivity
snizeni absentismu
snizeni poctu urazu
snizeni fluktuace
snizeni nadkladu na nabor a zaskoleni zaméstnancu
zvyseni loajality zaméstnancu
lepsi image firmy
zvyseni spokojenosti zakazniku




Komplexni pristup

[J Programy podporujici zdravy zivotni styl vyznamné pfispivaji ke
zlepSeni zdravi zaméstnancu
1 Programy podpory zdravi na pracovisti jsou efektivnéjsi pokud je
pouzit komplexni pristup
- zlepSi to spokojenost zaméstnancu
- ovlivni manazerské pristupy
- ovlivni zpusob organizace prace
Zameéstnavatel:
- vytvari podporujici prostredi
Zameéstnanci:
- pecuji o vlastni spokojenost (,well being®)
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Komplexni pristup

e 1. ochrana a bezpecnost zdravi pri praci

e 2. programy podpory zdravi

e 3. organizacni zmeény
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Ochrana a bezpecnost zdravi
pri praci

e klasicka rizika

e pracovni urazy

e nova rizika — pocitace, psychosocialni rizika,
klimatizace (nucené vétrani), ...




Organizacni zmeny

e ZMENna organizace prace
e zpUsob vedeni

e manazerské praktiky

e autonomie zameéstnance
e socialni podpora

e dramaticky dopad na zdravi
zamestnance




Programy podpory zdravi

e zamérené dle potfeb zaméstnancu

koureni, alkohol, vyziva, ockovani, fyzicka aktivita,..

6 ze 7 hlavnich rizikovych faktort umrtnosti v
rozvinutych zemich je spojeno s tim jak jime, pijeme
a jak se pohybujeme

kratkodobe zmeéeny v chovani jednotlivce
zvyseni produktivity

zlepseni zdravi???
cim je ovlivnéno zdravi jednotlivce??




Cim je ovlivnhéno zdravi jednotlivce??

[1Determinanty zdravi:

O Zivotni styl

o Geneticky zaklad

L] Pécde o zdravi (souhrn vSech aktivit pro zdravi)

L] Zdravotnictvi (odborna ¢ast péce o zdravi)

O] Zivotni prostfedi (kutturni, ekonomické,
socialni

O a dalsi podminky zivota lidi)




Priority v podpore zdravi

e \/yziva

e Pohybova aktivita

e Tabak

e Alkohol

e Prevence HIV/AIDS

e Prevence kardiovaskularnich onemocnéni
e Prevence nadorovych onemocnéni

e Prevence metabolickych onemocnéni — obezita,
diabetes




Zdravi v Evrope (OECD)

Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj

(OECD) ,Health at a Glance: Europe 2010"

dramatické zlepseni zdravotniho stavu obyvatel
evropskych zemich

rozdily — v jednotlivych zemich, muzi vs. zeny

CR - pod priimérem ve stfedni délce Zivota

- pod prumérem v deélce zivota ve zdravi

- VYSSI incidence novotvaru

- nejvyssi pokles umrtnosti v poslednich 15 letech

- hizka incidence infekénich onemocnéni




Zdravi v Evrope - nadvaha, obezita
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e 15,5% dospele populace EU ma nadvahu Ci je obezni

e (Rumunsko 7,9%, Italie 9,9%, CR 17,1%, Recko 18,1, UK 24,5%)
e Riziko pro:

C - vysoky krevni tlak

. - vysoky cholesterol

. - diabetes

. - kardiovaskularni onemocneéeni

C - respiracni onemocneéeni (astma)

. - muskuloskeletalni onemocnéni, ....

e Priciny: zlevnovani potravin, fyzicka inaktivita
e Dusledky: zvy$ovani ndkladu na zdravotni péci v
budoucnosti (UK o 70% vys$si naklady v 2015 proti 2007)




Zdravi v Evropé - vyziva

e Spravna vyziva - duleZitd determinanta zdravi

e Nedostatecna konzumace ovoce a zeleniny — zvysena
nemocnost

e Spravna vyziva — prevence chorob souvisejicich s
obezitou (kardiovaskularni onemocnéni, hypertenze,
diabetes, mrtvice, muskuloskeletalni onemocnéni,...)

e Spotreba ovoce a zeleniny (v kg/osobu/rok)
. EU: 105kg

e (Polsko 50kg, Rumunsko 59kg, CR 71kg, UK 127kg,
Recko 164kg, Luxembourg 190kg)




Zdravi 21

OO0 ,Dlouhodoby program zlep3ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR —
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti* — prijat 2002

[0 Program je narodni variantou programu WHO ,Health for All in the 21st
Century”, jehoz klicové principy jsou:

O - aby kazdy dosahl pIného potencialu zdravi
O - pro rozvoj zdravi je podstatna participace lidi
O - pomoci mezisektorovych strategii a investic

[0 Podpora zdravi na pracovisti — dil€i ukol €.13.6:

O ,Zavazat alespon 10% stfednich a velkych firem k dodrzovani
principu zdravé spolecnosti/firmy*

O

[0 - chybi motivaéni pobidky pro podniky ze strany statni spravy (zapadni
Evropa — Urazové pojistovny)




Zdravi 21

[0 40. zasedani Rady pro zdravi a zivotni prostredi, Cerven 2011
(MUDr.L.Hamplova, Ph.D.)

O ,Zprava o hodnoceni plnéni jednotlivych cild Zdravi 21 od
roku 2003 - 2009"

O - odborniky bylo konstatovano:

[ prevzeti Sirokeho spektra 21 cili programu WHO nebylo v
podminkach CR vhodné

[ jejich splnéni v uvedeném casovém horizontu neni realné

0 program nema dostatecné financni zajisténi

O Napfr.: spinéni nékterych ukold neni v uvedeném asovém
horizontu v CR realné

[0 do roku 2015:

0 - mezi osobami starsimi 15ti let bude 80 % nekurakd (do
15ti let 100% nekurakd)

O - nejméné 10% strednich a velkych podniki bude dodrZovat
principy zdrave spolecnosti/firmy




Soutéz ,Podnik podporujici zdrav
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Od r.2005 (7 rocnikt)

44 ocenénych podniku (31 velkych a 13 malych a
strednich)

21 podniku obhajovalo titul (16 velkych a 5 malé a stfedni
podniky)

54 339 zaméstnancu prokazatelné pokrytych podporou
zdravi v CR + ovlivheni rodinnych prislusniku

0,013% vsech podnikii v CR

Dle CEKIA (ceska kapitalova informacni agentura) — v
r.2010 5 ~ bylo registrovano 340 489
kapitalovych spolecnosti
(s.r.o. + a.s.)

Némecko — 0,4% vsech podniki




Zdravi 2020 - ,Health 2020"

[0 nova evropska strategie (evropske staty WHO)

[0 resi zdravi jako celek

[0 mél by byt stézejni orientaci zdravotni politiky kazdé vilady

[0 podporuje integrovane akce k ochrané a podpore
zdravotniho stavu obyvatelstva

O nabizi statum praktické zpUsoby FeSeni stavajicich i
vznikajicich problémd vefejného zdravi v evropském
regionu

[0 navody k funkcnim zdravotnim intervencim

O analyzy trendu vyvoje zdravi v nasledujicich deseti letech

(] Strategie ,,Health 2020" bude prezentovana na 61.
zasedani Regionalniho vyboru WHO pro Evropu, které se

ude konat o dnech -15.60 0 Pakl Azerbaldzan




Zdravi 2020

e s ohledem na vhodnost souladu
e Zdravi 21 s evropskou strategii
e ,Health 2020™ byl dopisem

e ministra zdravotnictvi pozadan

e premiér viady CR o prodlouzeni
e terminu splnéni ukolu

e aktualizace ,Zdravi 21"

e do 31.12.2012.......
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