HYGIENICKE POZADAVKY NA KVALITU
VNITRNIHO PROSTREDI BUDOV

! Zuzana Mathauserova
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40. KD Fyzikalni faktory pracovniho prost redi



Kvalita nit rniho prost redi budov

je popsana hodnotami fyzikalnich,
chemickych a biologickych
ukazatel U.



ZAKONY

A4

€. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani a
stavebnim radu (stavebni zakon),

€. 20/1966 Sb., o zdravi lidu
zakona €. 258/2000 Sh., o ochran é
verejného zdravi ,

€. 262/2006 Sb., zakonik prace

¢. 309/2006 Sb., o zajist eni dalSich podminek
bezpe €nosti a ochrany zdravi p Fi praci,

€. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jadernée
energie a ionizujiciho za freni, ve znéni zakona
€.13/2002 Sb., ....... chemicky, o odpadech ...




Provad éci predpisy k zakon tm ... (MZ CR)

v NV €. 361/2007 Sb. - pracovni prostredi
novel. NV €. 68/2010 Sb.

v Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. - stravovani
novel. vyhlaskou ¢. 602/2006 Sb.

v Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. - skolstvi
novel. vyhlaskou ¢. 343/2009 Sb.

v Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb. - bazény

v Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb. - pobytoveé prostory



v"NV €. 148/2006 Sb. - o ochrane pred
nepriznivymi ucinky hluku a vibraci

v NV €. 1/2008 Sb. — o0 ochrane zdravi
pred neionizujicim zarenim
NV C. 106/2010 Sb., kterym se meéni
NV c. 1/2008 Sb.

v'Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb. - kategorizace



vIMMR Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb. -
stavebni vyhlaska

v MZ + MZe Vyhlagka &. 84/2008 Sb. —
o spravne lékarenskeé praxi ........

v"NV C. 101/2005 Sb. - o podrob.
pozadavcich na pracoviste

v SUIB Vyhlaska &. 307/02 Sb., ¢&.
499/05 Sb. — o radiacni ochraneé




Jine p redpisy

e Veterinarni a potravina rskeé
 Hasi¢ské
* Pro uchovani sbirek



Pracovni prost redi

NV €. 361/2007 Sb., ve znéni

NV €. 68/2010 Sb.



Tab. €. 2 Celoro €éné pripustné hodnoty mikroklimatickych

podminek S vyjimkou ...
NV &. 361/2007 Sb.

. Operativni teplotat _ () SR omax
TFida M i Va Rh (g.h-1)
) ] ) g.n-
prace (W.m 2) to min to opt to max (m'S 1) (%) (g.sm '1)

107

| < 80 20 22 +2 28 0,1-0,2 YTy
la | 81105 | 18 |20+2| 27 | 01-02 136
a - 3 4 =Y 1091
b | 106-130| 14 | 1622 | 26 | 02-03 L
) > e 30 1368

lla |131-160| 10 |12+2| 26 | 02-03 TS
b | 161200 10 |12+2| 26 | 02-03 39
i - S 2639

Informace pro projektanty, provozovatele




Tab. €. 3 Pozadavky na mikroklimatické podminky na  nevenkovnim pracovisti

s neudrzovanou teplotou  po cely kalenda rni rok NV & 68/2010 Sb.

Operativn i teplotat , (°C) y
Vysledna teplota kulového 2
5 5 (m.s)
T¥ida M teplom eru t, () Rh
prace | (W.m?) (%)
to min 1:o m ax
nebo nebo 2
tq min tq max
| <80 20 28 0,1-0,2
lla 81-105 18 27 0,1-0,2
30
l1b 106-130 14 26 0,2-0,3 as 70
llla | 131-160 10 26 0,2-0,3

U tfida prace V

(jak reSit p Fi zmeénénych vstup. podm .?

clo,rh? )




Nov é: @

e zruSeny mimoradné teplé a chladné dny
e zruseny optimalni pozadavky

e nedefinované noveé terminy - udrzovana
/neudrzovana teplota, nevenkovni prac.,
objemovy/vzdusny prostor ........

* nejasné formulace (napf. 8 40, odst. (2))
e kancelare?



Nov e: @

> vratilo se At

> zavadi se pr ubézna kontrolat ,
» pripoustiset, it
> Je upraven p fFikladovy seznam

» PFipou Sti se vypo €tove programy
» zavadi se pr umeér teploti ¢asovych
Interval U se stejnou teplotou

» pitny rezim ?



8§ 41 Minimalni mnozstvi venkovniho vzduchu

privad éného na pracovist € musi byt:

a) 50 m3/h na zaméstnance
vykonavajiciho praci p revazne vsede,

b) 70 m3/h na zaméstnance
vykonavajiciho praci p revazne ve stoje
a v chuzi,

c) 90 m3/h na zaméstnance
vykonavajiciho t ézkou fyzickou praci.

(nebo vypo €éet — dodrzeni limit )



* V mistnosti, kde je povoleno kou Feni, se zvysSuje
mnozstvi p Fivad éného vzduchu o 10 m?3/h podle
po ¢tu p Fitomnych osob. Celkové mnozstvi
vetraciho vzduchu se ur c¢uje podle nejvyssiho
po €tu 0sob sou €asneé uzivajicich prostor.

| Pro pracovist é s pristupem ve rejnosti se zvysuje
mnozstvi p Fivad éneho venkovniho vzduchu
umeérné predpokladané zat ézi 0,2 az 0,3
osoby/m 2 nezastav éné podlahové plochy
mistnosti.

* Pri venkovnich teplotach vyssich nez 26 T a
nizSich nez 0 T m uze byt mnozstvi venkovniho
vzduchu zmenseno, nejvyse vsak na polovinu.



8§ 42 Nucené v étrani

(1) Nucené v étrani musi byt pouzito vzdy,
pokud p Arozené v étrani prokazateln e
neposta ¢uje k celoro énimu zajiSt éni ochrany
zdravi zam estnance.

(5) Nanosy a ne cistoty, které by mohly

znecis tovat ovzdusi pracovist €, atim
predstavovat riziko pro zdravi zam éstnance,
musi byt neprodlen é odstra novany.




Jsou stanoveny podminky pro pouziti
obéhového vzduchu spolu s podilem
venkovniho vzduchu, ktery nesmi byt nizsi
nez davky vzduchu na osobu stanovené

v 8 41 pri nucenem Véetrani a pri pouziti
klimatizace nesmi podil venkovniho
vzduchu klesnout pod 15 % celkoveho
mnozstvi privadéeneho vzduchu. Pouzity
obéhovy vzduchu musi byt vycisten tak,
aby neobsahoval chemické latky nebo prach
v koncentraci vyssSi nez 5 % jejich
pripustneho expozicniho limitu.



Skolska a p fedskolni za Fizeni

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
€. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni

a provozoven pro vychovu a vzdelavani
déti a mladistvych

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi

€. 343/2009 Sh., kterou se méni vyhlaska
C. 410/2005 Sb.



Celoro ¢ne pfripustné teploty p rfiv,=0,1az 0,2;
rh=30az 65 %; At<3 T

Vysledna teplota (T)

Typ prostoru
tg min tg opt tg max

Ucebny, pracovny 20 22 +2 28
Telocvicny 18 20+ 2 28
Satny 20 22 +2 28
Sprchy 24 - -
Zachody 18 - -
Chodby 18 - -




Vyhlaska c. 410/2005 Sb. - skolstvi
prostory musi byt primo vétratelné

Zatizeni Vyména vzduchu m* hod.” pozac‘l,_a"ky ]
pro prirozené

Utebn 20 - 30 i nucené

ey | na 1 Zaka vétrani

S _

Sloovit > 20 V "

Télocvicny © na 1 4ka 20 az 90 |podle vyuZiti
' '% télocvi €ny

g >N 20

atny 8_ na 1 Satni misto
e L= 30

myvarny ~g na 1 umyvadlo
Sprehy £ na 1 sprchu 3 1

| 50 m3.hod
50 na 1 kabinu NV C. 361/2007 Sb.

Zachody

25 na 1 pisoar




Obecné kriterium pro stanoveni
nezbytného mnozstvi v étraciho
vzduchu vychazi z produkce CO .:

p¥i produkci 20 I.h -Y/os, bez dalSiho
vnit rniho zdroje, p rfi venkovni
koncentraci 0,03 % CO ,apozadované
vhit fni 0,12 az 0,15 % CO, vychazi
cca 15 az 25 m3h-t/os




Funkce oken

A pfFirozen é denni osv eétleni mistnost i
A oslun eéni mistnost i

J vymeéna vzduchu v m istnostech

d vyhled do vn éjSiho prostoru

A architektonicky vzhled budovy




Typ okna a okenn spary SouW. sparoveé

priavzdusnosti
I, (M3 m.s.P&°7)

Okno jednoduch é drevéné [1,9x 104
netésnéne

Oknvo d ,Fevé,né zdvojen e, 1.4x 104
netésné spary

Okno d revéné zdvojen é
s tésnénim KOVOTES 0,7x 10"
Okno t ésnéene 0,2-04x 10*
neoprenovymi profily
Okna d fevéna nebo

f ex w2 . 0,10- 0,40 x 104
plastov &, tésnena kovov a




Vymeéna vzduchu v mistnosti 30 m 3, vitr 6 m/s ..

délka spar | davka vzduchu nasobnost
iy oken (m3.h-1) vym eny
m3/m.s.Pa067) (m) (h)

0,1 x 104 9,0 1,4 0,04
0,3x 104 9,0 4,1 0,13
0,5x10+4 9,0 6,8 0,22
0,7 x 104 9,0 9,5 0,31
1,0 x 104 9,0 13,6 0,44
1,4 x 104 9,0 19,0 0,62




Infiltrace/exfiltrace
u stavebn é tésnych objekt U
s téesnymi nebo ut ésnenymi okny

=~ (0],

tj. p firozen @ vétrani neni funk éni a
nezajist 1 pozadavky p fedpis U, resp.
min hygienicky pozadavek
na vetrani



Priklad: t Fida 100 m3, 18 zaku a 1 uditel

minimaln é (18 x 20) + 50 = 410 m3/hod,
tj. vym éna vzduchu 4 h -1
Tésna okna = vyména vzduchu 0,2 h -

Z&ci zaéinaji byt nesoust Fedéni, vzr Gista Unava,
chybovost a nespecifické zdravotni problémy.

Neodvad éna vihkost se za c¢as projevi
rustem plisni v prostorach budovy Skoly.



Tésnost obalky budovy, mira infiltrace

« CSN EN 13829 Tepelné chovani budov —
Stanoveni pr avzdusnosti budov — Tlakova

metoda (tzv. Blower Door Test), kdy je ovéfovana
Intenzita vymeny vzduchu v budoveé pri tlaku vzduchu 50
Pa — pozadavky na uroven tésnosti budov pfi tlakovem
rozdilu 50 Pa jsou uvedeny v CSN 73 0540-2.

« CSN EN ISO 12569 Tepelné viastnosti budov
— Stanoveni vym ény vzduchu v budovach —

Metoda zm eny koncentrace indika ¢niho
plynu.



Kontrola prirozeného vétrani

Testovaci
plyn

Ventilator .

Monitor plynii

4

CSN EN 12569 Tepelné vliastnosti budov - Stanoveni vym eény vzduchu
v budovach - Metoda zm ény koncentrace indika ¢€niho plynu



Koncentrace (ppm)

Postupné snizovani koncentrace testovaciho plynu

Ventil : Ventil
A otevren zavien
- o™
o -
P
U4
¢
4







Nasobnost vym ény vzduchu
(tFida ZS — 2. NP, zav étrna strana budovy)

0,5

0,4 -

0,3 -

0,2

0,1

nasobnost vym ény vzduchu
(1/h)

O \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

odebirané vzorky vzduchu po dobu 1 hod




Podminky pro provoz plynovych
spot rebi €l

» dostate €né mnozstvi spalovaciho
vzduchu

» odvod spalin oxidy uhliku
E ioxidy dusiku

vihkost



Plynové spot febi€e v provedeni A

Mistnost se spot rebi€i typu A musi mit
alespo n jednonasobnou vym énu
vzduchu , a to pFi zavienych oknech

a dverich

TPG 704 01 Odbérna plynova za Fizeni a spot febi€e na plynna paliva v budovach



JEDNONASOBNA VYM ENA VZDUCHU V MISTNOSTI?

L ol f-
e 1a[Jal™= ml]E
Lo} P gafattienen




Plynoveé spotrebice v provedeni B

A

TPG 704 01

Pri Ap = 4 Pa
1,6 m3.h1

na 1 kW
jmen. tep.prikonu

v =
W
r




Vytvo Feni podtlaku

HROZI NEBEZPECI PORUSENI TAHU KOMINA
A VRACENI SPALIN DO MISTNOSTI



Rizené pfirozen é vétrani

Dopln éni okenn ich konstrukc i veétracimi
elementy, které zajisti kontrolovatelny a
dostate €ny p Fistup vn €jSiho vzduchu p Fi
zachov ani po zadovan ého akustick ého
komfortu interiéru
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Centralni Satny d éti a zaku bez
prirozeného v étrani musi byt v étrany
nucen e podtlakov € s vym énou vzduchu
v souladu s pozadavkem upravenym

v priloze €. 3 k této vyhlasce.

Prirozene v étrani musi byt v pripade
tésnych oken zajist éno systémem
mikroventilace nebo v étracimi
sterbinami.




§ 22, h)

UKlid v prostorach za Fizeni pro vychovu a
vzdelavani a provozovnach pro vychovu
a vzdelavani se provadi:

Pravidelnou udrzbou nuceného v étrani
nebo klimatizace a cistenim
vzduchotechnického za Frizeni podle
navodu vyrobce nebo dodavatele.










Cisténi VZT

Air duct

7 " Ventiator
/ with grease
filter

Monitor

air

Control box







Stravovaci za rizeni

Vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a

0 zasadach osobni a provozni hygieny

pri €innostech epidemiologicky zavaznych

Vyhlaska €. 602/2006 Sb., kterou se m éni
vyhlaska €. 137/2004 Sb.



NOVELIZACE VYHLASKY

Vyhlaska €. 137/2004 Sb.,
HLAVA |

8§ 6 Vétrani

§ 9 Mikroklima  ..........

Vyhlaska €. 602/2006 Sb.
Cela Hlava | zrusena — zruseny

hygienické pozadavky na umist éni, stavebni
konstrukci, prostoroveé a dispozi  ¢ni uspo radani,
zasobovani vodou, vytap éni, osv étleni, odstra novani
odpadnich vod, v étrani a vybaveni provozoven
stravovacich sluzeb.



Pozadavky na v etrani
Vyhlagka &. 137/2004 Sb. - stravovani
min 50 m3/h, 60 m*/h; 70 m/h,
100.m%7/h, 150 m3/h

Neni rozliSeno pracovni prostfedi kuchyni
a konzmadni &ast.

Vyhlaska ¢. 602/2006 Sb.
zadné pozZadavky




Mame k dispozici poiadavky pro pracovni
prostredi z nafrizeni vlady c. 361/2007 Sh.
ve zneéni narizeni vliady €. 68/2010 Sb. a
vyhlasky ¢. 6/2003 Sb. pro pobytové
prostory. Ta nam ale nerekne nic o
potrebném vetrani provozoven — tedy casti
s pristupem klientu a tady Ize pouzit
pozadavky stavebni vyhlasky €. 268/2009
Sb., nebo — pristoupi-li na to ,druha strana
— pouzit v pfimerené mire zrusené
pozadavky vyhlasky €. 137/2004 Sb.









Pobytové prostory
vyhlaska €. 6/2003 Sb.

Vysledna teplotat  (T)

Typ pobytové mistnosti obdobi roku
teplé chladné

Ubytovaci za rizeni 24,0+ 2,0 22,0+ 2,0
Zasedaci mistnosti 245+1,5 22,0+2,0
Haly kulturni i sportovni 245+1,5 22,0+ 2,0
Ucebny 245+15 22,0+ 2,0
Ustavy socialni pé ée 240+20 | 22,0+2,0
Zdravotnicka za rizeni 24,0+ 2,0 22,0+ 2,0
Vystavist e 245+ 25 22,0 £3,0
Stavby pro obchod 23,0+ 2,0 19,0+ 3,0




Rychlost proud eni vzduchu

teplé obdobi roku 0,16 - 0,25m.s
chladné obdobi roku 0,13-0,20m.s -1

Relativni vihkost vzduchu

teplé obdobi roku nejvyse 65 %
chladné obdobi roku nejmén e 30 %



Pozadavky na v étrani nejsou , pouze:

Zarizeni | Teplota Mnozstvi odvadeného
vzduchu t (C) | vzduchu (m3.h1)
Umyvarny| 22 30 na 1 umyvadlo
Sprchy 25 150 az 200 na 1 sprchu
Zachody 18 50 na 1 kabinu
25 na 1 pisoar




Vyhlaska €. 135/2004 Sb., kterou se
stanovi hygienické pozadavky na
Koupalist e, sauny a hygienicke limity
nisku v piskovistich venkovnich hracich
nloch

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €.
292/2006 Shb., kterou se m eni vyhlaska ¢€.
135/2004 Sb.



Bazény

Teplota vzduchu t_:

V hale bazénu- o1laz 3 CvysSi nez
teplota vody

Sprchy — 24 az 27<C

Satny a mistnosti pro pobyt osob —
20az 22 C

Vstupni hala— 17 T

Relativni vinkost - 85 / 50 %




Intenzita vym ény vzduchu

Hala bazénu min 2x/hod
Sprchy min 8x/hod
Satny 5 az 6x/hod
Vstupni hala min 1x/hod

V ostatnich prostorech takova, aby byla
spln éna limitni hodnota relativni vihkosti 50 %



, Vyska od t min |t max Rhmax Vyména
Misto sauny pO(eré;hy () | (©) | (%) VZ(::JnC;SI:)/OS
Cekarna 1,6 18 - 50 15
Chodba 1,6 18 - 50 2x/hod
Satna 1,6 22 - 50 20

0,5 45 - - -
Prohfivarna 1,0 70 | 80 15 -

1,5 - 80 15 -

2,0 - 110 - -
Vnitr.ochlaz. - - - 70 20
Vnej.ochlaz. - - - - -
Odpodivarna 1,6 26 - 50 15
Zachod 1,6 22 - 50 30/kloz.misu




Cisté prostory ve zdravotnictvi

| Zavazny pravni p fedpis v CR nenj !



Z prost fedi je tfeba VETRANIM odvést:

 Pevneé aerosoly — odvést z prost fedi a odstranit
z privad éneho vzduchu

* Plynna anestetika

 Dymy (prace s laserem - benzen,
kyanovodik, formaldehyd, bioaerosoly |,
mrtvé a zivé bun ecné materialy, viry ...
zapachy, prokazany mutagenni
vlastnosti)

Zajistit odpovidajici mikroklima



Vyhlaska €. 49/1993 Sb., o technickych
a vecnych pozadavcich na vybaveni
zdravotnickych za Fizeni

Provozni mistnosti, které maji povahu trvalého
pracovist @ nebo pobytu, musi mit zabezpe ¢€eno
DFimeé denni osv étleni a v étrani okny; ostatni
orovozni mistnosti v €etné ¢ekarny pacient u, u
Kterych p fimé osv étleni a v etrani nejde docilit

z davod u technickych (nap fiklad p Fi vestavovani
zarizeni do stavajici budovy, p Fi rekonstrukcich)
nebo neni vhodné z d Gvod U provoznich, musi mit
zabezpe €eno um élé osv étleni a v étrani
vzduchotechnickym za Fizenim.




PFi objemu prostoru 15 m 3 na osobu se musi

dosadhnout jednonasobné vym ény vzduchu
za hodinu. Pokud se v mistnosti nedosahuje
objemu vzdusného prostoru 15 m 3na osobu,
zvySuje se pozadavek na vym eénu vzduchu

VvV pFislusném pom eéru.

Pozadavky na MKL

minimalni teplota vzduchu Vyhlaska c.
ordinace 22 T, 221/2010 Sb.

pripravny 22 T,
cekarny 20 C,

relativni vihkost 30 az 50 %.



Nejsou reSeny , Cisté prostory ve zdravotnictvi®

Vyjimku tvo Fi prostory pro vyrobu a p Fipravu
leciv:

Vyhlaska €. 84/2008 Sb., o spravné
lekarenské praxi, blizsich podminkach

a zachazeni s lecivy v lekarnach,
zdravotnickych za Fizenich a u dalSich
provozovatel U a zafrizeni vydavajicich

leky



Stavebni vyhlaska
€. 268/2009 Sb.



§ 26 Vypln é otvor U

Akustickeé vlastnosti vyplni otvorl musi zajistit dostatecnou
ochranu pred hlukem ... za sou€asnych podminek

minimalni vym ény vzduchu 25 m3.h'l/os
nebo vym ény vzduchu v mistnosti
nejmén é jedenkrat za 2 hodiny. (0,5 h?)
Dale musi byt dodrzena hodnota maximaln  é pFipustné

koncentrace oxidu uhli  €itého 1000 ppm,
ktera slouzi jako ukazatel intenzity a kvality v étrani.
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Bez dostatecné
VETRAN
nelze zajistit
kvalitni vnitrni
prostredi budov
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Dékuji za pozornost



