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Projekt podpory zdravi

Kraj Vyso cCina
= verejnopravni korporace

Krajsky U fad Kraje Vyso €ina (po éet zaméstnanc u: 415)
= sekce

= odbory

= oddéleni

Jednim z nejvyznamn éjSich zdroj u organizace:
> LIDSKE ZDROJE
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KrajVysocina

Projekt podpory zdravi

Kraj Vyso €ina vykonava prost rednictvim
svého organu — Krajského U radu Kraje
Vyso €ina spravni €innosti v rozsahu
samostatné a p renesené p usobnosti.

Charakter prace: prevazné sedava
administrativni prace spojena s

nenaro énymi p fesuny v ramci jednotlivych
pracovist radu ¢i jina mista v ramci vykonu
prace.
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Projekt podpory zdravi

2004

Pripravné prace - jednolety intervencni program podpory zdravi -
vyhledavani a ovlivhovani rizika vzniku ,civilizacnich onemocnéni“ a
na optimalizace pracovni podminek.

Distribuce a zpracovani dotaznik 0 — subjektivni hodnoceni
zdravotniho stavu, rodinna anamnéza, zivotni styl, pracovni zatez,
pracovni podminky.

Vysledek interven €niho programu a dotaznikove akce:
= nadvaha

= Spatné stravovaci navyky

= stres

¥
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KrajVysocina

Projekt podpory zdravi

2006

Strategicky cil na obdobi 2006 — 2007 ,P fipravime
dokumentaci pot febnou k ziskani titulu Podnik
podporujici zdravi®

Pracovni skupina:

vedeni Uradu

odbor zdravotnictvi

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
personalni oddéleni

odborova organizace

lekaF zavodni preventivni péce
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Projekt podpory zdravi

Navazujici dotaznik pro zam éstnance — preference pro
zvyseni fyzické aktivity.

Pracovn e lekarska expertiza Zdravotniho Ustavu se
sidlem v Jihlav é — navrhy na upravy a doplnéni
pracovist (premisténi stolu na pracovisti, Uprava pro
0soby mensi postavy, ...)

Projekt podpory zdravi

Cil projektu:
= upevnéni Ci udrzeni zdravi zaméstnancu
= zlepSeni zdravotniho stavu

= zvysSeni prestize ¢innosti v oblasti zdraveho
zivotniho stylu
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Projekt podpory zdravi

2007

Vyhodnoceni navazujicich dotaznik 0 k preferencich
fyzické zatéze zameéstnancu.

Postupné zavadéni fyzickych aktivit.

Dopln éni €i Uprava pracovis t’ dle doporu €eni z
lekaFfskeé expertizy.

Prvni podani p fihlasky do celostatni soutéze ,,Podnik
podporujici zdravi®.

¥
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Projekt podpory zdravi

Krajsky U rad Kraje Vyso €ina ziskal v Fijnu 2007 titul
,Podnik podporujici zdravi |. stupn  é*.

Spln éni strategickeho cile na obdob 12006 — 2007
,P Fipravime dokumentaci pot rebnou k ziskani
titulu Podnik podporujici zdravi®.
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Projekt podpory zdravi

2008

Novy strategicky cil na obdob 12008 — 2009:
,Ziskame titul Podnik podporujici zdravi Il.
stupn é*.

Dopl novani nabidky aktivit zdravého zivotniho stylu.

Opakovane dotaznikové Set reni v€etné navazujici
lekaFfskeé preventivni prohlidky zaméstnancu.

Zdravotneé znevyhodn eni zameéstnanci — prispévek ze
socialniho fondu.
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Projekt podpory zdravi

2009

Vyhodnocen i opakovan ého dotazn ikoveho
Setreni vcetne lekarské preventivn i prohlidky
* trva nadvaha, Spatneé stravovaci navyky,

stres.

Nejcasté|Si zdravotn | potize:

* bolesti zad, patere, krcni patere, ocl,
nadmeérné zatizeni, stres.

, 7,
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Projekt podpory zdravi

= Revize zajistovanych aktivit.

= Novy clen pracovni skupiny — klinicky
psycholog.

= Rozsireni aktivit o peci o dusevni zdravi
zameéstnanc u.

Druh é pod ani prihlasky do sout éze ,Podnik
podporujici zdravi®.
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Projekt podpory zdravi

Krajsky U rad Kraje Vyso €ina ziskal v Fijnu 2009 titul
,Podnik podporujici zdravi Il. stupn  é"“.

Spln éni strategickeho cile na obdob 12008 — 2009
,P Fipravime dokumentaci pot rebnou k ziskani titulu
Podnik podporujici zdravi®.

. 7,
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Projekt podpory zdravi

2010

Strategicky cil ,Do konce roku 2011 obh ajime titul Podnik
podporujici zdravi Il. stupn €, prip. dosahneme vyssiho

stupn é. Kazdorocné budeme realizovat minim alné dveé
akce na podporu zdravi zam éstnanc u nebo sla d’ovani
rodinn ého a pracovn iho zivota zam éstnanc u"“.

* RozSifovani aktivit zamérenych na dusevni zdravi zaméstnancu.
* RozSireni o aktivity sladovani rodinneho a pracovniho zivota.

* Doplnéni ,Projektu podpory zdravi“ o péci o dusevni zdravi a
sladovani rodinného a pracovniho zivota.
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Projekt podpory zdravi

Podana prihlaska do projektu ,Prace v souladu se
zivotem “.

Dotaznikoveé Setreni ,ZjiSt éni pot reb du Sevniho zdravi
a spokojenositi.

Rijen 2010 — Krajsky U Fad Kraje Vyso é&ina ziskal
ocen éni za peéci o du Sevni zdravi zam éstnanc u a
pohodu na pracovisti.
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Projekt podpory zdravi

2011

Potreti pod ana prihlaska do sout éze ,Podnik
podporujici zdravi®.

Krajsky u rad Kraje Vyso c¢ina ziskal titul

,Podnik podporujici zdravi Ill. stupn e“.

. 7,
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Projekt podpory zdravi

Podpora zdravi na pracovisti a politika krajskeho
uradu I.

= pisemn a podoba filozofie podpory zdravi na
pracovisti

= ochrana zdravi na pracovistich je zahrnuta do
nasledujicich vnit Fnich p fedpis u:
= grganizacni rad
= pracovni rad
= smernice o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi
praci
= pozarni smérnice a rady
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Projekt podpory zdravi

Podpora zdravi na pracovisti a politika krajskeho
uradu II.

= spoluprace se zdravotn imi pojis tovnami
= otazky zdravi na pracovisti v€etneé stranky

dusSevnijsou nedilnou sou casti realizovanych
vzdelavacich aktivit

. 7,
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Projekt podpory zdravi

Lidskeé zdroje a organizace prace |I.

= pruzna pracovn i doba umoznujici flexibilitu
pracovniho ¢asu (moznost sladéeni pracovniho
casu s osobnim volnem)

= moznost alternativnh ich forem zam estn avani

, 7,
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Projekt podpory zdravi

Lidské zdroje a organizace prace Il.
= péée 0 zamestnankyn € na materske

a rodi covské dovolen e, napr.
= pravidelna setkani s vedenim uradu

= pozvanky na vzdélavaci aktivity

= pozvanky na spolecCenskeé akce uradu, kraje
(napr. Sportovni den, Barevné Vanoce, Srdce na

dlani)
= moznost prace na dohodu

= nabidka benefitu (plavenky, prispévek pfi narozeni
ditéte, atd.)

, 7,
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Projekt podpory zdravi

Lidské zdroje a organizace prace Il.

= zmirnéni negativn ich vliv &1 souvisejicich
s dojizd énim do zam éstn ani formou
poskytovani financniho prispévku

= moznost pracovat na odpovidajicich pozicich,
usilovat o kariern i postup , plné vyu zit své

kvalifikace a talentu a zhodnotit ziskané
zku Senosti
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Projekt podpory zdravi

Lidskeé zdroje a organizace prace lll.

= odm eénovani podle vynalo zeného usili

= zlepsSovani pracovn ich podm inek a mo znosti
tak, aby umoznovaly sladovat osobni a pracovni
ZIvot

= snaha se o v etSi spokojenost zameéstnancu
a o jejich nizkou fluktuaci

. 7,
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Projekt podpory zdravi

Lidskeé zdroje a organizace prace |V.
= podpora zdraveho zivotn iho stylu

= ovliviiovani kvality a skladby stravy v bufetu
sidla kraje, pfipadné zajisténi dovozu Ci
moznosti nakupu jidel zdravého stravovani

= tvorba podm inek pro zvySen i pohybové
aktivity zaméstnancu

= permanentni vstupenky na plavecky bazen,
cviceni k posileni zadovych svalu, cviceni
aerobiku

. 7,
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Projekt podpory zdravi

Lidskeé zdroje a organizace prace V.
= osobn i konta zam éstnanc U umozAujici
poskytnuti plné Ci castecné uhrady:

= vzdélavani v€etné jazykovych kurzu

= sportovnich a télovychovnych akci, rehabilitacnich a
maserskych sluzeb

= tuzemskych a zahranicnich rekreaci v€etné zajezdu
a rehabilitaénich pobytu

= kulturnich akci

= potravinovych doplnku, zdravotnich a sportovnich
pomucek

= oCkovani proti chfipce, klistove encefalitidé a
hepatitis A
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Projekt podpory zdravi

Lidskeé zdroje a organizace prace VI.

= podpora zdravotn e znevyhodn énych

= nakup kompenzacnich pomucek a
prostfedku k usnadnéni prace

= financ¢ni prispevek - proplaceni leCebnych
pobytu, rehabilitaci, zdravotnich a
sportovnich pomucek, potravinovych
dopliiku — zmirnéni jejich handicapu
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Projekt podpory zdravi

Lidskeé zdroje a organizace prace VII.

= pracovn | volna ze zdravotn ich a socialn ich
davod u (3 omluvené dny v kalendarnim roce), k
reseni zdravotnich zalezitosti a zalezitosti tykajici
se sladovani osobniho a pracovniho zivota

, 7,
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Projekt podpory zdravi

Lidskeé zdroje a organizace prace VIII.

= moznost U €asti na ,bowlingove lize* pro
zaméstnance, Sportovn im dni pro zameéstnance

= pravidelné prednasky na téma Prvn i pomoc

= podpora dalsiho vzd eélavani a rozvijen i
pracovn i kariéry formou seminaru a dalSich

rozvojovych aktivit
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Projekt podpory zdravi

Planovani podpory zdravi na pracovisti I.
= bezpec€nostn i prov érka pracovis t’ a pravideln é
vyhodnocovani rizikovych faktoru

= pravideln é dotazn ikove Set feni spokojenosti
zaméstnancu

= individu alni tematickd dotaznikova Setreni
monitorovaci a zjistovaci
= zajisténi informovanosti zaméstnancu o aktivitach

podporujicich zdravi — napf. i portal Podnik
podporujici zdravi
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Projekt podpory zdravi

Spole éenska zodpov édnost |.

= monitoring radonu na pracovistichap Fipadna
opatreni ke snizeni radiacni zatéze
zaméstnancu uradu

= dlouhodob é zapojeni uradu v ramci modelu
CAF jako mozného zpusobu rizeni kvality pro
zlepSeni své vykonnosti.
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Projekt podpory zdravi

Uplat novani podpory zdravi na pracovisti

= prubézna prace pracovn i skupiny spocivajici
v planovani, monitoringu a hodnoceni opatreni
k podpore zdravi, v€etné navrhu opatreni pro
zlepsSeni a dalSi podporu zdravi zaméstnancu

= systematické vyhodnocovani vSech opat reni
pro zdravi podporujici organizaci prace a
pracovni prostredi

= moznost vyu ziti individualnich konzultaci
s psychologem uradu
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Projekt podpory zdravi

Vysledky podpory zdravi na pracovisti

= analyza zdravotn ich ukazatel i organizace
(prumeérna pracovni neschopnost, pracovni
urazy, nemoci z povolani, zdravotni potize
oznacovane jako souvisejici s vykonem prace,
monitoring zameéstnancu se zdravotnim
omezenim).
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Projekt podpory zdravi

Kontakty:

Ing. Sona Mértlova

Vedouci oddéleni zdravotni spravy
Krajsky Urad Kraje Vysocina

Tel. 564 602 457

E-mail: mertlova.s@Kkr-vysocina.cz

Ing. Ivana Hanakova Kosourova
Vedouci oddéleni fizeni lidskych zdroju
Krajsky urad Kraje VysocCina

E-mail: kKosourova.i@Kkr-vysocina.cz
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ekujeme v e_r rJ Za pozorn
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