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Proc zdravotnictvi?

Jeden z nejvétsich zaméestnavatell.
Je vsude.

Zdravotnici jsoul vystaveni pestre smesici
faktort, které casto dosahuji zdravetné
vyznamnych urovni.

Expozice kolisa a obtizne se podchycuje.
Celkovy pohled muze byt inspirujici pro
OOVZ, zdravotni ustavy i ostatni.




Hodnoceni podle Ucinkd
(NzP)




E Vyroba kovovych konstrukci 218x B Zdravotni a socialni péce 197x
[0 TéZba a tiprava uhli 128x O Vyroba motorovych vozidel 101x
[0 Vyroba mineralnich vyrobkui 89x [ v dalSich odvétvich 670x

Dle Fenclova, Urban, Milovy 2009 (NzP za rok 2008)




Tézba a uprava uhli 118

Vyroba motorovych vozidel 98

Ostatni nekovové mineralni vyrobky 86

Zdroj:www.szu.cz — nemoci z povolani 2008, upraveno




Hodnoceni' podle expozice
CZ NACE, pocty kategorizovanych 2+2R+3+4




Jaka tedy je prace zdravotniktl z
pohledu IS KaPr?

Zvolil jsem metodu sondy: do jedne
zdravotnicke profese, tedy prace sestry.




Prace sestry.

Chtéli jsme konkréetni sestru, tedy treba
sestru praktickeho lekare,

jsme vsak vazanil KZAM




32310 Osetrovatele, vseobecne
zdravotni sestry

» 32311 - Stanicni sestra vseobecna (SZP)

32312 - Diplomovana sestra vseobecna

32313 - Sestra (zdravotnl sestra) (SZP)
32314 - Sestra vseobecna specialistka pro osetrovani
(osetrovatelka odborna)

32315 - Sestra vseobecna specialistka pro instrumentovani
na operacnim sale
52316 - Sestra vseobecna specialistka pro stomatologickou
PECI

32317 - Sestra vseobecna specialistka pro socialni sluzbu
32319 - Sestra vseobecna (zdravotni sestra) jinde
neuvedena




Ktere faktory prichazeji v
Uvahu?




Kategorizace prace diplomovana
sestra vseobecna, faktory pro
kategorizaci 1

1. Prach

2. Chemicke latky
3. Hluk

4. Vibrace

5. Neionizujici zareni' a elektromagneticka
pole

6. Fyzicka zatez
/. Pracovni poloha




Kategorizace prace diplomovana
sestra vseobecna, faktory pro
kategorizaci 11

8. Zatez teplem

9. Zatez chladem

10. Psychicka zatez

11. Zrakova zatez

12. Prace s biologickymi ciniteli

13. Prace ve zvysenéem tlaku vzduchu




Chemicke latky I
diplomovana sestra vseobecna

Hodnoceni podle PEL cii NPK-P. — neprichazi
v Uvahu, protoze pripadna expozice je
narazova, nepredvidatelna a nizka - tedy
nemeritelna (vyjimka — operacni saly)
Hodnoceni podle karcinogenity, senzibility
apod.:




Chemicke latky II
diplomovana sestra vseobecna

» Do druhé kategorie se zarazuji prace, pri nichz
jSOU 0Soby exponovany.

>
- d) ...(dnes jiz neplatny text vyhlasky) a dalsim

chemickym latkam oznacovanym podle zvlastniho
pravniho predpisu5) (REACH) vetami R 26, R 27,
R 28 a jejich kombinacemi, vetami R 39, R 42, R
43, R45, R 46 a R 49, R 60, R 61 nebo
nebezpecnym latkam uvedenym ve zvlastnim
pravnim predpisu,6) (BCHL) ...




Chemicke latky III
diplomovana sestra vseobecna

Komplikace: na leCival se chemicky zakon
nevztahuje. Neni tedy k dispozici ani
klasifikace podle R vét. Je treba vychazet z
vlastnosti pouzivanych [ECiv.

Nasleduje text R vet z predchoziho obr.




Chemické I3tky: 1V

diplomovana sestra vseobecna— R vety

R 26 Vysoce toxicky: pri vdechovani.

R 27 Vlysoce toxicky pri styku s kizi.

R 28 Vysoce toxicky: pri poziti.

R 39 Nebezpeci velmil vaznych nevratnych Ucinkd.

R 42 Mlze vyvo
R 43 MUlze vyvo
R 45 MUze vyvo
R 46 MUze vyvo
R 49 MUze vyvo

at senzibilizaci pri vdechovani.

at senzibilizaci pri styku s kUzi.

at rakovinu.

at poskozeni dedicnych vlastnosti.
at rakovinu pri vdechovani.

R 60 Mlze poskodit reprodukcni schopnost.
R 61 MUze poskodit plod v téle matky.




Chemické Iatky: V

diplomovana sestra vseobecna- zavér
» V' obvykle praxil by mohly prichazet v tvahu

p

eky vcetne cytostatik a desinfekcni
orostredky. Mezi leky: mohou byt latky
karcinogenni (R 45 a 49), mutageni (R 46)

Ci senzibilizujici (R42 a R43).

U prace osetrovatelti(lek) Ci sester tedy z
nlediska chemickych latek zalezi na
xonkretni naplni.

» Jak je to podle IS KaPr?




Chemicke latky V.

32312 - Diplomovana sestra vseobecna
dle IS KaPr (absolutne)

Celkem
kategorizovanych

Chemicke latky




Chemicke latky podrobnéji

diplomovana sestra vSeobecna

CHL s PEL a NPK-P

CHL se zavaznymi
pozdnimi ucéinky
(karcinogeny, mutageny)

CHL s vyraznymi
senzibilizujicimi udinky




Ktery z dalsich faktort prichazi v
Uvahu?

. Prach

. Chemicke latky

. Hluk

. Vibrace

. Neionizujici zareni a elektromagneticka pole

. Pracovni poloha




Fyzicka zatéz
Hodnoti se:

Energeticky vydej a srdecni frekvence

Prace malymi svalovymi skupinami
dynamicky a staticka

Manipulace s bremeny

kategorie 2 - obcasna manipulace od 15 do
20 kg, casta manipulace od' 5 do 15 kg
(obcasna nepresahuje 30 min za 8h smenu,
casté zvedani presahuje onech 30 min)




Fyzicka zatéz
32312 - Diplomovana sestra vseobecna
dle IS KaPr (absolutne)

Celkem
kategorizovanych

Fyzicka zatez




Ktery z dalsich faktort prichazi v
Uvahu?

. Prach

. Chemicke latky

. Hluk

. Vibrace

. Neionizujici zareni a elektromagneticka pole
. Fyzicka zatez




Pracovnii poloha
Hodnoti se:
Podminéne prijatelné a neprijatelne polohy

Zaujimané na dobul vyssi nez stanoveny:
limit. Pro kategorii 2

doba prace v podminene prijatelnych
podobach presahuje 100 min/8h a

doba prace v neprijatelnych prac. polohach
presahuje 20 min/8h.




Pracovni' poloha

32312 - Diplomovana sestra vseobecna
dle IS KaPr (absolutne)

Celkem
kategorizovanych

Pracovni poloha




Ktery z dalsich faktort prichazi v
Uvahu?

. Prach

. Chemicke latky

. Hluk

. Vibrace

. Neionizujici zareni a elektromagneticka pole
. Fyzicka zatez

. Pracovni poloha




8. Zatéz teplem
9. Zatez chladem
10.

11. Zrakova zatez
12. Prace s biologickymi Ciniteli
13. Prace ve zvysenem tlaku vzduchu




Psychicka zatéez
Hodnoti se:

monotonie
VAUCENE pracovni tempo
trismenny nebo nepretrzity rezim

pouze nocni doba




Psychicka zatez

32312 - Diplomovana sestra vseobecna
dle IS KaPr (absolutne)

Celkem
kategorizovanych

Psychicka zatez




Ktery z dalsich faktort prichazi v
Uvahu?

. Prach

. Chemicke latky

. Hluk

. Vibrace

. Neionizujici zareni a elektromagneticka pole
. Fyzicka zatez

. Pracovni poloha




8. Zatéz teplem
9. Zatez chladem
10. Psychicka zatéz

11. Zrakova zatez
12.
13. Prace ve zvysenem tlaku vzduchu




Prace s biologickymil Ciniteli I
32312 - Diplomovana sestra vseobecna

» Kategorie druha

» Do kategorie druhé se zarazuji prace, jejichz
obvyklou soucasti' nejsou Cinnosti spojene s
vedomym zamerem zachazet s biologickymi

7 V4

ciniteli nebo jejich zdroji nebo prenaseci, ale ze
soucasne Urovné poznani nebo z vyhodnoceni rizika provedeneho v

souladu se zvlastnim pravnim predpisem4) vyplyva, ze je pFi jejich
vykonavani pravdepodobnost expozice biologickym
ciniteltm 2 az 4 skupiny vyssi nez u ostatnf
populace.




Prace s biologickymil Ciniteli I1
32312 - Diplomovana sestra vseobecna

» Pojem , skupinai se vztahuje na
nebezpecnost cinitele. Skupinai 2 jsou bezni
puvodci nakaz, skupina 3 — mohou zpusobit
zavazne nakazy, jsou nebezpecn |

epidemiologicky a existuje profylaxe ai lecba.

. w7/

Skupina 4 je nebezpecngjsi nez skup. 3.

» Absence ,, vedomeho zameru® odlisuje praci
kategorie 2 od kategoriil vyssich.




Prace s biologickymi' Ciniteli I11
Diplomovana sestra vseobecna, vysledky IS KaPr

Celkem
kategorizovanych

1119

Biologicke Cinitele 825




32310 Osetrovatele, vseobecne
zdravotni sestry

BIO CINITELE Celkem Zeny

Celkem BIO

Hepadnaviridae
(Hepatitida B)
Flaviviridae

(Hepatitida C a G)

Picornaviridae
(Hepatitida A)




32310 Osetrovatele, vSeobecneé zdravotni sestry

Kategorie Absolutne

2R+3+4
2+2R+3+4

Pocet exponovanych dle KZAM k datu 03.12.2009




32312 Diplomovana sestra vseobecna

Pocet exponovanych k datu 03.12.2009

Kategorie Absolutné Zeny
%

2R+3+4
2+2R+3+4




Diplomovana sestra vseobecna
KZAM 32312

Faktor Celkem  Zeny
Chemické latky
Hluk
Neionizujici za feni a elmag.pole

lonizujici za feni
Fyzicka zat éz
Pracovni poloha
Zatéz teplem
Psychicka zat éz
Zrakova zat éz
Biologické c¢initele
Vybraneé prace




Dalsi zvolenou profesi je
OpErater




Operater

Jake faktory se mohou vyskytovat pri praci
operatera?

Analyza jiz neni tak podrobna, neopakuji to,
co bylo komentovano u prace sestry.




Faktory pro kategorizaci I

. Prach

. Chemicke latky

. Hluk

. Vibrace

. Neionizujici zareni a elektromagneticka pole
. Fyzicka zatez

. Pracovni poloha




Faktory pro kategorizaci 11

8. Zatéz teplem

9. Zatez chladem

10. Psychickal zatez

11. Zrakova zatéz

12. Prace s biologickymi cCiniteli

13. Prace ve zvysenem tlaku vzduchu




22212 Léekar (chirurg)

Faktor(xxxx)

Celkem Zeny

CHL se stanovenym PEL a NPK-P
CHL s vyraznymi senzibilizujicimi Ucinky
Hluk
NEIONIZUJICI ZARENI A 39
ELEKTROMAGNETICKA POLE

Ionizujici zareni 18
FYZICKA ZATEZ 207
Pracovni poloha 479

Zatéz teplem 63
Psychicka zatéz 470
Zrakova zatéz 219
BIOLOGICKE CINITELE 633
VYBRANE PRACE 52




Chemicke latky I

operater

Do druhé kategorie se zarazujii prace, pri
nichz jsou 0soby exponovany

a) chemickym latkam, jejichz primerné

celosmenove koncentrace v pracovnim
ovzdusi' jsoul vyssi nez 0,3 jejich hodnot
PEL, avsak neprekracuji hodnotu PEL ani
hodnotu NPK-P stanovenych zvlastnim
pravinim predpisem,4)




Chemicke latky IT

operater

Inhalacni anestetika zatim nejsou V.
predpisu, ale jejich PEL a NPK-P: jsou
vyhlasovany individualnim aktem
prislusneho organu ochrany: verejneho

zdravi




Chemicke latky III

operater

Kategorizace podle vlastnosti latek
vyjadrenych jejich R vétami je stejna jako u
sestry.

Jako dalsi faktor vybereme fyzickou zatez a
pracovni polohu




Fyzicka zatez, pracovnil poloha?
operater

Nektere ukony mohou byt narocne. Problem
je v opakovatelnosti hodnoceni, protoze
Drace se neustale meni.




Psychicka zatez?
operater

Do druhe kategorie se zarazuje trvala prace
a) Ve VNUCENEM pracovnim tempu,
b) spojena s monotonii,
¢) vykenavana v trismennem a nepretrzitem
pracovnim rezimu.

Taky si predstavujete pod psychickoul zatez
operatéra neco jineho? Takovy je ale predpis. Na
ostatnich charakteristikach se nebyly schopni
odbornici v EU Ci u nas dohodnout. Drive byla
definice sirsi.




Dalsi vyber z IS KaPr:




KZAM — 22210 (Lekari, ordinari)

» 22211 - Védecky (vyzkumny a vyvojovy) pracovnik
v oboru poruch a nemoci lidského organismu
22212 - Lekar se specializaci v oboru chirurgie
22213 - Lekar se specializaci v oboru gynekologie a
porodnictvi
22214 - Lekar se specializaci v oboru psychiatrie

22215 - Lekar se specializaci v oboru posudkove
lekarstvi, soudni lekar

22216 - Lékar se specializaci v oboru zachranna
sluzba

22217 - Léekar se specializaci v oboru jinde
neuvedenem

22219 - Lekar jinde neuvedeny




22210 Leékari, ordinari (krome zubnich
lékaiu)

Kategorie Absolutné Zeny
Y%

2R+3+4
2+2R+3+4




22212 Leéekar se specializaci v oboru
chirurgie (chirurg)

Kategorie Absolutné  Zeny

%0

2R+3+4
2+2R+3+4




22212 Lékar (chirurg)
BIO CINITELE celkem

Hepadnaviridae (hep. B) 184
Flaviviridae (hep. Ca G) 118
Picornaviridae (hep. A) 63

Retroviridae (HIV) 39




Dekuji za pozornos




