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Cile projektu v Continental Teves
Jiéin
> zhodnotit soucasny stav a navrhnout ozdravna
opatieni

> pripravit Katalog praci, definovat kriticka mista,
navrhnout mozna reseni

> pripravit koncepci ochrany zdravi - Manual ochrany
a podpory zdravi

snizit pracovni zatéz a zdravotni obtize

>
> zlepsit ergonomii pracovnich operaci
>

|
standardizovat ozdravna opatieni v praxi /

> zlepsit pristup pracovniku k péci o vlastni zdravi




Prubéh projektu - 2007 - 2008

1. Analyza ergonomie prace a zdravotnich obtizi:
> hala III - zdravotni obtize

remedis

otazka odpovediv % | neékolikrat temey

tydné denné
15. Jak ¢asto Vas boli zada ? 30 19 \
16. Jak ¢asto Vas boli Sije ? 22 27 \i
17. Jak ¢asto Vas boli paze, 15 a4 \
ruka ?
19. Jak ¢asto Vas boli
chodidlo ? 19 23
20. Jak ¢asto Vas boli lytka ? 19 15

> hala I-II - zdravotni obtize %
otazka odpovedi v % | nékolikrat temei
tydné denné

15. Jak ¢asto Vas boli zada ? 19 23
16. Jak ¢asto Vas boli sije ? 16 20
17. Jak ¢asto Vas boli paZe, ruka 17 26 }
?
19. Jak ¢asto Vas boli chodidlo ? 15 26 /e,
20. Jak ¢asto Vas boli lytka ? 20 16 /r

2. Informovanost: hala III 26%/hala I-II 579% ! y
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Pribéh projektu - 2009 - 2010
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1. Manual ergonomie prace a ochrany zdravi
> dokonéena a predana aktualizovana verze
> pripraveneé instrukce pro zaméstnance na

pracovistich s velkou zatézi \

2. Ergonomie prace, ochrana a podpora zdravi
> ergonomicka analyza a definice kritickych mist
; USPESNA REALIZACE A PRUBEH PROJEKTU
> Poradenské centrum — pravidelna ¢innost
> tréninkovy program , Ergonomie prace pro

i

technology a mistry vyroby"
> kampané Podpory zdravi - brozura, letaky, bandaze /

> postupna eliminace rizik v provozu /




Poradensk é centrum — Ergonomie pr ace\_ |remedis

a péce o pohybovy apar at
Hlavni cile:
> zlepSit ergonomii prace a péci o zdravi
> snizit akutni a chronické zdravotni obtize
> naucit zaméstnance lépe kompenzovat pracovni zatéz
> zlepsovani stavu pohybového aparatu - rehabilitace
a fyzioterapie
> prevence a eliminace rizika vzniku nemoci z povolani

Postup:
> 1.kolo: anamnéza, screening zdravotnich obtizi, ukazka kompenzaénich
cviki, bandazi atp.

> 2. a 3.kolo: ovéreni stavu, spoleény nacvik kompenzaénich cviku,
samostatné provedeni kompenzacni sestavy — odborny dohled + Gpravy

> pravidelna rehabilitace (uvolnéni, odstranéni disbalanci, statika...) //
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Poradensk é centrum — Ergonomie pr ace

a péce o pohybovy apar at — rok 2008

Hodnoceni: 109 vysetienych zaméstnancu (172 konzultaci)

> 71% ma obtize hornich koncetin, zejména zapésti, rukou
a loktu

> 61% zaméstnanci ma obtize zad, zejména kréni patere

> 26% zameéstnancu uvadi potize v oblasti dolnich koncetin

> obtize se ¢asto vzajemné prolinaji = kumulace zatéze |

> zaméstnanci maji zajem o informace, chtéji aktivné zlepsit ;
péci o pohybovy aparat a vlastni zdravi /

/
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Poradensk é centrum - 2009 - 2010

» V tomto obdobi prob éhlo 95 konzulta €nich dni
> Pravideln é navst évuje centrum cca 70 pracovnik U
» Celkem prob éhlo cca 210 konzultaci

» Celkov é jsme propagaci, osv éte v provozu a rehabilitaci
veénovali cca 260hod.

» V pédijsou hlavn & pracovnice s opakovanymi €i dlouhodobymi
potizemi (ramena+lokty+zap ésti 89%, zada 39%,)

» Bandaze zap ésti vyuziva 63% a lokte 20% pracovnik U s obtiZzemi

> Uspé3sné probiha i spoluprace se zavodni léka  Fkou
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Koncepce spolupr ace v roce 2010 f
> Ergonomie prace — snizovani rizik:
> standardizace ergonomickych postupt v provozu
> navrhy a realizace technickych opatieni \
> rozvoj vedoucich smén, predakui a technologu \
> eliminace kritickych mist - lepsi ergonomie, nizsi riziko
> kampan , Ergonomie prace a péce o pohybovy aparat"

> Ochrana a podpora zdravi:

> Poradenské centrum - cilena rehabilitace, kompenzace
zatéze, zapojit dalsi zaméstnance - prevence

> kampan ,ZlepsSovani vykonnosti a prevence nemoci" :

> definovat ,rizikovou skupinu™ zaméstnancu — cilena a
pravidelné péce

> nastavit systém prace s dlouhodobé nemocnymi /

> oveérit sou¢asnou uroven fyzicke zatéze y
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Ocekavany efekt
prikilad - vysledk

ruka zada stehna chodidlo

i
@ 2006
W 2008| /




. jasné popsany a zhodnoceny souc¢asny stav,
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Vysledky a p rinosy projektu

definovana kriticka mista

koncepce ochrany a podpory zdravi - Manual \
a Katalog praci \

pripravené vhodné ergonomické postupy a opatieni
vyrazné zlepseni informovanosti zaméstnanciti

aplikace konkrétnich ozdravnych opatreni a lepsich
ergonomickych postupt v provozu — nizsi riziko

pripraveny tym internich poradcu
postupna kompenzace a sniZzovani pracovni zatéze /
vytvorené funkéni , Poradenské centrum®

cilena prevence nemoci a snizovani obtizi /




Continental Teves Jitin """
Projekt ergonomie prace

ochrana a podpora zdravi

KOMPLEXNI PRISTUP

USPECH A JASNE PRINOSY
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