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Navykove latky
a
bezpecnost v doprave

Milan Tucek

Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK Praha

Reseno jako souéast projektu MSMT ME949 a PRVOUK P25/LF1/2
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Zakladni pojmy

Droga
— surovina k pripravé Iéku (farmacie)

— jakakoli substance, ménici po vpraveni do zivého organismu
jednu ci vice jeho funkci (WHO, 1969)

— kazdé lécivo (v nékterych zemich)

— latka pouzita k jinym nez lécebnym Gceliim s psychotropnim
efektem a potencialem zavislosti (prenesené)

Abuzus : neprijatelna konzumace zakazanych latek
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Klasifikace drog dle typu zavislosti (WHO)

- alkoholovo-barbituratovy typ (etanol, barbituraty)

- amfetaminovy typ (amfetamin, metamfetamin, MDMA - extaze)
- halucinogenovy typ (LSD, halucinogenni houby)

- kanabisovy typ (marihuana, hasis)

- opiatovy typ (opium, morfin, dolsin, kodein, heroin)

- inhalacni typ (toluen, chlorované uhlovodiky)
- kathovy typ (kata jedla, Catha edulis)

- kokainovy typ (kokain, crack)

Déleni drog podle schopnosti vyvolavat
zavislost a toleranci:

Predevsim psychicka zavislost:

kokain, marihuana, amfetaminy,

LSD a dalsi halucinogeny

Psychicka i fyzicka zavislost:

opioidy, barbituraty, alkohol aj.
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Orientaéni prehled - odhady vzivani drog

v Evropé

05

Evropské moniorovaci centrum
pro drogy a drogovou zévislost

Konopi
Celozivotni prevalence: asi 78 miliond
(23,2 % dospélych Evropani)

Uziti v poslednim roce: asi 22,5 milionu dospélych
Evropand (6,7 %) neboli kazdy freti Elovék, ktery nékdy
v zivoi& uzil tuto drogu

Uziti v poslednim mésici: asi 12 miliond (3,6 %)

Rozdily mezi zemémi v uZifi v poslednim roce:

celkovy rozptyl 0,4 % oz 14,3 %

Kokain

CelozZivotni prevalence: asi 14,5 milionu

(4,3 % dospélych Evropand)

Uziti v poslednim roce: asi 4 miliony dospélych Evropani
(1,2 %) neboli kazdy freti &lovek, kiery nékdy v Zivote uzil
tuto drogu

Uziti v poslednim mésici: asi 1,5 milionu (0,5 %)

Rozdily mezi zemémi v uvZiti v poslednim roce:
celkovy rozptyl 0,0 % 0z 2,7 %
Extaze
Celozivotni prevalence: asi 11 miliond
(3,2 % dospélych Evropand)
Uziti v poslednim roce: zhruba 2,5 milionu (0,7 %)
neboli pétina téch, ktefi tuto drogu nékdy v zivote vzili
Rozdily mezi zemé&mi v uZiti v poslednim roce:
celkovy rozptyl 0,1 % az 1,6 %
Amfetaminy
Celozivotni prevalence: asi 12,5 milionu
(3,8 % dospélych Evropand)
Uziti v poslednim roce: 1,5-2 miliony (0,5 %) neboli
az 3estina tEch, kiefi tuto drogu nékdy v Zivoté vzili
Rozdily mezi zemémi v uziti v poslednim roce:
celkovy rozptyl 0,0 % oz 1,1 %
Opioidy
Problémovi uzivatelé opicidd:

dle odhadu 1,3 az 1,4 milionu Evropant

Asi 700 000 vzivatels opioidd podstoupilo
v roce 2009 substituéni lécbu.

Hlavni droga u vice nez 50 % viech zadosti

o lé&bu drogové zavislosti

Umrti vyvoland drogami: asi 7 600, pfi¢emz opioidy byly
zjidtény priblizné ve trech Etvrtinach pripadi
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Tab. 4: Prevalence vZivani konopi v obecné populaci — shrnuti 6dajo

Vékova skupina Casovy ramec uzivani
Celozivotni V poslednim roce

15-64 let

Odhad poctu vzivaleld v Evropé 7 8 miliond 22,5 milionu

Evropsky praomér 232% 6,7 %

Rozpati 1,5-32,5% 04-143 %

Zemé s nejnizii pravalenci Rumunsko {1,5 %) Rumunsko (0,4 %)
Malta {3,5 %) ly\oha {0,8 %)
Bulharsko {7, 3 %) Recko (1,7 %)
Madarsko (B,5 %) Madarsko (2,3 %)

Zemé s nejvysii prevalenci Dansko (32,5 %) tale (14,3 %)
Spanaisko (32,1 %) Ceska repubitka (11,1 %)-
Itale (32,0 %) Sponéisko (10,6 %)
Francie, Spojené kralovstvi (30,6 %) Francie (8,6 %)

15-34 let

~ Odhad pottu uzivaleld v Evropd 42 milions 14 millons

Evropsky pramér 32,0% 12,1 %

Rozpéti 2,9-455% 09-21,6%

Zemé s nejnizsi pravalenci Rumunsko {2,9 %) Rumunsko (0,2 %)
Malia {4,8 %) lf/\oha [1,9 %)
Recko (10,8 %) Recko (3,2 %)
Bulharsko {14,3 %) Polsko (5,3 %)

Zema s nejvyssi prevalenci ‘eskﬁ republika (45,5 %) Coska republika (21,6 %) -
Dansko (44,5 %) l.tdlie (20,3 %)
Francie (43,6 %) Sponéisko (19,4 %)
Spanélsko (42,4 %) Francie (16,7 %)
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Tab. 4: Prevalence uvzivani konopi v obecné populaci — shrnuti Gdajd

Vékova skupina Casovy ramec uzivani
Celozivomni V posiednim roce V poslednim mésici
15-34 lot
Odhad poctu uzivatels v Evropé 42 miliond 14 millond
Evropsky promér 320% 12,1%
Rozpeti 2.9-455% 09-21.6%
Zemé s nejnizii provalenci Rumunsko {2,9 %) Rumunsko {0.92 %)
Malia {4,8 %) Malia [ 1,9 %)
Recko (10,8 %) Racka (3,2 %)
Bulharsko (14,3 %} Polsko (5,3 %)
Zemé s nejvyssi pravalenci “aska mpublika (45,5 %) Ceska republika (21,6 %)_
Dansko (44,5 %) italie (20,3 %)
Francie (43,6 %) Spanélsko (19,4 %)
Sponalsko (42,4 %) Francle (14,7 %)
15-24 lot
Odhad poctu uzivateld v Evropé 19 miliond 9,5 milionu
Evropsky promar 30,0 % 15,2%
Rozpéti 3,7-53,8 % 1,5-29.5%
Zemé s nejnizsi prevalenci Rumunsko {3,7 %) l_!umunsko {1,5 %)
Malta (4,9 %) Racko (3,6 %)
Recko (9,0 &) Portugalsko (4,6 %)
Kypr (14,4 %) Slovinsko, Svédsko (7,3 %)
Zema s nejvyssi pmvabna- Ceska republika (53,8 %) Ceska republika (29,5 %)
Francie (42,0 %) Spanélisko (23,9 %}
Spanéisko (39,1 %) itahe (22,3 %)
Dansko (38,0 %) Francie (21,7 %)
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Obr. 5: Trendy prevalence uZiti konopi v poslednim roce mezi mladymi dospélymi ve véku 15 aZ 34 letf), zemé se tfemi a vice prizkumy

jsou rozdéleny do skupin podle Urovné nejvy3si prevalence [pod 10 %, 10-15 %, nad 15 %)
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Pazn.: Ceska republika zkouma divody znaéné variability vysledkd prozkumu, které zEdsti ziejmé souvisi se zménami metod. Udaje jsou poskytnuty pro informaci, ke
srovnanim je viak tfaba piistupovat obezietné. Dalii informace viz obr. GPS-4 ve Statistickém véstniku 2011.
Zdroje: MNarodni zpravy sité Reitox (2010), prevzato z prizkumd populace, zprav nebo védeckych élanks.
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Amfetaminy a extaze

(MDMA,3,4-metylendioxy-metamfetamin)
(psychostimulancia)

CH,

1-fenylpropan-2-amin

snizeni chuti k jidlu tachykardie, hypertenze

zménéné smyslové vnimani buseni srdce, arytmie
hyperaktivita, zvyseni dechové frekvence
mydriaza, rozostfené vidéni hypertermie, poceni

zrudnuti pokozky prijem nebo zacpa

neklid, nespavost zavraté, nekontrolovatelné pohyby,
sucho v ustech kieCe

bolest hlavy znecitliveni

erektilni dysfunkce
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* od mirné euforie az po halucinace
(nejCastéji zrakoveé)

* neprirozena veselost, rozjarenost

* rozsSirené zornice, zarudlé oci

« zrychleny puls

* vyrazne zvysena chut’ k jidlu

« pot pachne po spaleném listi Ci trave
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Kokain a metabolity @A,ﬁ
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benzoylekgoninmetylester

poceni, sucho v ustech

zvysSeny krevni tlak

tres, neklid, nespavost

rozsirené zornice

télesna i dusevni stimulace, zvySeni bdélosti
shizeni ¢i odstranéni Unavy a chuti k jidlu
uzkost, potreba prekotné ¢innosti

svédéni, mravenceni

vztahovaénost, pocity sily a nadrazenosti
naladovost

agresivita, po odeznéni bezprostredniho uc€inku hlad, vy€erpani, spanek, deprese
chronicka ryma + vytok nebo krvaceni z nosu
hubnuti



celkovy dusevni a télesny utlum, zklidnéni,
uvolnéni

shizeni €i odstranéni bolesti

stav omameni,

poruchy koordinace

zpomalené reakce

zuzeni zornic ("sSpendlikova hlavicka")

propoxyfen
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relaxace - uvolnéni

pri vyssSich davkach celkovy utlum télesny i dusevni
zpomalené mysleni

setrela a zpomalena rec

apatie, ospalost, otupeéelost

naladovost

sedativa, hypnotika, anxiolytika, analgetika




——

Halucinogeny

LSD a jeho derivaty, meskalin,
psilocybin a prirodni produkty
psilocybin obsahujici - houby
druhu lysohlavka,
halucinogenni rostliny - durman

poruchy vnimani riznych smyslu, zejména halucinace

rozsirené zornice

zrychleny puls, zrudnuti v obli€eji

nékdy zvysSena télesna aktivita

poruchy sebeovladani

riziko pretrvavani psychické poruchy ¢i jeji provokace
(napr. chorobna vztahovacnost - paranoidita)

"flashback" - opakované prozitky ucinku
halucinogenni drogy bez jejiho poziti
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Reakce zornic

THE PUPIL REACTION FOR INDIVIDUAL DRUGS:
5,0 mm . i : |

Marijuana Normal to wider Normal to slow
. 6,0 m 45 mm @ I (red and shiny eyes)
ﬂ Heroin/Opiates Narrow Difficult to detect
‘ 6,5 mm 4,0 mm ‘
I Cocaine Wider Slow
3,5mm @ Ectasy/Amphet. Wider Slow

3,0 mm .

No pupil reaction

2,5mm @

2,0mm @

1,5mm e

S

1,0mm e
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BESIP Mozné ucmky nekterych drog nar d ée

Cannabioidy

Sedace, silna unava, motorické poruchy, poruchy koncentrace a
pozornosti, prodlouzeni reakcniho Casu, hromadeéni falesnych
neodpovidajicich reakci, naruseni Jemnych automatismu (ménici se
rychlost jizdy, odchylenl se z pfimého sméru), chybné reakce na
chovani ridiCe jedouciho pred, zhorSena schopnost vnimani Cerveneée
barvy a signalnich svétel, neadekvatni reakce na viemy z okraje
zolr_rl1<éh(_) pole, akutni priznaky se projevuji po 1-2 hodiny po klasické
aplikaci

Metamfetamin

V akutni fazi ovlivnéni rizikova jizda bez zabran vysokou rychlosti s
precenénim vlastnich schopnosti k jizdé (zvySena sebeduvéra,
nekriticnost, roztékanost, neklid, nervozita, podrazdénost,

agresivita), navrseni chyb Rychly pulz, mydrlaza a z toho plynouci
zvysena citlivost na oslnéni. Po odeznéni uCinku se dostavuje
dramaticky pokles vykonu provazeny utlumem, Unavou ospalosti.
Béhem jizdy se mohou projevit i deprese a halucinace. Chybné fizeni,
vybocovani z jizdniho pruhu a ze silnice, vinkovita jizda, riskantni
chovani, kolize za velké rychlosti.
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BESIP Mozné ucmky nekterych drog na rldlce
Kokain
Rizikovy styl jizdy bez zabran nepfimérene velkou rychlosti s pfecenénim vlastnich schopnosti
k jizdé, zvySena citlivost na oslnéni (rozSifené zornice), nepozornost, neklid, roztékanost,
nervozita a podrazdénost, agresivita, snizena schopnost soustfedéni, snizeni pozornosti, ale
také v dusledku vyCerpani a deprese pomala jizda nebo ménici se rychlost, ujizdéni pred
domnélym pronasledovatelem.

Halucinogeny

Uzivatel se po aplikaci halucinogenu nachazi ve zménenem stavu védomi, nema vztah k
realité. Halucinace jsou pro négj zcela konkrétni viemy a to jak zrakové, tak sluchové

Hypnotika

Viyvolavaji lhostejnost viuci dojmam navozujicim strach, potladuji sklony ke kfe€im. Reakce na
vnéjSi podnéty jsou opozdéné a neadekvatni

Opiaty

Centralni utlum, sedace, spavost, apatie, otupélost se snizenou schopnosti koncentrace,
zpomalena motorika, prodlouzeni reakéniho ¢asu, zuzeni zornic (omezeni pfizpusobivosti na
stfidani svétla a stinu, tmy), kratce po aplikaci nebo pfi doznivani u€inku pomala jizda s
odchylkami od pfimého sméru, chyby pfi jizdé. Po odeznéni hypnotického ucinku se muze
projevit agresivni styl jizdy, popudlivost, bezohlednost — neodlvodnéné predjizdéni
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« amfetaminy a extaze
« kanabis a metabolity
»¥ « kokain a metabolity

‘ e opiaty a propoxyfen
~, * metadon

~ « barbituraty

* benzodiazepiny
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Doporuceni UIC

 Ramec pro system rizeni zelezniCnich
spolecnosti za ucelem minimalizace rizik
uzivani alkoholu a nedovolenych navykovych
latek zaméstnanci

* Vyuzitelna pro tvorbu podnikove politiky

« 4 casti : uvod, ramcova doporuceni , kliCova
doporuceni, opatreni k zavedeni podnikove
politiky
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Doporuceni UIC

« Zelezniéni spoleénosti museji zajistit bezpeénou
dopravu
« Zameéstnanec zeleznicni spolecnhosti ma

povinnost dbat o sve zdravi a svou bezpecnost
a spolupracovat se svym zaméstnavatelem

« Soucasna politika tykajici se alkoholu a drog
neni v zeleznicnim systému jednotna

* Evropska direktiva o bezpecCnosti zeleznice
(2004/49/EC)
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Doporuceni UIC

Ocekavany benefit: redukce expozicniho rizika,
redukce urazu a nehod, zvySeni bezpecCnosti
provozu, snizeni pracovni neschopnosti a zvyseni
produktivity prace

Testovani pracovniku (na alkohol a navykové latky)
vsech profesi na vSech pracovistich s moznym
vlivem na bezpecnost dopravy je povazovano za
dulezitou soucast podnikové politiky pro zajisténi
bezpecné dopravy

Uziti doporuceni je dobrovolné, a to i pro narodni
regulacni urady (Drazni urad)
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Doporuceni UIC
Definice pojmu:
Rail Worker/Safety Critical Worker
Authorised Drug Sampling Officer
Authorised Drug Testing Agent

Occupational Physician

A doctor competent to advise the organisation and rail safety workers on
matters relating to the effects of health conditions on fitness for safety
critical tasks

Cut-off-level (drug testing):

A value expressed in micrograms per litre (ug/l) or
equivalent at or above which, the drug test is deemed to be
,positive” and below which is deemed to be “negative”

Zero tolerance (of alcohol and drugs)
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Doporuceni UIC

« Je v souladu s filosofii OHSAS 18001 (BS 18001)
« Kilicova doporuceni — alkohol:
* 10 ml alkoholu se vylouci za hodinu

* Nepit vice nez 70 ml alkoholu behem 24 hodin pred
praci

* Nepit alkohol v poslednich 8 hodinach pred praci
* Priklady vypoctu:

-  Example 1 for wine. A normal glass of wine has 13 5% strength and is about 150 ml in
quantity. Amount of pure alcohol in a glass of wine = {13 x 150) / 100 ~ 20 m! of pure
alcohol.

-  Example 2 for beer. A large glass of beer has approximately 4 % strength and is 500 ml
in quantity. Amount of pure alcohol in a large beer = (4 x S00) / 100 = 20 ml of pure
alcohol.

— That means, 3 such glasses of alcohol are allowed if the time to the next work is more
than 8 hours.
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Doporuceni UIC

Nedovoleneé navykove latky (illegal drugs)
Predepsané/nepredepsané léky :

oznamovaci procedura odpovedne osobe,

uloha smluvniho poskytovatele pracovnelekarske
sluzby

Dodrzeni mlCenlivosti

Komunikace, postihy, Skoleni (v€. manazeru),
monitorovani /prehledy
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Doporuceni UIC
Testovani: koho, jak, co, kdy
«alkohol ve vydechovanem vzduchu

drogy nejCasteji v moci

*pfed zameéstnanim

rutinné jako soucast periodického Ci vekem urCeného
vseobecneho lekarského vysetreni

*nahodné/ neohlasene (min.dopravy USA 50% veskerého
personalu, dlouhodobé ne méne nez 25% personalu)

*pri podezreni

*po nehode

*pO odvykacim programu

*specialni monitorovani osob se zvysenym rizikem bez
absolvovani odvykaciho programu
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Doporuceni UIC

,Cut off* hodnoty pro moc:
50 ng/m THC (cannabis)
1000 ng/m amfetaminy
300 ng/m opiaty

Legalni limity pro alkohol mohou byt odvozeny od
pozadavku na fizeni silniCnich vozidel nebo byt i
prisnéjsi:

Velka Britanie (alkohol):

35 ng/100 ml vydechovaného vzduchu
Londynské metro (LU):

13 ng/100 ml vydechovaného vzduchu



e

Rapid detection of 5 drugs
from saliva only: Cannabis
Amphetamines / Methamphetamines
Cocaine
Opiates

This test has been developed especially for Traffic police field use in all
European Union, including the Czech republic. It is also popular on American
and Australian continents. The brief manual below shows how easy it is to use
the test and its clear result interpretation.



Drugwipe 5+

9. In the result window you can see light pink control lines at the sign
CL (Control Line).
If the tested person has used any drug, the light pink lines will
appear in the result window at the place with the drug abbreviation.
Even very light pink, incoherent, short line or only a pink dot indicates
a positive drug presence.

CL the test is negative for a drug

CA the test is positive for Cannabis } ’
(Marihuana) al la a -

AM the test is positive for Amphetamines, %l = -;[ *
Methamphetamines/Extasy

CO the test is positive for Cocaine Control lines{CL) Test lines

OP the test is positive for Opiates

If the light pink control lines don 't appear in the 2
result window, the test is not valid and the testing =
must be performed with another one.




f Blologlcky material
~ THCCONCENTRATION (MARIJUANA) IN SALIVA AND E

Corcentrazion Saliva test result can not be
f comiirmed ir blood any more

Saliva Saliva and blood Saliva and blood

are corrgs_ponding are correspondig
positive negative

Too low drug concentration

\ for Drugwipe and GC-MS




1. LEKARSKA FAKULTA

UNIVERZITY KARLOVY vV PRAZE,- ;-—4‘

-J»«“

~  Biologicky material =

THC CONCENTRATION (MARIJUANA) IN URINE AND BLO

Concentration

?

Blood test
result can not
be confirmed

in urine

L

Blood and urine are
corresponding positive

Blood

Urine (THC)

Urine test result can
not be confirmed in
blood any more

Too low contcentration
for GC-MS
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Orientaéni detekovatelnost drog v moci

Pervitin 2-7 dni

Opiaty 1-5 dny

Kanabinoidy 1-14 dni

Benzodiazepiny 7-14 dni

Kokain 24 hodin, metabolity az 3 dny

Podle Narodni referenéni laboratore pro forenzni toxikologii
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CER EUROPEAN SURVEY ON DEUG AND ATLCOHOL TEST
FOR SAFETY RELATED 5TAFF

QUEETIOWINAIRE

A. COMBMPANWY INFORMATION

Dotaznik CER e
(CO m m U n Ity 2. Cpuntyy | CzechFRepublic

3. Which medical structure is in charge to assess the physical fitness in your eilwsy cormpamy ™

of European o ——

e
I )
R STy

-
I E a I I Wa_yS) 5 Arexters]stroctures FPiuger, stargy ome exerns] sedeal s 25t subos WiTSsiors

B. LEGAL BACKGROUNNDY

12 Stran 4. Dpes your national legislation prohibit the use and/or sbuse of dmgs and, or alccheol
especially for safety related professional activities?

Y No

Dirngs x r
k 1 5 2 2 O 1 2 Fiuges, stery  meweralfrsbibsizsw durp Sremg or prersly of sor,
" " persen i Red albues fp b sy orbene of et drugs

Alrokol = r
Flauges .:s‘ﬂ.-':"r’" e n:::*: Fo ST A r_"g j'r_"u'g oF g nsu___‘:, Ty
persen 5wt allbaes fe b swder olhens of ke ko]




