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...Existuje jenom jeden skute ¢€né vazny
problem, tedy problém sebevrazdy.

Rozhodnout, zda zivot stoji z

a to, aby

byl prozit, znamena odpov édét na
fundamentalni otazku filozofie..

Albe

rt Camus

m Kazdych 40 vterin — jedno umrti na sebevrazdu ve
svété a 20-30 pokusu o sebevrazdu.

= Druha vedouci pri¢ina smrti u ado
m Prevalence dokonalych sebevrazd: 0.5/ 100 000 u

escentu v Evropé.

déti 10-14 let: 5.9/ 100 000 u dos

nivajicich 15-19 let.

m 10. zari — Svetovy den prevence sebevrazd (SZO).




...Neexistuje ani jeden myslici

¢lov ék, ktery aspo n jednou v zivot é

nepremyslel o sebevrazd é...
William James

U deti a dospivajicich pomer dokonalych
sebevrazd a sebevrazednych pokusu tvofi 1/10-20.

Vice poloviny prezivSich suicidalni pokus opakuje ho
béhem dalsiho zivota, 20% - béhem 1 roku.

Otrava je nejcastéjSim zpusobem nedokonalé
sebevrazdy ve svete.

Toxicke latky: léky (97.8% pripadu), kombinace s
alkoholem pouze v 4.6% pripadu.




"

...Nelze vytrhnout ze svého zivota

ani jednu stranku, ale da se hodit

do ohn é celou knihu...

George Sand (Aurore Dupin)

2393 pripadu TS déti a dospivajicich za 5 let
(2007-2011) - 22.8% konzultovanych pfipadu TS
(skoro kazdy 4. pfipad...).

13.5% - TS déti (9-13 let); 86.5% - TS adolescentu (14-18 let).
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" A
..MysSlenka o sebevrazd e je
mohutnou ut échou, s niz dokazes
prezit hodn é hroznych noci...
Friedrich Nietzsche

Nejv etSi po ¢et sebevrazd: na ja rfe (31.3%);
nejnizsi — v lété (21.1%).

Brezen, kvéten, Cerven — mésice s nejvéetsim poctem
sebevraid'

Stejny pattern jako u dospelych.
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...Rozdil mezi clovekem a zviretem
spo ¢iva v tom, Zze c¢lovék muze ukon ¢€it
svuj Zivot sebevrazdou...

Jean-Paul Sartre

NejvetSi pocet sebevrazd mezi 18.00 a 24.00 (39.6%);

Nejrizikovejsi hodiny* u déti a dospivajicich — mezi
18.00 a 22.00;,Nejrizikovejsi hodiny* u dospelych —
mezi 22.00 a 7.00.
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" J
...Sebevrah p festava zit proto, ze

nemuZze prestat chtit...
Arthur Schopenhauer

Mono otravy - (63%); kombinace vice 3 léku

jsou vzacne (10.3%)

Combination of Other drugs Number of calls
different drugs 205 T— N (Nervous
200 8.5% system)
30,3% 912
39,0%
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Nej¢astéjSi skupiny:
- N (nervova soustava),
- M (nesteroidni antirevmatika),
- R (dychaci ustroj)
J (Antiinfectives
for systemic
use) D 4

32
A(Mfmegtary ¢ N

tract and (Cardiovascular ' R (Respiratory M (Musculo-
metabolism) system) ~ system) skeletal system)

37 64 119 261
1,6% 2,7% 5,1% 11,2%




Léky nejcasti pouzivane pfi nedokonalych sebevradach déti a
adolescent

Léky nej ¢ast éji
pouzivané p fi
nedokonalych
sebevrazdach

ibuprofen
paracetamol
alprazolam
bromazepam
sertralin
clonazepam

diazepam
bisulepin(Dithiaden)
citalopram

zolpidem

Léky nej ¢ast éji
pouzivane v
kombinaci s

alkoholem

ibuprofen
paracetamol
alprazolam
bromazepam
diazepam
bisulepin(Dithiaden)
kodein

sertralin

citalopram

zolpidem

LéKy nej ¢ast éji
pouzivane v
toxickych davkach

paracetamol
ibuprofen
alprazolam

protazin

diazepam
bisulepin(Dithiaden)
kodein

tetrazepam
levomepromazin
teophyllin

LéKy nej ¢ast éji
asociované se
symptomy zavazne
intoxikace

paracetamol
alprazolam

protazin

dosulepin (Prothiaden)
kodein

bisulepin (Dithiaden)
clonazepam

diazepam
bromazepam

zolpidem



"
Antihistaminika nej €asteji asociovan a se
symptomy zavazne intoxikace

Nejsou spolehlivé Udaje o toxicité bisulepinu
(minimalni toxicka davka aj.).

Promethazin v CR doporu¢ovan détem od 10 let




...Kdybych nem él svobodu spachat
sebevrazdu, jiz davno bych se zast relil... ¥
Emil Cioran |

Posouzeni toxicity pouzitych davek Iék  G:
- toxické davky - 73.4% pripadu;
- velmi toxické/letalni davky - 3% pripadu.
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" J
... Ten kdo nezvlada zachvat
melancholie a dnes pacha
sebevrazdu, cht él by zit, pokud
by m el trochu trp elivosti

pocCkat...

Voltaire

Casovy interval mezi dobou suicidalniho pokusu a dob ou
konzultace na TIS
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" A
Priroda nam stanovila pouze
jeden zp Usob, jak za €it zZivot, ale

ukdzala tisice zp usobu skon ¢it's

nim...

Michel de Montaigne
Symptom y intoxikace v dob é konzultace:

- stfedné tézke az tézkeé - 10.5% pfipadu (14% muzi; 10%

zeny).
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"
...Ve svém podv edomi kazdy z nas
je presveédéen ve sve

nesmrtelnosti...

Sigmund Freud
= Prvni pomoc poskytnuta pouze v 5.6%
pripadu;
= Aktivni uhli podany v ramci prvni pomoci

pouze v 1.0% pripadu.
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"
LéEebna opatreni ve zdravotnickych za Fizenich

= Vyplach zaludku proveden - 22% pripadu, doporucen
v ramci konzultace TIS - 20% pripadu

= Antidota podana - 5% pfipadu, doporuc¢ena v ramci
konzultace TIS - 8.5% pripadu (hlavné N-
acetylcystein).

Vyplach zaludku
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Pripad 1

14-leta sle€na, poziti 23 tbl. loratadinu a 4 tbl.
Ibuprofenu ve skole. Jeji pfitel spachal TS pred 5 dny,
t.C. byl v nemocnici, citila si z toho nestastna, neméla

vuli zit dale.
RodiCe se rozvedly pred 2 lety, zila zpoCatku s novou

rodinou matky. Byla sexualné obtezovana matcinym
pritelem, proto rozhodla prestéhovat k otci.

Otec jiz také mel v té dobé pritelkyni s nevlastnimi
detmi. Zila s novou rodinou otce rok.

Nemela psychiatrickou dg a TS ani v rodine.
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Pripad 2

14-leta sle ¢na hospitalizovana v bezv edomi s
generalizovanymi k fe€emi a dyspnoi vyzadujici
Intubaci a um elou ventilaci. Mo € — pozitivita na
tolperison (Mydocalm), davka neznama.

Pokus o sebevrazdu po n ekolika m ésicich Sikany ve
Skole, byla p rilis hubena a dostala p rezdivku

,anorekti éka“ od spoluzak u. Citila si osam éla, bez
podpory okoli. Navic opustil ji p  Fitel, s kterym
kamaradila 2 roky.

Nemeéla na mysli se zabit, pouze cht ela sob é poskodit,
vzala si mat ¢iny tablety.

Propu Sténa v dobr ém stavu za 7 dni.
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Pomyslete sinan e a na vasi rodinu.

Nemus ite trp et v osam elosti.

Oslovte nas... (Aokigahara, ,Les sebevrah u“,

Japonsko
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Toxikologick é informa ¢ni stredisko

(TIS)

Klinika pracovniho
lekarstvi VFN a 1.LF UK

Praha 2, Na Bojisti 1

120 00

tel.: 224 91 92 93
224 91 54 02

fax: 224 96 43 25
e-mail: tis@vfn.cz




Deékuji za pozoernost!
E-mail: Sergey.Zakharov@vin.cz




