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* Posuzujici 1ékaf* miZe na
zdkladé posouzeni, zda se
u posuzované osoby
vyskytuji nemoci, které by
do pristi pravidelné
prohlidky omezily
zdravotni zplsobilost a pFi
vykonu ¢innosti vedly k
poskozeni na zdravi

z prdce, v odivodnénych
pripadech zkratit platnost
posudku az na 1 rok.

** Vékovad hranice je
posunuta na 21 let.

*** Vékova hranice je
posunuta na 60 left.

Skupina osob do 18 let | od 18 do | nad 50
50 let let

Osoby ridici drazni vozidlo - 1 odst. 1 pism. a) vyhl. €. 101/1995 XXX 2* 1

Sb.

Osoby vykonavajici ¢innosti pfi provozovani drahy a drazni 1 3* 1

dopravy, které pfimo zabezpecuji obsluhu drahy, zabezpecuji

nebo organizuji drazni dopravu a fidi se pfritom tvarovymi,

svételnymi a zvukovymi znaky a navéstmi, nebo je davaji - 2

pism. a) vyhl. €. 101/1995 Sh.

Osoby, které pri své pracovni €innosti vstupuji bez dozoru na 1 4* 2*

provozovanou dopravni cestu a nepodileji se pfimo na

zabezpeceni obsluhy drahy, ani na zabezpeceni nebo

organizovani drazni dopravy - 2 pism. b) bod 1 vyhl. ¢. 101/1995

Sh.

Osoby, které provadeéji revize, prohlidky a zkousky uréenych 1 5* 2*

technickych zafizeni - 2 pism. b) bod 2 vyhl. €. 101/1995 Sb.

Ridi¢i motorovych vozidel na pozemnich komunikacich XXX 2* 1

- 87 zakona ¢. 361/2000 Sb.

Osoby vykonavajici prace epidemiologicky zavazné- 19 zakona
€. 258/2000 Sh. a 11 smérnic ¢. 49/1967 Véstniku MZ, v platném
znéni

Lhaty stanovi organy
ochrany verejného zdravi

Osoby vykonavajici rizikové prace (kategorie 3 a 4, prace
zarfazena do kategorie 2, o niz takto rozhodne pfislusny organ
ochrany vefejného zdravi) - 12 smérnic €. 49/1967 Véstniku MZ,
v plathném znéni

Lhaty stanovi organy
ochrany verejného zdravi

Osoby, jejichz éinnost muze ohrozit zdravi spolupracovniki nebo
obyvatelstva, napf. osoby, které obsluhuji jefaby, vazi jerabova
bremena, ridi vytahy a nosnosti nad 500 kg, obsluhuiji transportni
zarizeni, pracuji s vybusninami, kapalnym chlérem, opravuji nebo
obsluhuji tlakové nadoby, turbokompresory, zarizeni vysokého
napéti - 13 smérnic ¢. 49/1967 Véstniku MZ, v platném znéni

XXX

Osoby, u nichz je vyzadovana zvlastni zdravotni zpuUsobilost,
napf. osoby pracujici na podzemnich pracovistich, hasici
z povolani, osoby, pracujici ve vysSce nad 10 m nad arovni terénu,

1**

VSichni ostatni zaméstnanci , na které se nevztahuji zvlastni
predpisy - 15 smérnic €. 49/1967 Véstniku MZ, v platném znéni




. .STANDARDE. 3
= POSUZOVANI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI ,
PRI VOLBE POVOLANI, PRIPRAVE NA POVOLANI A K PRACI

Posuzovani zdravotni zplisobilosti
pri volbé povolani a pripraveé na povolani

Posuzovani zdravotni zptsobilosti k praci

Seznam nemoci, stavi nebo vad, které vylucuji nebo omezuji
zdravotni zpusobllost k praci v riziku ]ednotllvych faktoru

a pro thrazene race a rozsah odbornych vysetreni
pracovnélékarskych prohlidek v riziku jednotlivych faktori
a pro vyhrazené prace



Posuzovani zdravotni zplsobilosti pri volbé
povolani a pripravé na povolani = “priprava na
povolani"

provadi a lékarsky posudek vydava zdravotnické zarizeni na
zakladé zjisténi pri lekarské prohlidce
- zdravotni narocnost pripravy na povolani
- zdravotni narocnost budouciho pracovniho zarazeni

(prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym zenam, kojicim
zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym, a
podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimecné tyto prace konat z

divodu pfipravy na povolani)

Pri stanoveni naplné pracovnélékarskych prohlidek se
postupuje obdobné jako u zaméstnanciti danych povolani.

Pri hodnoceni zdravotni narocnosti k pripraveé na povolani a
posuzovani onemocnéni, ktera nejsou vhodna u uchazect
o pripravu na povolani, se vychazi z ucebnich plant studijnich
nebo ucebnich oboril.



Posuzovani zdravotni zpusobilosti k praci

Zdravotni zplsobilost k praci posuzuje a Iékarsky posudek o
zdravotni zplsobilosti k praci vydava posuzujici Iékar pri
pracovneélékarskych prohlidkach na zakladé znalosti pracovnich
podminek, znalosti zdravotniho rizika prace (zdravotni
narocnosti prace), véetné nezbytnosti pouzivani osobnich

ochrannych pracovnich prostredkai.

Pracovneélékarskymi prohlidkami jsou vstupni prohlidka,
periodicka prohlidka, mimoradna prohlidka, vystupni prohlidka a

nasledna prohlidka.



Vstupni prohlidka se provadi

u obcana uchazejiciho se o zameéstnani vzdy pred uzavrenim
pracovneé pravniho vztahu,

u obcana uchazejiciho se o vedlejsi pracovni pomeér vzdy pred
uzavrenim vedlejsiho pracovniho poméru, pokud se jedna o
rizikové prace zarazené do kategorie druhé az ctvrte,

u zameéstnance pred jeho prevedenim na jinou praci, pokud se
nejedna o praci s nizsi zdravotni narocnosti, nez kterou
zameéstnanec dosud vykonaval.

Ucelem vstupni prohlidky je vyloudit ze zaFazeni na danou
praci zameéstnance, u kterého Ize ocekavat, Ze vykonavani této
prace by s vysokou pravdépodobnosti vedlo ke zhorseni jeho
zdravotniho stavu, nebo by mohlo zptsobit poskozeni zdravi
dalsich osob.

PFi vstupni prohlidce se prihlizi také k tomu, zda je obcan
schopen pouzivat osobni ochranné pracovni prostredky, pokud je
to k dané praci potrebné.



Periodicka prohlidka se provadi

u vSech zaméstnancti pravidelné nejméné 1x za 5 let,
u osob starsich 50 let nejméné 1x za 3 roky,

pokud zvlastni predpis, rozhodnuti organu ochrany verejného
zdravi nebo specialni cast tohoto standardu neuvadi jinak.

Periodicka prohlidka se provadi za ucelem vcasného zachytu
poskozeni zdravotniho stavu zaméstnance vlivem prace
Ci pracovnich podminek nebo k posouzeni moznych novée
vzniklych kontraindikaci k praci a k posouzeni zdravotni
zplisobilosti k pouzZivani osobnich ochrannych pracovnich
prostredkii.

Terminy periodickych prohlidek jsou stanoveny podle
predpokladanych moznych zmén zdravotniho stavu viivem
pracovnich podminek pri vykonu dané prace.



Strana & Shirka zdkon £ 3 / 2010 Cistka 1
VYHLASKA
ze dne 17. prosince 2009
o stanoveni obsahu a Casového rozmezi preventivnich prohlidek
Ministerstvo  edravotnictvi stanovi podle § 29 cerol v 18 letech a dile ve 30, 40, 50 a 60 letech

odst. 5 zikona . 48/1997 Sb.,

o vefejném zdravotnim

pojifténi a 0 zméné a doplnéni nékrervch souvisejicich

'.’.il‘li.l:l []I:l:
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Obsah a Casové rozmezi preventivoich prohlidek

v oboru prakticky lékar pro dospélé

Preventivai prohlidka se providi vidy jednou za

dva roky, zpravidla po uplynuti 23 mésich po prove-
deni pu'.ludm preventivai prohlidky. Obsahem preven-
tivai prohlidky je

a) doplnéni anamnézy, vietné socidlni, se zaméfenim

b

L=

d

e

)

LE

S

L

na zmény, rizikové faktory a profesni rizika; v ro-
dinné anamnéze je zvlifmni diraz kladen na viskyt
kardiovaskulirnich onemocnéni, vyskyt hyper-
tenze, diaberes mellitus, poruchy metabolizmu
tukil a nidorovych onemocnéni, a nma vyskyt zd-
vislosti,

kontrola ofkovini prot tetanu,

kompletni "\-".rik.zilni vyiereni vCetné rmeéreni
krevaniho r.l.al-au, zjifiEni  vitkové-hmotnosmiho
poméru a orientadéniho vyietfeni zraku a sluchu;
souldsti preventivod pmhhdk» je onkologickd pre-
tfeni per rectum
a rhodnoceni lJ[]IﬁlJlthlLl!ﬂ-Lh nrik; u muFd prl
pozitivni rodinné anamnéze nebo phA pfitomnost
jinych nzikovych faktord klinické vydetfeni varlar
u zen od 25 let véku pfi poritival rodinné anam-
néze na dédiény & familiirni vyskyt zhoubného
nidoru prsu nebo pfi pfitomnost jinych riziko-
vich faktorii klinické vyletfeni prs, a to spolu
5 poudenim o samovySetfovan,

Venoe, vieme \'\'HELL’L‘[]L Li.l.h‘l‘.‘ \'\-"

vydetfeni EKG u osob od 40 ler véku ve Gryflerych

intervalech,

laboratorni vydetfeni, jehoZ obsahem je

1. orientaéni chemické vyletfeni mole pfi kaidé
prohlidce,

2 wyderfeni plasmarického cholesterolu celkového
a plasmatickych lipoproteind vletné tacylgly-

"} Wyhliska &, 537/2006 Sb., o ofkovini proti infeknim nemocem, ve znéni vyhlisky &

viku,
3. wylerreni glykemie v 18 letech a od 40 let viku
ve dvoulerych intervalech,

f) stanoveni okultniho krviceni ve stolici speciilnim

4

—r

testern u osob od 50 let véku; od 55 let moZno
nahradit doporufenim k provedeni screemngowé
kolonoskopie jednou za 10 ler; jestliZe Zena absol-
vovala vyletfeni podle § 4 pism. |} v obdobi krat-
$im neZ uvedené intervaly a je k dispozici vysle-
dek, vyietfent se nezajiftuje,

u Zen od 45 let véku ovéfeni, eda je k dispozici
visledek screeningového mamografického vyde-
treni = poslednich 2 let. Neni-li takovy vulnd:k
k dispozici, pfedd lékar doporuleni k prm':d:m
tohoto vyietfeni a nezbymych dopliujicich vyde-
treni.

§2

Obsah a Casové rozmezi preventivnich prohlidek

v oboru prakticky lékar pro déti a dorost
(1) Obsahem preventivnich prohlidek déu od na-

rozeni do 18 mésich véku je

a) zaloZeni zdravotnické dokumemntace ph pfevzet

by

[

ot

—

ditére do komplexni péce,

anamnéza a zjifténi zmén zdravorniho stava od
posledni kontroly, kontrola ofkovini ditére, po-
pripadé duplu:m Llnh:] ictho ofkovini, v roxsahu
sanoveném jinym privoim prl:dpu.l:m1}

fyzikdlni vyietfeni, jehof soulisti je

1. zjiEni hmotnost, délky ditéte 2 obvodu jeho
hlavy, zhodnocent téchto paramern podle ris-
tovych gra.[ﬁ,

2 intemni vyietfeni,

3. wySetreni psychomotorického vivoe,

4. cilené vyferfeni hpm.'i[i.i.‘ké pro dany vék a zjiré-
ni zdravotniho rizika vietné rizika tyrini, za-

nedbivini a zneuiivini ditée,

d} diagnosockd roevaha,

€¢) zivér a pouleni rodife o vviivé a refimu ditére,

. 65/2009 Sh.




Mimoradna prohlidka se provadi
vzdy, kdy lze diivodné predpokladat, Ze u zaméstnance doslo
ke zméneé zdravotni zplsobilosti k praci nebo k pouzivani

osobnich ochrannych pracovnich prostredki

e pokud ji naridi hygienicka stanice nebo SUJB

e v pripadé, Zze doslo nebo dochazi k takové zméné pracovnich podminek
(zvyseni kategorie rizika prace), ze lze pred plivodné planovanym
terminem periodické prohlidky predpokladat pripadnou zmeénu
zdravotniho stavu zameéstnance

e po ukonceni kazdé pracovni neschopnosti delsi nez 8 tydnti a u
zameéstnancl, kteri utrpéli tézky (iraz nebo onemocnéni spojené

s bezvédomim, pokud se jedna o zameéstnance vykonavajiciho rizikovou
praci

e z podnétu osetrujiciho lékare, pokud pri oSetreni zameéstnance zjisti, ze
doslo k takové zméné zdravotniho stavu zaméstnance, ktera odlivodinuje
zménu zdravotni zplsobilosti,

e na zadost zaméstnance, pokud vyslovi diivodné podezreni ze ztraty
zdravotni zplsobilosti nebo nabude presvédceni, Zze jeho zdravotni obtize
vznikly nebo se zhorsuji vlivem plisobeni faktorl pracovnich podminek,

e z podnétu zameéstnavatele, pokud zaméstnanec vykazuje pri vykonu
prace nebo svym chovanim takové nedostatky, ze Ize diivodné
predpokladat, ze doslo ke zméné zdravotni zpUlisobilosti k praci

e pred nastupem k vykonu rizikové prace a po preruseni vykonu prace
trvajici déle nez sest mésici.



Vystupni prohlidka se provadi

vzdy pri ukonceni urcitého druhu prace s cilem zjistit takoveé
zmeény zdravotniho stavu, u kterych Ize predpokladat, ze se na

jejich vzniku podilel vliv pracovnich podminek.

Vystupni prohlidka se provadi
- pred ukonceni prace u daného zaméstnavatele,
- pred ukoncenim prace z diivodu prevedeni na jinou praci,
pokud tato prace ma nizsi zdravotni narocnost, nez prace dosud

vykonavana.



Nasledna prohlidka se provadi
v pripadech uvedenych ve specialni casti tohoto standardu

nebo pokud to naridi prislusny organ ochrany verejného zdravi.

Nasledna prohlidka se provadi za ucelem vcasného zjisteni
zmeén zdravotniho stavu, vzniklych v souvislosti s praci za
takovych pracovnich podminek, jejichz diisledky se mohou
projevit i po ukonceni prace, a za ucelem vcasného zajistéeni

potrebné zdravotni péce.



Pracovnélékarska prohlidka se provadi

(s vyjimkou konkrétné uvedenych mimoradnych prohlidek a
naslednych prohlidek)

na zakladé podnétu zaméstnavatele, ktery v zadosti
k prohlidce soucasné posuzujicimu lékari pisemné sdéluje, jakou
pracovneéelékarskou prohlidku pozaduje.

Musi dale uvést, ke které praci ma byt zdravotni zptsobilost
fyzické osoby posouzena, zarazeni této prace do kategorie rizika
dle jednotlivych faktord pracovniho prostredi, popr. dalsi Gdaje

nezbytné pro posudkovou cinnost.



Soucasti pracovneé lékarskych prohlidek:

Rozbor anamnestickych udajd s cilenym zamérenim na vyskyt
dedicnych onemocnéni, nemoci, které by mohly ovlivnit zdravotni
zplisobilost a jsou kontraindikaci k vykonu dané prace nebo

k pouzivani ochrannych pracovnich prostredkt k této praci.
Anamnéza se tyka rovnéz udajii o urazech, alergickych a koznich
onemocnénich, zavaznych psychickych onemocnénich, prodélanych
nadorovych a dalsich zavaznych onemocnénich, dale dlouhodobého
uzivani léki, rodinného vyskytu zavaznych onemocnéni, vztahu

k alkoholu a dalsim navykovym latkam, kufractvi, zalib a sportii, které
mohou mit podil na jednostranném pretézovani organismu. U osob

v reprodukénim véku do zjistovani anamnézy patFi ddaj o planovani
rodicovstvi u expozice faktoriim s reprodukcni toxicitou, karcinogeniim a
mutagenim.

Zvlastni dliraz je kladen na kompletni pracovni anamnézu.



Zakladnim vysetrenim je

komplexni fyzikalni vysetreni véetné orientacniho vysetreni
sluchu, zraku, klize a orientacniho neurologického a
ortopedického vysetreni, s diirazem na posouzeni stavu a funkce
organil a systému, které mohou byt nepriznivé ovlivhény danou
praci nebo pracovnimi podminkami.

Obligatorni soucasti zakladniho vysetieni je chemickeée
vysetreni moce.

Minimalni specialni vysetreni je uvedeno ve specialni casti
standardu pro prace zarazené jako rizikové nebo pro prace se
specifickou zdravotni narocnosti.

U rizikovych praci je vysetreni biologickych expozic¢nich testl
(BET) obligatorni.

Pokud neni uvedeno minimalni specialni vysetreni, provadi se
obligatorné zakladni vysetreni (Z) vcetné chemického vysetreni
moce.




U pracovnikl exponovanych chemickym latkdm klasifikovanych jako
karcinogeny a mutageny rozhodnutim organu ochrany verejného
zdravi podle aktualni legislativy se zakladni vysetreni rozsiruje o tato
laboratorni vysetreni: mocovy sediment, sedimentace krve nebo
CRP, krevni obraz s diferencialnim rozpoctem (KO + dif.) a
jaterni testy (AST, ALT a GMT), pokud neni ve specialni casti
standardu uvedeno jinak.

Cytogeneticka analyza perifernich lymfocytl (CAPL) (AHEM
20/1989 s aktualizaci dle AHEM 5/2000), nebo jiné specifické vysetreni
zamérené na prikaz expozice a zvy$ené vnimavosti vic¢i genotoxickym
latkdm se pouziji v pripadé, ze aktualni koncentrace chemické latky
podle souCasné urovne znalosti mohou negativné ovliviiovat vysledky
téchto vysetreni na daném pracovisti. CAPL se doporucuje provadét pFi
periodickych prohlidkach 1x za 1-2 roky. Pri vstupni prohlidce se
provadi jen na zakladé rozhodnuti osoby (pravnické Ci fyzicke), ktera
prohlidky hradi, a slouzi jako bazalni hodnota.

Pokud je v pripadé expozice karcinogendim indikovan rtg hrudniku,
provadi se pri periodické, vystupni i nasledné prohlidce vzdy, pokud neni
starsi nez 1 mésic ,u ostatnich expozic nesmi byt starsi nez 3
meésice.

Dalsi doplnkova vysetreni u rizikovych nebo nerizikovych praci
indikuje posuzujici lékar individualné.



Vypis ze zdravotnické dokumentace registrujiciho praktického
|ékare zajisti posuzovana osoba vzdy tak, aby byl k dispozici
posuzujicimu |ékari nejpozdéji pri vlastnim vysetreni.

Pfi posuzovani zdravotni zpusobilosti pFi vstupni, periodické a
mimoradné prohlidce vzdy posuzujici Iékar hodnoti, zda se u posuzované
osoby nevyskytuji nemoci, které by trvale nebo do pfristi periodické
prohlidky omezily zdravotni zpUsobilost k praci. Kontraindikace
uvedené ve specialni casti standardu jsou kontraindikacemi
relativnimi (je treba je individualné zvazit).

Zjisténi a zavery pracovné lékarskych prohlidek, vCetné uvedeni
diagnozy, posuzujici Iékar podrobné zaznamenava ve zdravotnickeé
dokumentaci.

Posuzujici Iékar poskytuje veskeré udaje nezbytné k dalsimu
zajisténi zdravotni péce registrujicimu praktickému Iékari
posuzované osoby.



Seznam nemoci, stavili nebo vad, které vylucuji nebo
omezuji zdravotni zpisobilost k praci v riziku jednotlivych
faktort a pro vyhrazené prace a rozsah odbornych vysetreni
pracovnélékarskych prohlidek v riziku jednotlivych faktori a
pro vyhrazeneé prace.

1. CHEMICKE FAKTORY (obecné)
2. CHEMICKE FAKTORY (vybrané) 76 polozek
3. FYZIKALNI FAKTORY 10 polozek
4. FAKTORY FYZICKE ZATEZE =~ 3 polozky
5. FAKTORY PSYCHOSENZORICKE ZATEZE 2 poloZky
6. SKODLIVINY PUSOBICI PROFESIONALNI

ONEMOCNENI DYCHACICH CEST, PLIC,

POHRUDNICE A POBRISNICE 11 polozek
7. FYZIKALNI, CHEMICKE NEBO

BIOLOGICKE FAKTORY, KTERE

ZPUSOBUJI KOZNI NEMOCI 2 polozky
8. BIOLOGICKE FAKTORY 4 polozky

9. PRACE SE SPECIFICKOU ZDRAVOTNI
NAROCNOSTI 5 polozek



1. CHEMICKE FAKTORY (obecné)

1.1. Prace s chemickymi latkami.

Jsou-li chemické latky nebo jejich skupiny uvedeny samostatnég,
plati konkrétni doporuceni.

Kontraindikace:

onemocnéni organli, vyznamnych pro metabolismus prislusné chemické latky,
projevujici se znamkami aktivity onemocnéni nebo poruchou funkce téchto organii

zavazna onemocnéni organd, cilovych pro pdsobeni dané latky

zavazna dusevni onemocnéni

alkoholova nebo drogova zavislost

prokazana precitlivélost na latky pracovniho prostredi

ekzémy a zavazné dermatdozy obecné omezujici pracovni ¢cinnost nebo pouzivani
osobnich ochrannych prostiredkt

Vstupni prohlidka:
ALT, GMT u prokazatelné expozice hepatotoxickym latkam, mocovy sediment a
kreatinin v krvi u nefrotoxickych latek. Dalsi odborna vysetreni podle miry expozice a

povahy toxického, senzibilizujiciho nebo drazdivého Gcinku chemickych latek.
Periodicka prohlidka: ALT a GMT u hepatotoxickych latek, mocéovy
sediment a kreatinin v krvi u nefrotoxickych latek. Dalsi odborna vysetreni
podle miry expozice, povahy toxického, senzibilizujiciho nebo drazdivého
ucinku chemickych latek, pripadné dalsich Gcinkt (viz poznamka ¢. 1)
s prihlédnutim k vysledkiim biologickych expozicnich testd (BET), pokud pro
danou latku existuji.
Lhity prohlidek: 1x za 1/2 - 3 roky (neni-li uvedeno jinak)
Vystupni prohlidka: v rozsahu periodické prohlidky bez BET
Nasledné prohlidky: u latek s pozdnim ucinkem karcinogennim,
popripadé jinym, napriklad fibrogennim pro plice.




1.2. Genotoxické faktory pracovniho prostredi s pozdnimi

=

ucinky karcinogennimi a mutagennimi

Konkrétni doporuceni plati pro jednotlivé chemické latky nebo
jejich skupiny, jsou-li uvedeny.

U vybranych chemickych latek je uvedeno zarazeni do skupiny
podle IARC, u karcinogeni skupiny 1* také cilovy organ
(aktualizace viz www.iarc.fr).

Kontraindikace:

prekancerdozy nebo zhoubné nadory; pokud je riziko vyrazné a prekanceréza nebo
prodélany zhoubny nador postihl organ nebo systém, ktery mize byt danym
karcinogenem téz postizen, je kontraindikace vyluCujicCi, ....ccvcvernrnrinnnnararanas

Je nutno hodnotit individualné.

Posuzovaného je nutné seznamit se situaci i s moznymi riziky a
ucCinit o jednani pisemny zaznam.

Vstupni prohlidka: zakladni vyseti¥eni pro karcinogeny (FW nebo CRP, KO + dif.,
ALT, GMT), pripadné CAPL ,podle ucinku cilené doplnit napr. rtg hrudniku nebo jiné
vysetreni

Periodicka prohlidka: zakladni vysetieni pro karcinogeny, CAPL , podle G&inku
cilené doplnit dalsi vySetreni.

Lhity prohlidek:_ 1x za 1-2 roky

Vystupni prohlidka: zakladni vysetieni pro karcinogeny, bez BET a CAPL, podle

Va

ucinku cilené doplnit dalsi vysetreni.

Nasledné prohlidky: individualné zvazit obsah i intervaly podle zavaZnosti a
délky expozice, po dobu zpravidla 20 let.



http://www.iarc.fr/

. CHEMICKE FAKTORY (vybrané)

. Olovo a jeho slouceniny

. Rtut a jeji anorganické slouéeniny

. Arzén a jeho slouceniny*

. Antimon a jeho slouceniny

. Berylium a jeho slouceniny*

. Kadmium a jeho slouceniny*

. Chrom a jeho VI-mocnhé* slouceniny

. Mangan a jeho slouceniny

. Nikl a jeho slouceniny*

0. Fosfor a jeho slouceniny

0.1. Fosfor bily a jeho anorganické slouceniny

0.2. Fosfor cerveny, fosforeCcnan vapenaty, amonny, sodny,

draselny, zinecnaty

2.10.3. Organické slouceniny fosforu (organofosfaty-OF a
trikrezylfosfat-TKP)

2.11. Vanad a jeho slouceniny

2.12. Fluér a jeho anorganické slouceniny

2.13. Chlor a jeho anorganické slouceniny (chlornany,

chlorec¢nany, kyselina chlorista)

2.14. Ostatni halogeny a jejich slouceniny (brom, bromované

uhlovodiky — monobromomethan, 1,2,dibromomethan,

bromoform, jod)
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. Zinek a jeho slouceniny

. Méd’ a jeji slouceniny

. Oxid uhelnaty

. Oxidy dusiku

. Oxidy siry

. Kyanovodik a kyanidy

. Izokyanaty

. Fosgen

. Borany (hydridy boru - diboran, pentaboran, dekaboran)

. Sirouhlik

. Sirovodik a sulfidy (sirniky)

. Amoniak a hydroxidy (hydroxid sodny, draselny, vapenaty)

. Halogenované uhlovodiky

.1. Trichloretylen a tetrachloretylen (=perchloretylen)

.2. Metylchlorid (=monochlormetan)

.3. Tetrachlormetan, chloroform, dichlormetan

(=methylenchlorid ), 1,2 dichloretan, 1,1,2 trichloretan

2.27.4. Vinylchlorid* (= chloretylen)

2.27.5. Ostatni halogenované uhlovodiky

2.28. 1. Alifatické nebo alicyklické uhlovodiky, destilaty ropy
(metan, etan, propan, butan, pentan, n-hexan, etylen;
acetylen, cyklopropan, cyklobutan, cyklohexan; benzin,
petrolej)

2.28.2. 1,3-butadien*

NNNNNNNNNNNNNNNN
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2.21. Izokyanaty (TDI IARC 2B)

Kontraindikace:

prokdzana precitlivélost na néktery z izokyanatl

zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic

astma bronchiale, polin6za a jina alergicka onemocnéni respiracniho
systému

opakované prokazana bronchialni hyperreaktivita (s dusnosti nebo
nutnosti terapie)

alergicka kozni onemocnéni

zavazna kardialni onemocnéni s levostrannou dekompenzaci
Vstupni prohlidka: plicni funkce, rtg hrudniku, KO + dif,
Periodické prohlidky: plicni funkce, dopor. BET: 4,4 "diamino-
difenylmetan u expozice difenylmetan-4,4 "- diizokyanatu,
hexamethylendiamin u expozice hexamethylen-1,6-diizokyanatu,
isoforon diamin u expozice isoforon diizokyanatu, 1,5-
naphtalendiamin u expozice 1,5-naphtylen diizokyanatu, toluen
diamin u expozice toluendiizokyanatu - vzdy v moci na konci smeny,
popFipadé specifické protiladtky proti izokyanatim (IgE, IgG). Pro
difenylmetan-4,4 - diizokyanat uvadéna hodnota BET: 10 ug

4,4 "diamino-difenylmetanu/l moce.

Lhaty prohlidek: poprvé za % roku -1 rok, dale 1x za 1 rok
Vystupni prohlidka: vysSetreni v rozsahu periodické prohlidky bez
BET

Nasledné prohlidky: 0




2.29.1. Alkoholy (ethanol, iso-propanol, butanol, cyklohexanol)

2.29.2 Methanol

2.30.1. Glykoly (ethylenglykol, diethylenglykol, hexylenglykol,

1,4 butandiol)
0.2. Propylenglykol
1.1. Etery - kromé halogenovanych a glykolétert a ketony
(dimetyléter, methylethyléter, diethyléter= éter,
diisopropyléter, p-dioxan; aceton, 2-butanon =
methylethylketon, 2-hexanon= butyl(methyl)keton)

2.31.2. Glykolétery (ethoxyethanol, 2-ethoxyethylacetat,
2-methoxyethanol, 2-methoxyethylacetat,
2-butoxyethanol, 2-butoxyethylacetat)

2.32.1. Formaldehyd* a jiné alifatické aldehydy (acetaldehyd,
paraldehyd, glutaraldehyd, metaldehyd, akrolein =
akrylaldehyd

2.32. 2. Aromatickeé aldehydy (furfural, benzaldehyd)

2.33. Akrylonitril a jiné nitrily (acetonitril, propannitril,

malononitril, adiponitril)

2.34.1. Alifatické nitroderivaty (nitrometan, trinitrometan,

tetranitrometan, nitroetan, nitropropan)

2.34.2. Alifatické amidy (akrylamid a dimethylformamid)

2.3
2.3



2.35. Benzen*

2.36. Homology benzenu - toluen, xylen, etylbenzen, kumen

=isopropylbenzen)

2.37. Naftalen a jeho homology (methylnaftalen, tetralin,

dekalin)

2.38. Styren =vinylbenzen, divinylbenzen, styrenoxid

2.39. Fenol, jeho homology (krezol, katechol, resorcinol),

hydrochinon) nebo halogenované derivaty
(pentachlorfenol)

2.40.1. Aromatickeé nitro slouceniny - nitrobenzen, nitrotolueny,
dinitrobenzeny, dinitrotolueny, trinitrotoluen, dinitrofenol,
trinitrofenol - kyselina pikrova, dinitro-o-krezol,
dinitrochlorbenzen

2.40.2 Aromatické amino slouceniny- anilin, p-toluidin, a dalsi
latky (benzidin*, 2-naftylamin*, 4-aminobifenyl*,
o-toluidin¥*)

2.41. Polychlorované bifenyly, dibenzodioxiny (2,3,7,8-TCDD*) a

dibenzofurany

2.42. Polycyklické aromatické uhlovodiky* - benzo(a)pyren¥,

benzo(a)anthracen, benzo(e)acefenanthrylen,
benzo(j)fluoranthen, benzo(k)fluoranthen,
dibenzo(a,h)anthracen, chrysen, benzo(e)pyren



2.43. Syntetickeé pyretroidy - permetrin, cypermetrin, tetrametrin,
deltametrin

2.44. Dipyridily (diquat, paraquat)

2.45. Karbamaty (aldicarb, carbofuran, methomyl, bendiocarb,
carbaryl, pirimicarb)

2.46. Slouceniny kovi platinové skupiny (platina, osmium)

2.47. Thalium a jeho slouceniny

2.48. Baryum a jeho slouceniny

2.49. Slouceniny cinu

2.50. Slouceniny selenu a teluru

2.51. Uran a jeho slouceniny

2.52. Estery kyseliny dusicné (nitroglycerin, dinitroglykol,
propylenglykoldinitrat, pentrit)

2.53. Anorganickeé kyseliny*, organické kyseliny

2.54. Etylénoxid* a epichlorhydrin (= chlormetyloxiran)

2.55. Halogenované alkyletery a aryletery -bis(chlormetyl)éter*
a chlorometylmetyléter*

2.56 Cytostatika*

2.57 Zplynovani uhli*

2.58 Slévani zeleza a oceli *

2.59 Prace v gumarenském primyslu*

2.60 Vyroba nabytku*

2.61 Vyroba obuvi*



3. FYZIKALNI FAKTORY

3.1. Ionizujici zareni *

3.2. Elektromagnetické zareni

3.3. Tepelna zatéez

3.4. Tepelné zareni, které mize zplsobit zakal cocky

3.5. Hluk

3.6. Atmosféricky pretlak (hyperbarie)

3. 7. Atmosféricky podtlak (hypobarie)

3.8. Vibrace s prenosem na horni koncetiny

3. 9. Celkové vibrace a vibrace prenasené zvlastnim zplisobem

3.10. Chladova zatéez



3.2. Elektromagnetické zareni

Kontraindikace:

zavazna onemocnéni nervového systému

zavazné dusevni poruchy

tézké poruchy chovani

implantovany kardiostimulator ¢i obdobny pristroj (podle
doporuceni kardiologa)

Vstupni prohlidka: Z

Periodické prohlidky: Z

Lhity prohlidek: 1x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vysetreni v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky: 0



4. FAKTORY FYZICKE ZATEZE
4.1. Celkova fyzicka zatez
4.2. Pracovni poloha

4.3. Lokalni zatéz koncetin

5. FAKTORY PSYCHOSENZORICKE ZATEZE

5.1. Zrakova zatéz a prace se zobrazovacimi jednotkami

5.2. Psychicka zatéz



5.1. Zrakova zatéz a prace se zobrazovacimi jednotkami

Kontraindikace: nekorigovatelné poruchy zraku prognosticky
nepriznivé poruchy zraku

Vstupni prohlidka: vysetreni zrakoveé ostrosti na dalku i na blizko
(i s pouzitim korekce zraku), prostorové vidéni (stereopsis),
postaveni oCi (forie), vysetreni centralni oblasti zorného pole
standardni (Amslerovou) tabulkou, v pripade potreby pro konkrétni
profesi vysetreni barvocitu

Periodické prohlidky: vysetreni zrakové ostrosti na dalku i na
blizko (i s pouzitim korekce zraku) ,prostorové vidéni (stereopsis),
postaveni oCi (forie) ,vysetreni centralni oblasti zorného pole
standardni (Amslerovou) tabulkou

Lhity prohlidek: 1 x za 3 roky

Vystupni prohlidka: vysetreni v rozsahu periodické prohlidky

Nasledné prohlidky: 0



6. SKODLIVINY PUSOBICI PROFESIONALNI ONEMOCNENI
DYCHACICH CEST, PLIC, POHRUDNICE A POBRISNICE

6.1. Fibrogenni prach (kremen*, kristobalit*, tridymit, gama-oxid
hlinity, dinas, grafit, prach cernouhelnych doll, koks, slida, talek,
ostatni kremicitany kromeé azbestu, samot, horninové prachy,
slévarensky prach, tvrdokovy, prach kobaltu, oxid titanicity)

6.2. Prach s moznym fibrogennim ucinkem (amorfni SiO2, bentonit)

6.3. Prach s prevazné nespecifickym ucinkem (baryt, cement, cedic,

dolomit, ferroslitiny, hlinik a jeho oxidy s vyjimkou gama oxidu
hlinitého, hnédé uhli a lignit, magnezit, ocelarenska struska,
popilek, prach z umélého brusiva — karborundum a elektrit, pidni
prachy, saze, siderit, skvara, vapenec, mramor, vysokopecni
struska, cin)

6.4. Svarecské dymy

6.5. Azbest*

6.6. Neazbestove vilaknité prachy (umeéla mineralni viakna cedicova,

sklenéna, struskova, keramicka zaruvzdorna viakna, viakna pro
specialni pouziti



6.7. Kratkodobé produkty premény radonu* (s prihlédnutim k vlivu
dlouhodobych produktli uran-radiové rady)

6.8. Koksarenské plyny*

6.9. Prachy tvrdych drev*(brizy, buku, bilého orechu, dubu, habru,
jasanu, javoru, jilmu, kastanu, lipy, olse, oresaku vilasského,
platanu, svestky, topolu, tresné a dalsich drev)

6.10. Alergeny a iritancia vyvolavajici bronchialni astma a alergickou
rinitidu - vysokomolekularni, nizkomolekularni alergeny a latky
vyvolavajici exogenni alergickou alveolitidu

6.11. Prach s prevazneé drazdivym ucinkem (textilni, zivocCisny,

rostlinny, pryskyric, PVC a dalsi)



6.4. Svarecské dymy.

Dle pouZité technologie mize jit o prace s expozici nékolika noxam, véetné
karcinogennich - viz také oddil chemickych faktord, zejména 2.9 Nikl a jeho slouceniny,
2.7. Chrom a jeho slouceniny, i dalsi. Svareci legované oceli* dle IARC skupina 1

(plice).

Kontraindikace:

spneumokonidzy (i bez funkcéni poruchy)

.zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic prodélana tuberkuldza
plic s vyjimkou primarniho komplexu

«chronické nebo recidivujici onemocnéni pohrudnice

-t&zSi deformity hrudniku

«zavazna onemocnéni obéhové soustavy

zavazna chronickd onemocnéni kize

«zavazna chronicka onemocnéni spojivek

.prekancerdzy v oblasti dychacich cest a plic

-stavy po Ié¢eni tumoru respiraéniho systému

Vstupni prohlidka: plicni funkce, rtg hrudniku, u svare¢d vysoce
legované nerez oceli a dalSich expozic karcinogenim zdkladni vysetieni pro
karcinogeny

Periodické prohlidky: zikladni vySetfeni, plicni funkce, rtg hrudniku
poprvé po 3leté expozici

Lhity prohlidek: 1 x za 1-3 roky

Vystupni prohlidka: vysetfeni v rozsahu periodické prohlidky, rtg
hrudniku

Nasledné prohlidky: rtg hrudniku 1x za 2 roky, u svaredd vysoce
legované nerez oceli a dal$ich expozic karcinogenim navic zakladni vySetfeni
pro karcinogeny po dobu nejméné 20 let




7. FYZIKALNI, CHEMICKE NEBO BIOLOGICKE FAKTORY,
KTERE ZPUSOBUJI KOZNI NEMOCI

7.1. Faktory, které zplisobuji maligni nadory kiize*
7.2. Faktory, které zplisobuji kozni onemocnéni nenadorové
povahy
7.2.1 Kontaktni alergeny a latky oznacené véetou R 43 podle zvl.
zakona, které mohou vyvolat senzibilizaci pri styku s klizi,
kontaktni iritancia a latky, které mohou drazdit kdzi
oznacené vétou R 38 podle zvl. zakona

7.2.2. Latky s prevazné aknegennim ucinkem



8. BIOLOGICKE FAKTORY

8.1. Tuberkuléza

8.2. Virové hepatitidy

8.3. Syndrom ziskané imunodeficience (AIDS)

8.4. Ostatni infekcni a parazitarni nemoci (zejména anthrax,
brucel6za , cytomegalie, diftérie, EB virozy, echinokokoza,
erysipeloid, helikobakteriézy, chlamydiové infekce, infekce
herpes simplex, infekce herpes zoster, influenza (chripka),
legioneldza, leptospirozy, lymeska boreliéza, meningokokové
infekce, morbilli, mykoplazmoveé infekce, parotitis epidemica,
parvovirozy, pertuse, poliomyelitis, poxvirozy, Q horecka,
rotavirové infekce, rubeolla, salmonelozy, streptokokové
nakazy, transmisivni spongiformni encefalopatie, tetanus,
tyfus a paratyfy, virové hemoragické horecky, vzteklina)

8.5. Tropické infekcni a parazitarni nemoci pri praci v zahranici
a/nebo v narocném klimatu



9. PRACE SE SPECIFICKOU ZDRAVOTNI NAROCNOSTI

9.1. Hlasova zatez
9.2. Prace s nebezpecim padu z vysky ci do hloubky
9.3. Biotechnologie (prace v laboratorich a na pracovistich,

9.4.

kde se uziva geneticky zménénych biologickych agens)
Cinnosti, které mohou ohrozit zdravi spolupracovnikfi

nebo obyvatelstva

Obecné (spolecné) kontraindikace

Specifické kontraindikace, napin preventivnich prohlidek
a jejich Ihuty uvadi specidlni legislativa

provozovani drahy a drazni dopravy

Fidici vozidel (osobni, nakladni a hromadné dopravy, tramvaji,
trolejbusu, stavebnich strojd,.....

vedeni a obsluha plavidel

letecky personal (vykonni letci, obsluhujici personal, pozemni
letecky personal)



9.4.5. Obsluha jerabi, opravari jerabli, vazaci jerabovych
bremen, obsluha zdvihacich ramen, obsluha
transportnich zarizeni véetné vytahti a obsluha dlilnich
téznich strojd

9.4.6. Pracovnici vyrabéjici nebo pouzivajici vybusniny, napr.
strelmistri a technicti vedouci odstrelu, pracovnici
obsluhujici nebo opravujici tlakové nadoby,
turbokompresory, chladici zarizeni nad 40 000 kcal
(136 360 kJ), vysokonapétova elektricka zarizeni

9.4.7. Hasici a dllni zachranari

9.4.8. Obsluha ridicich center a velin( velkych energetickych
zdrojl véetné jadernych a chemickych provozi, pri jejichz
havarii by mohlo dojit k ohrozeni zaméstnanct ¢i
obyvatelstva a k zavaznym ekologickym nasledkiim

Prace v noci

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkt pro
dychaci cesty



Prace v noci

K posouzeni zdravotni zplsobilosti k praci je potreba znat
konkrétni pracovni zarazeni pracovnika zameéstnavatelem;
pri pozadavku na lékarské vysetreni zameéstnance pracujiciho
v noci je znalost tohoto pracovniho zarazeni
zameéstnavatelem nutna (prace v noci je pouze jednou

z pracovnich podminek).

Obecné (spolecné) kontraindikace:

zachvatovité a kolapsoveé stavy

zavrat jakékoliv etiologie

zavazné dusevni poruchy

zavazné poruchy chovani

zavazné nekorigované poruchy vizu

zavazna kardiovaskularni a respiracni onemocnéni s tézkou funkcni
poruchou

zavazna endokrinni onemocnéni véetné dekompenzovaného diabetes
mellitus

drogova a alkoholova zavislost

poruchy spankového rytmu



Spolecnost pracovniho lékarstvi

Ceské lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné
predseda: doc. MUDr. Milan Tucek, CSc., e-mail: tucek.m@post.cz
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English B

m Upozorneéni pro lékare zavodni preventivni péce

Spoleénost pracovniho |ékarstvi s ohledem na novou legislativni Upravu vzdélavani lékard na
zakladé rozhodnuti vyboru spolecnosti dne 7. 10. 2009 bude garantovat pro vykon tzv. zavodni
preventivni péce pouze ty poskytovatele, jejichz sluzby spliuji kvalitativni pozadavky obvykle ve
vyspélych evropskych zemich. Garanci mdze bezplatné ziskat poskytovatel, ktery vyplni
dotaznik kontroly kvality.

Soucasny seznam lékarl pro vykon zavodni preventivni péce bude proto na webu v oddile pro
podnikatele dostupny do konce dubna 2010 a poté v ném bude mozné nalézt pouze ty
poskytovatele sluzeb, kteri vyhovi kritériim kontroly kvality na zakladé (dajd zjisténych
prostrednictvim dotazniku ovérenych v pripadé potreby odbornym auditem.

Seznam bude i nadale slouzit k orientaci zamestnavatele pri hledani lekare zavodni preventivni
péce/primarni pracovnelékarske sluzby.

vyplnit dotaznik kontroly kvality

@ koncept dalsiho z doporucenych standard(i SPL

Novy KONCEPT STANDARDU c. 3: Posuzovani zdravotni zpfisobilosti pri volbé povolani,
pripravé na povolani a praci (verze z 19. 1. 2010) k diskusi a pripominkam. Koncept je k
dispozici pro pripominkovani v casti pro cleny. Jiz zverejnéné standardy najdete v ¢asti dokumenty.



