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Statni zdravotni ustav




Elektromagneticka hypersensitivita
(EHS)

m EHS je jev, pfi némzZ osoby, které pouZzivaji
zafizeni vyzarujici elektromagneticka pole,
nebo se zdrzuji v jejich blizkosti, pocit’uji
zdravotni obtiZe. (Bergqvist, 1997)

EHS je jev, pf1 némz osoby, trpici
zdravotnimi potiZemi pfipisuji tyto potiZe
vlivu elektromagnetickych poli
vyzafovanych blizkymi technickymi
zafizenimi. (WHO, Heft a KrejCi, 2006)




Rubin, G.]. et al.: Electromagnetic Hypersensitivity:

A Systematic Review of Provocation Studies.
Psychosomatic Medicine, 67, 2005, 224-232

® Identifikovano 31 praci ,,blind* nebo ,,double-blind*

m Celkem 725 ,,elektromagneticky hypersensitivhich*

osob
m Vysledky:
= 24 studii jednoznacné negativni vysledek
= 7 studii moZny pozitivni vysledek
m 2 studie nebyly zreprodukovany.

m 3 studie zatiZeny statistickym artefaktem.

m 2 studie vykazaly vzajemné neslucitelné vysledky.
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Magneticka rezonance (MRI, NMR)
je diagnosticka zobrazovaci metoda

zalozena na rozdilném chovani raznych
tkani téla v magnetickém poli.




Princip funkcni magnetické rezonance

BOLD

Blood Oxygen Level Dependent (signal)




Princip funkcni magnetické rezonance
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Hypersensitivni

osoby

Kontrolni

osoby

N

15

15

Muzi/Zeny

9/6

9/6

Vék

47,7+10,5 let

46,919,9 let

Landgrebe, 2008







Subjektivni nepfijemné pocity

Landgrebe, 2008

Kontrolni | Hypersenzitivni
skupina osoby

Tepelny podnét 15/15 15/15

Atrapa mobilniho
telefonu
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Souhrn vysledku

Landgrebe, 2008

Na expozici bolestivému tepelnému podnétu
reagovaly hypersensitivni i kontrolni osoby
stejné.

Na expozici (fiktivhimu) mobilnimu telefonu
kontrolni osoby nereagovaly.

Hypersenzitivhi osoby na expozici mobilnhimu
telefonu (fiktivhimu!) reagovaly.

Subjektivni nepfijemné pocity
Tyto prozitky mély objektivni korelat ve zménach
cinnosti mozku zachytitelnych pomoci fMRI.
Zvyseni intensity fMRI signalu v gyrus cinguli

a v pfedni Casti insuly




Interpretace vysledku

m Pain-neuromatrix

m Senzitivnhé-diskriminacCni Cast
m Primarni a sekundarni somatosenzoricka kiira
m Zadni ¢ast inzuly
m Jadra lateralni ¢asti thalamu

= Kognitivhé-emocni Cast
m Pfedni Cast inzuly

Pfedni cast kiry gyrus cinguli

Emocné-afektivni zabarveni podnétu

Vegetativni odpovéd’
Sklon k uzkosti
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m Pfi zvysené citlivosti neuromatrix muze dojit k jeji aktivaci
i bez zevniho podnétu.




Funkc¢ni somatické syndromy
(Chronické multisymptomové onemocnéni)

Idiopaticka environmentalni intolerance
= Elektromagneticka hypersenzitivita
® Multiple chemical sensitivity
® Gulf War Syndrome (syndrom Perského zalivu)
= Sick Building Syndrome

Chronicky unavovy syndrom
Posttraumaticka stresova porucha
Drazdivy tracnik

RSI syndrom

Fibromyalgie




Rysy funkcénich somatickych syndromu

Nespecifické symptomy

Multisystémové postiZeni

Piekryvani mezi jednotlivymi diagnozami

Chybi odpovidajici organicky nalez.

Vyznamny podil emocnich a kognitivnich faktori
Myslenkové ruminace

Zvyraznéna interocepce — somatosensoricka
amplifikace, senzoricka hypervigilance
SniZena diskriminace mezi podnéty z vnéjSiho
a vnitfniho prostfedi




m Nepfijemné prozitky u tzv. ,hypersenzitivnhich*
osob, které se domnivaji, Ze jsou vystaveny EM
poli, jsou realné.

m Tento jev neni zpusoben expozici
elektromagnetickému poli!

m EHS nejspise spada do okruhu tzv. funkcnich
somatickych syndromii.




