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MAXIMALNI SVALOVA SIiLA - FMAX

Sila, Lkterou je schopna vysetrovana osoba
dosahnout pr1 maximalnim  volnim  usili
vynakladané konkrétnimi svalovymi skupinamai.

Vyjadruje se ve fyzikalnich jednotkach [N].

Pro vyhodnoceni méreni lokalni svalové zatéze je

dulezita z duvodu odecteni procenta Fmax, pricemz
Fmax odpovida 100 %



Provedeni tohoto ukolu bylo dohodnuto na
setkani fyziologu prace v rijnu 2012 ve
firme Skoda Auto v Mladé Boleslavi.

urceni vhodnych manévru pro snimani
Fmax u flexorovych a extenzorovych
svalovych skupin rukou a predlokti
hornich koncetin.

zpresneni metodiky pro snimani
maximalni svalové sily v ramci
standardizace postupu



Na postaveni designu provadéného tukolu
spolupracovali pracovnici NRP pro fyziologie a
psychofyziologie prace SZU s Ustavem hygieny a
epidemiologie 1. LF UK, Praha

Vytipovani manévri pro snimani maximalni
svalové sily vychazelo jednak ze soucasne
pouzivanych manévri, jednak =z manévrua

doporucenych rehabilitacnimi pracovniky z 1. LF
UK Praha.



PRO ODECTANI FMAX BYLY VYTIPOVANY TYTO
MANEVRY

Manévr ¢. 1: stoj, predpazit, loket pravy uhel,
stisk dynamometru dlani nahoru

Manévr ¢. 2: stoj, predpazit, loket pravy thel,
stisk dynamometru dlani dolt

Manévr ¢. 3: stoj, ruka volné podél téla, stisk
dynamometru dlani k télu

Manévr ¢. 4: stoj, loket pravy thel, tlak dlani z
boku proti odporu

Manévr ¢. 5: stoj, loket pravy uhel, tlak hrbetem
ruky z boku proti odporu

Manévr ¢. 6: stoj, loket natazeny, tlak na
podlozku dlani shora

Manévr ¢. 7: stoj, loket natazeny, tlak na
podlozku dlani zdola



FOTODOKUMENTACE

Manévr ¢. 1: stoj, predpazit, loket pravy
uhel, stisk dynamometru dlani nahoru

Manévr ¢. 2: stoj, predpazit, loket pravy
uhel, stisk dynamometru dlani dol
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Manévr ¢. 3: stoj, ruka volné podél téla, Manévr ¢. 4: stoj, loket pravy thel, tlak
stisk dynamometru dlani k télu dlani z boku proti odporu
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Manévr ¢. 5: stoj, loket pravy uhel, tlak Manévr ¢. 6: stoj, loket natazeny, tlak na
hirbetem ruky z boku proti odporu podlozku dlani shora
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Manévr ¢. 7: stoj, loket natazeny,

tlak na podlozku dlani zdola




Vybrani pokusnych osoby (celkem 48 osob, 36 Zzen a 12 muzl), vek

v rozmezi 20-65 let , slo o studenty lékarské fakulty a pracovniky
SZU.

V ivodu meéreni byly zaznamenany zakladni tidaje o pokusné osobé
(vek, vyska, vaha, pohlavi, lateralita) a bylo provedeno méreni
maximalni svalove sily stisku ruky v N (pravy thel v lokti) pomoci
dynamometru.

Nasledovalo méreni metodou EMG — tj. snimanych biopotencialta
svalli rukou a predlokti pri vytipovanych manévrech. Méreni bylo
provadéno na dominantni horni koncetine.

Design tkolu — manévr v dané poloze pri vyvijeni svalové sily trval
3 — 4 sec. Mezi jednotlivymi ikony bude pauza pro relaxaci v
trvani cca 2 min.

Pro zvyseni objektivity méreni odecteni hodnot polovina pokusnych
osob provadéet manévry v poradi 1 — 7 a druha polovina v poradi
opacném.



Zacatek 1 konec provadéného manévru byl v
pristrojl oznacen markerem v pristroji.

Nejvyssi hodnoty zjisténé u jednotlivych
manévru byly odecitany z EMG krivky.

Byly vypocitany primeérné hodnoty ziskanych
dat pro kazdy manévr a vysledné primerné
hodnoty porovnany.



VYSLEDKY MERENT - ZENY, PORADI MANEVRU 1 — 7:
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VYSLEDKY MERENI — ZENY, PORADI MANEVRU

, ,
7 — 1: FLEXOROVE SVALOVE SKUPINY
1. 53 56,5 65 91 22,5 79 .
2. 35 435 485 | 1085 | 12 22 51,5
3, 109 73 1095 1515 19 179 | 2085 |
4. 22,5 225 445 165 10,5 13 | 8
5, 34,5 23 29,5 11 10 10 | 1205
6. 35 31,5 425 35 31,5 38 [1w
7. 81,5 80 | 1015 35 11 375 79,5
8. 44,5 40,5 35 67,5 46,5 17 | 835
9. 32 405 335 445 7 125 | 229
10. 16 20 22 39 8,5 3¢ [1s25
11. 23,5 29 31,5 335 12 11 | 955
12. 35 215 10,5 85 1075 7 | 120
13. 47 685 615 20 17,5 26 | 835
14. 24,5 25 27,5 8 8,5 7 | 52
15. 19 27 20 24 7.5 55 | 40,5 |
pramér 40,8 40,13 455 46,23 22,1 33,23 | 116,17
medidn 35,00 31,50 35,00 35,00 12,00 17,00 | 96,50
SD 24,95 20,20 2847 41,47 2595 44,60 | 63,74




VYSLEDKY MERENI — ZENY, PORADI

MANEVRU
1 — 7: EXTENZOROVE SVALOVE SKUPINY
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VYSLEDKY MERENI— ZENY, PORADI UKONU
7 — 1: EXTENZOROVE SVALOVE SKUPINY

1 164 | 1685 1385 41 62 2 555
2. 2025 199 | 212 | 525 625 59 54,5
3 | 249 | 18 2205 79 1115 51 106
4. | 815 515 28 34 255 205 26
5, 48,5 46 415 51 | 595 | 40,5 17
6. 172 126 | 196 | 1565 1255 155 12
7 1345 | 140 1105 275 89 7 30
8&. | 145 | 138 1065 11 425 145 23
9. 745 925 81 21 51 | 10056 285
10. 325 | 41 37 6 405 21 135
11. 845 [ 1165 | 1115 115 75 9 23,5
12. | 252 @ 88 93 20 21 145 19,5
13 | 1225 1075 1055 11 64 23 405
14, 32 425 || Bl 345 40 24 18
5. |45 445 38 18 11 15 8
prﬁmér- 105,57 104,70 38,30 58,70 39,77 31,70
median | 122,50 | 107,50 10550 27,50 59,50 23,00 23,50
SD - 53,63 63,79 38,22 31,95 40,21 24,94




VYSLEDKY MERENI— MUZI, PORADI MANEVRU 1 —

FLEXOROVE A EXTENZOROVE SVALOVE SKUPINY
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VYSLEDKY MERENI— MUZI, PORADI MANEVRU

7 — 1: FLEXOROVE SVALOVE SKUPINY
1. 171 1525 1425 | 200 | 235 1275 142
2 1215 1095 117 | 283 | 16 86  100,5
3. 31 17 8 100 18 875 | 197
a. 22,5 15 175 64 9 55 | 1135
5. 19 185 20,5 52 7 8 1745
6. 18 15,5 27,5 72,5 11 465 | 106
7. 30 21 335 1315 7 995 | 2165 |
8. 25 24 41,5 80,5 11 91 -

pramér 54,75 46,63 51,00 116,81 12,81 75,13 | 153,69
median 27,50 19,75 30,50 90,25 11,00 86,75 | 158,25
SD 58,19 53,41 50,11 66,93 5,86 37,02 | 44,36




VYSLEDKY MERENI — MUZI, PORADI UKONU
7 — 1: EXTENZOROVE SVALOVE SKUPINY

1. 238 | 249 495 | 249 |
2. 425 1025 565 1095
3. 20 | 41 165 305

4. 74 74,5 59 32

5. 19,5 925 12

6. 53 12 18

7. 47 21,5 145

8. 53,5 45 20

primér 111,56 102,44
median 89,00 82,25
SD 82,41 76,74

80,00 35,63 60,69
53,25 35,00 25,25
72,51 18,89 82,43




POROVNANI PRUMERNYCH SVALOVYCH SIL U
FLEXOROVYCH SVALOVYCH SKUPIN

ZENY, MANEVRY 1-7
ZENY, MANEVRY 7-1
MUZI, MANEVRY 1-7
MUZI, MANEVRY 7-1
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POROVNANI VYSLEDKU PRUMERNYCH SVALOVYCH SIL
U EXTENZOROVYCH SVALOVYCH SKUPIN

1. 9, 3. 4. 5. 6. 7.
ZENY, MANEVRY 1-7 9334 86,30 91,16 27,43 49,43 42,84 31,36
ZENY, MANEVRY 7-1 121.07 105,57 104,70 38,30 5870 39,77 31,70
MUZI, MANEVRY 1-7 11367 108,50 173,67 30,50 49,33 24,00 35,83
MUZL, MANEVRY 7-1 111,56 102,44 12956 57,94 80,00 35,63 60,69
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Z Vysledku meéreni vyplyva, ze pr1 srovnani
manévru snimani maximalni svalové sily je pro

Nebyly zjistény vyznamné rozdily ve
vynakladanych svalovych silach u jednotlivych
manévru v zavislosti na jejich poradi.

Rozdily mezi zenami a muzi



Vysledky provedeného pilotniho méreni budou po
podrobeni statistické analyze zapracovany do
metodiky pro standardizaci snimani maximalni
svalové sily pri méreni lokalni svalové zatéze
metodou integrované elektromyografie.



Dékuji za pozornost



