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Algicky bederni syndrom - ,Bolest zad"-
terminologie, definice

Déleni bolesti zad

Etiologie a diagnostika chronickych
bolesti zad

Zakladni l1écebné principy chronickych
bolesti zad

Posudkové, psychosocialni a ekonomické
aspekty
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Bederni algicky syndrom (,,Bolest zad") - terminologie,
definice

» ,Bolest zad" v oblasti bederni krajiny

» -“low back pain®
."Lumbalgie®(,Lumboischialgie®) je
definovana triadou symptomu:

» = bolest
» - svalové napéti
» = ztuhlost

» vazanych na topograficky vymezenou
oblast téla.

» Postizena je oblast bederni(od dolniho
okraje Zzeber) po glutealni ryhy,bolest
muUZe vyzafovat do DK nebo je omezena
na lumbalni a lumboischiadickou oblast.

3 Nazev prezentace, oddéleni, jméno, datum
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Déleni bolesti zad dle casového faktoru.

v

Akutni bolest (- 6 tydnii)

MUze jit o pfechodnou bolest (hodiny-2 dny), ktera odezni spontanné,
obvykle bez |ékarské intervence

Cast&ji trva dny aZ tydny,mUZe progredovat spolu s neurologickou
symptomatologii. MUze se objevit opakované ( rekurentni bolesti) a je
povazovana za akutni, pokud je interval mezi atakami vice nez 3 mésice)

Subakutni bolest ( 6-12 tydnii )

Chronicka bolest(kontinualni bolest nad 12 tydni)
(rekurentni bolesti s kratkym ¢asovym mezidobim maji chronicky charakter)

Nézev prezentace, oddéleni, jméno, datum
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Déleni bolesti zad dle etiologickych faktor

A A VAR VO A A T

~

1. bolesti jejichz plivod je ve strukturach patere
- vrozené a ziskané deformity

- traumata

- degenerativni zmény plotének

- degenerativni zmény kloubu

- zanéty

- tumory

2. bolesti jejichz plivod je mimo viastni pater ( prenesené bolesti)
-visceralni prenesena bolest zad
Pfenesena do oblasti do L a S patefe z orgadnl v oblasti bficha a
panve(choroby Zaludku, bfisSni aneurysma, strevni zanéty a tumory,
onemocnéni pankreatu, NPB! , gynekologicka a urologicka onemocnéni)
-somaticka prenesena bolest zad

Prenesena bolest z ost. oblasti patere nebo krizové oblasti, z oblasti
kloubl ( Th oblast, SI klouby, ky¢&le) kterou je nékdy té&zké odlisit od
radikularni (ktera ma anatomicky korelat)Ci dokonce psychogenni bolesti.

Nézev prezentace, oddéleni, jméno, datum
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Diferencialni diagnostika prenesené somatické bolesti a
radikularni bolesti.

RozliSovaci faktory- anamnéza, kvalita a
distribuce bolesti, neurologicka topika,
zobrazovaci metody.

Prenesena somat.bolest(pseudoradikularni)
-neurcité ohraniceni poojekce do koren. Zon
-neni objektivni vypadek citlivosti,motoriky a
reflexd

-bolest neni provokovana typ. napinaci manévry
- je mnohem castéjsil!!

Radikularni bolest

- nejCastéji lateralizovana, neuropaticka (ostra,
paliva) bolest s projekci do DK s parestesiemi a
necitlivosti v prislusném koznim segmentu ev.
dalsi neurolog. symptomy

6  Nazev prezentace, oddéleni, jméno, datum
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A A O R

Klasifikace bolesti zad (LS prechodu) dle Waddella (1987)

NI\ =

Specifické bolesti v kFizi( SBK)- specific low back pain

Pricinou je identifikovatelna progresivni patologie s moznym postizenim
nervovych struktur ( 15%):

-vyhrez meziobratlové ploténky

-spondylolisthesa

-spinalni stenosa

- segmentalni instabilita

- zlomeniny, tumory, zanéty

Nespecifické bolesti v kFizi(NBK)- nonspecific low back pain

Bolesti bez identifikovatelné specifické anatomické nebo neurofyziologické
poruchy ( 85%)

Tyto neorganické bolesti zahrnuji i psychogenni etiologii jak nevédomou

( panickd porucha, chronicky stres) tak védomou !? Dle literarnich Gdaju je
simulace mezi nemocnymi s bolestmi zad velmi ojedinéla!!!

Nézev prezentace, oddéleni, jméno, datum
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o)

Diagnosticka triada (Waddell 1998,Barsa,Hackel 2004,Vrba 2008)

I.Prosté bolesti zad
» Obvykle muskuloskeletalni plvod, postizeni LS oblasti, nej¢ast&ji mezi 20-
55 lety, dobrd prognoza konzervativni [é¢by ( 90% se uzdravi do 6 tydnu)

~

» II. Korenové (neurogenni) bolesti

» Typicka lateralisace s projekci do DK s parestesiemi, vypadky citlivosti a
dlasi (motorika,reflexni zmény) neurologickou symptomatologii. Prognoza
konzervativni 1é¢by hors$i ( 50% se uzdravi do 6 tydnQ)

» III. Bolesti vyvolané zavaznym onemocnénim patere- oznacované
“red flags" (Cervené = varovné praporky)

> Nadory,zanéty,,zlomeniny-deformity, zavazna neurologicka onemocnéni.

» Rizikové faktory: vék pod 20 a nad 55 let, poranéni patere, bolest hrudni
patere a bricha bez zfejmych pricin, bolest v klidu, trvala a .nezavisla na
pohybu. Celkovy stav a laboratof.

8  Nazev prezentace, oddéleni, jméno, datum
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Diagnosticky a terapeuticky postup u akutnich bolesti zad

» Anamnesa a klinické vysSetreni, diagnosticka rozvaha s ohledem na
~red flags" a orientacni neurologické vysetreni k vylouceni korenoveé
bolesti.

» Pokud muZeme pac. Zatadit do I. skupiny s prostymi bolestmi zad pak jej
ubezpecime o priznivé prognoze a o nutnosti aktivniho pristupu.

» Rezimova opatfeni (klid na IUZku v Ulevové poloze nékolik dnl), medikace
(paracetamol, NSA ev. v kombinaci s myorelaxancii).

> Rychly navrat do normalniho rezimu (kratka PN) a zahajeni RHB-"mékké
techniky™ + cviceni (prevence).

» Uprava rezimu na pracovisti (prevence).

9  Nazev prezentace, oddéleni, jméno, datum
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Diagnostické a terapeutické postupy u chronickych bolesti zad

» Diagnostika:

» Anamnesa !

» Klinické vysetreni s rozvahou dle vyse
uvedenych klasifikacnich
principt(diagnosticka triada= prosté
bolesti - korenové bolesti, ,red flags")

» Specializovana vysSetreni (zobrazovaci
metody)

» Terapie:

» Medikace- NSA,antidepresiva,
myorelaxancia,opiody?

» Lokalni invazivni metody-blokady,
mobilizace

»  RHB- fyzikal terapie, ,mékké techniky",
cvi¢eni a instruktaz

» Pracovni RHB-navrat do prace,ovlivhéni
psychosocidlnich faktory

10 Nazev prezentace, oddéleni, jméno, datum
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Obrazek 2. Pristup k vysSetreni a lécbé akutnich bolesti zad

Vstupni
prohlidka

Kontrola
dle stavu

4. tyden:
opétné
kompletni
vysetreni

6. tyden:
opétneée
kompletni
vysetreni

anamnéza + vySetifeni
zajisténi red flags — ¢ervenych praporku
zaznamenani yellow flags — Zlutych praporku

ano
jsou pfitomny ¢ervené praporky? — prislusny specialista
¥ ne
vysvétleni stavu uklidnéni nemocného
J: +
zustat stale aktivni, snaha nadale pracovat (analgetika,
manipulace)
P g . . . =
zvazit odeslani ke specialistovi na bolesti zad
¥ — ano
jsou pfitomny ¢ervené praporky? — ™| prisludny specialista
v ne
Jsou pfitomny Zluteé praporky? ano | Klinické vysetieni
J »| PSychosocialnich
nedostatecné obnoveni aktivity a funkénosti nenavraceni a rizikovych
se do prace, $patna odpovéd na lé&bu faktoru
Vv ne — _ multidisciplinarni
vysvétleni, opétné ujisténi a zduraznéni nutnosti ohodnoceni
pokracovat v bézné aktivité a ve snaze o navrat do prace a pece
+
zvazeni dosavadni lécby, nalezeni efektivni lecby

v =

ne ano

uzdrava

11 Nazev prezentace, oddéleni, jméno, datum
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Posudkoveé a psychosocialni aspekty bolesti zad

» Algicky bederni syndrom (nespecifické bolesti v
zadech) ve své chronické formeé predstavuje

narocny problém z hlediska uréeni pficiny a 5PﬂlEEEﬂ5kﬂ pfﬂﬁﬂ'ﬂdl
ovlivnéni bolesti a obdobné i obtizny ———
problém posouzeni zdravotniho stavu !!! bﬂtEEﬂ‘u’F‘l Ehﬂ‘u’éﬂl'
» Pozor na vznik chronickych obtizi (obtize f--f_'rE_ &I‘u’_l'h
nejsou nemoc !!!!) Nutny je komplexni | g |
pristup zaméreny na zjisténi a ovlivnéni priciny psyghﬂlﬂglcky alres (d|5tress)
a tak predejit chronicité. — '|
. nazory, postoje |
» Casto jsou pro vznik chronickych bolesti ‘ ‘ [}'f_ ) '| |
duleZit&jsi vlivy psychosocialni (,,yellow AT

flags")nez vlivy fyzické a z tohoto pohledu je
velmi obtizné u nespecifickych bolesti zad
odvodit kausalitu mezi fyzickou ( pracovni)
zatézi a objektivnim zhorsenim
zdravotniho stavu.

bolest \ |
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Dekuji vam za pozornost a téesim se na vase otazky.




