Standardizace pracovnich postupu a jeji
vliv na pocet pohybl v priimérné sméné

Pfijemny den preje vSem Mgr. Katefina Melichova

Cile prezentace:

- vystupy z ergoanalyz

- tvorba ergonomickych postup(

- Gpravy pracovnich postup( a jejich
vliv na snizovani fyzicke zateze

« piiklady sniteni potu pohybd pfi
praci na konkrétnim prikladu

- efekt a pfinosy standardizace
pracovnich postupi

Efekt a pFinosy standardizace
pracovnich postupt

mensi svalové sily a lokalni svalova zatéz
snizeni poctu pohybi
eliminace nzikowvych poloh

vyznamna eliminace rizika poskozeni pohyboveho aparatu
Lokélni svalova zaté?

moina nebezpedi:
« akutni pretizeni svalil, Slach, kioub, cév, nervii
- pravidelny wyskyl bolesti a zdravotnich ablizi
- chronicke pletizend, bolest a obtiZe
» dlouhodoba nemocnost
+ vZnik nemoci Z pavolani = syndrom karpalniho wnelu
drovef rizika:
« hodnoceni autarizovanym mefenim - EMG
+ riziko roste s potem vysokych svalovych sil (55 — 70%)
« wiiv nevhodnych pracovnich paloh — ergonomie price
- kligovy je vztah pow pohybd a svalové sily
- fiziko vyznamng zvyEujl rychlé Svihowé pohyby, dioubé
drahy pohyid, Gehopy & tiaky prsty atp

wyznamne snizovani vyskytu zdravotnich obtizi
mensi tnava a lepsi vykonnost pracovniki

niz&i riziko pretizeni svald predlokti a ruky

(cinna prevence nemoci z povolani

Hlavni vwystupy z ergoanalyz

« WHTAT IngAvCEnd rozd ity v prac, postipech

+ frmy memuji nebo redodréuf ERGO posiupy

+ wyznamny Wiv dnssheh vaesencst

+ Eminost a rychloss pahyhi virsend svpSuje
svalové sily

« swiivni Zakkolenl mide LSZ virazné snzin

+ nvyaszene chyhy pracounikd o velmi St

- o wlim i ZilaBe o Pezkitre: pResné Uicen
iriickych mist

Tworba ergonomickych postupd

+ ystupni mefeni lokalni svalove
zAlgZe

- synchronizace EMG kfvky a
videozaznamu

+ porovnani rliznych pracovnich
postupil

- definice kritickych mist

- ndwvrh ozdravnych opatien?

- oviieni efekiu

Porovnani méfeni pied a po dpravach

Ergonomicky pracovni postup

+ eliminuje nehodne pracovni polohy
- sniZuje svaloveé sily pou2ivané pri

praci (zejména sily nad 70%)

- sniZuje mnoZstvi pohybii pFi praci

Snizeni mnoZstvi pohybi pfi

praci findlni kontrola T39
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Standardizace pracovnich postupu a jeji
vliv na pocet pohybU v primérné sméné

Cile prezentace: Prijemny den pieje vSem Mgr. Katefina Melichova
= vstupy 2z ergoanalyz
« tvorba ergonomickych postupt
- (pravy pracovnich postupl a jejich

viiv na snizovini fyzické zatéze
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eliminace rizikovych poloh

vyznamna eliminace rizika poskozeni pohybového aparatu
Lokdlni svalova zatez
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- akutni pfetizeni svaldl, Slach, kloubd, eév. nervi Wznam'_-'? Shizawanl W'Skylu zdravotnich c,'bf'z'
- pravidelny viskyt bolesti a zdravoinich obtifi mensi unava a lepsi vykonnost pracovniki
- chronicke pretizeni, bolest a obtiZe
+ dlouhodoha nemocnost e e -y =
~v2nik nemoc Z povoldni— syrdrom kamainiho mnely niZsi riziko pretizeni svalil predlokti a ruky
droved rizika:

- hodnoceni autorizovanygm méfenim - EMG

+ riziko roste s poétem vysokych svalowych sil (55 - 70%)

- viiv nevhodnyeh pracovnich paloh — ergonomie préce

« kli€ovy je vztah po&tu pohybi a svalové sily

= rizikn vyznamné zvysu)i rychlé Svihove pohyby, diouhe
drahy pohybl, dehopy & tlaky prsty atp.

Uginna prevence nemaci z povolani

Hlawvni vystupy z ergoanalyz

+ e indiviosin rozdily v prsc. postupech
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« wFEnamng Wiv dosshinvgeh vaddlencut

+ etnesi a rychiost pahyhi wyrazng vpSuje
sunlevd sily

+ sprinvné zatkoleni mide LS vjraznd sniin

+ nevytaete chyly pracovnikD fow velmi casi . i i almi 5
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videozaznamu

+ porovnani riznych pracovnich
postupi
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Ergonomicky pracovni postup

= eliminuje nehodné pracovni polohy

- shizuje svalove sily pouzivané pri
praci (zejména sily nad 70%)

- snizuje mnozZstvi pohybii pfi praci

Zhcpienl ERGO designu pracaviste
potahavini oper do auomobil

Doporuéeny ergonomicky postup
Siti autopotahd
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Cile prezentace:

- VyStupy z ergoanalyz

- tvorba ergonomickych postupu

. Upravy pracovnich postupu a jejich
vliv na snizovani fyzicke zateze

- priklady snizeni po¢tu pohybu pfi
praci na konkrétnim prikladu

- efekt a prinosy standardizace
pracovnich postupl



Lokalni svalova zatéz

mozna nebezpedi:

- akutni pfetizeni svall, Slach, kloubl, cév, nervii

- pravidelny vyskyt bolesti a zdravotnich obtizi

- chronické pretizeni, bolesti a obtize

- dlouhodoba nemocnost

- vznik nemoci z povolani — syndrom karpalniho tunelu
uroven rizika:

« hodnoceni autorizovanym meérenim - EMG

- riziko roste s pocCtem vysokych svalovych sil (55 — 70%)

- vliv nevhodnych pracovnich poloh — ergonomie prace

- klicovy je vztah poc¢tu pohybi a svalové sily

- riziko vyznamneé zvySuji rychlé Svihové pohyby, dlouhe

drahy pohybu, Uchopy ¢i tlaky prsty atp.

Hlavni vystupy z er



Hlavni vystupy z ergoanalyz

- vyrazne individualni rozdily v prac. postupech

- firmy nemaji nebo nedodrzuji ERGO postupy

- vyznamny vliv dosahovych vzdalenosti

- ¢etnost a rychlost pohybt vyrazné zvysSuje

svalové sily

- spravné zaskoleni mize LSZ vyrazné snizit

- nevynucené chyby pracovnikl jsou velmi Casté
- pro eliminaci zatéze je nezbytne presne urceni
kritickych mist



Tvorba ergonomickych postupu

- vstupni mereni lokalni svalove
zateze

 synchronizace EMG krivky a
videozaznamu

- porovnani riznych pracovnich
postupl

- definice kritickych mist

- navrh ozdravnych opatreni

- overeni efektu



Ergonomicky pracovni postup

- eliminuje nehodné pracovni polohy
- Snizuje svalové sily pouzivane pri
praci (zejmena sily nad 70%)
- snizuje mnozstvi pohybu pf¥i praci  Porer




Doporuceny ergonomicky postup
Siti autopotah

Porovnani postupu a hodnoceni efektu

VynaloZena sval.sila levé ruky 38% Vynalozenasvalsilalevéruky ~ 86% Fmax
max. svalove sily

Doporuceni:

Udrzovat neutralni polohu zapésti (pfi ohnuti zapésti vznikaji  zbyteéné velké sval sily)




Ergonomicky pracovni postup

- eliminuje nehodné pracovni polohy
- Snizuje svalové sily pouzivane pri
praci (zejmena sily nad 70%)
- snizuje mnozstvi pohybu pf¥i praci  Porer




ZlepSeni ERGO designu pracovisté
potahovani opér do automobilt

pred Upravou po Uprave




SniZzeni mnoZstvi pohybu pfri
praci finalni kontrola T39

. ; Eet pohybd pr Cet ¥
Popis pracovniho Ukonu poc pred poc 'pohy'bupo

scan EAN koda 4 4
vizualni kontrola kokpiktu 6 0
konirola sloupku fizeni 6 4
kontrola spinacl 8 4
kontrola oMadani kima + topeni 10 B
kontrola povrc hu kokpikitu - 19 0
vizualni

kontrola schranky spolujezdce 7 2
scan EAN kodu 6 6
[Pohyby prava HK c ekem 59 24
Pocet kusu za sménu - 350 20650 8400
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Standardizace pracovnich postupu a jeji
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