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LOKALNI SVALOVA ZATEZ

CELKOVA FYZICKA ZATEZ

PRACOVNI POLOHY A NEVHODNA ERGONOMIE PRACOVISTE
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JAKE JE TEDY NEJEFEKTVNEJST RESENI?

R HHAE VSE JE INDIVIDUALNI

— 7 SPOLUPRACE S FYZIOLOGEM JAKO IDEALNi DOPLNEK
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Jizda na kole a jeji vliv na pohybovy apardt
se zamérenim na LSZ a vibrace prendsené na ruce

@ | Elektronicky ndramek mapuijici svalovou silu predlokti a jeho vyuziti

... adalsi, které jest& nemUZeme prozradit ©
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