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1 Méreni LSZ

~ o Hodnoceni dle:

— Procenta vynakladané sily z maximalni sily (% Fmax)
dané svalové skupiny

— Cetnosti vykonavanych pohyb( za sménu

— Cetnosti vynakladanych svalovych sil 55-70 % Fmax a
nad 70 % Fmax

e Pomoci metody integrované elektromyografie.
e Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. v platném znéni.
e \lyhlaska ¢. 432/2003 Sb., v platném znéni.




(zeny)

Pracovni postup:

e Vlozeni a upevnéni kabelu do
pripravku,

* omotani kabelu lepici paskou.
(az 12 otacek na jeden kus),

e umisténi elektrikarské pasky,
dotahnuti utahovackou a
odstrihnuti,

e vyjmuti z pripravku, preméreni a
odlozZeni do krabice,
* norma Cinila 75ks/hod

e prumeérny pocet pohybu na kus
byl pro PHK 85 a LHK 70.




Montazni délnik — vyroba a vyvaz kabelu

Naméfené hodnoty:

Somatometrie:
Datum Jméno |Lateralital] Vék (rok) |Expozice (rok] Vyska(cm) |Hmotnost (kg)
- T e P 23 0.9 176 60
oIl T P 4 05 168 56
zeny prumer 32 0,2 172 58
Integrovana EMG: % Froay
PHK LHK
Datum Jméno extenzory fiexory extenzory flexory
N - 9.7 9.1 9.3 10,4
10,2 9.8 10,2 10,9
Zeny prumeér 10,0 9.4 9,7 10,6
Cetnost pohybii PHK LHK
(@ / min. €éinnosti) 106 88

Hodnoceni éinnosti na zikladé grafu primémych minutowych hodnot Eetnosti pohyb

v zavislosti na % Fmax
Priméma cetnost pohybu Priméma Eetnost pohybu
v zavislosti ma vynakladane svalove sile PHK v zavislosti na vynaklidané svalové sile LHK
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|prave i levé horni koncetiny .

Hodnoceni: Prace pfevazné dynamického charakteru zatéZe svalstva predlokti. Prumémy minutovy
pocet pohybll prekraéuje hygienické limity v zavislosti na % Fmax u extenzord a flexori prediokti

Presnost namérenych vysledku svalovych sil je * 5 %.

Hodnoceni provedeno dle:

Nafizeni viady . 361/2007 Sb., v platném znéni.
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Montazni délni

k —vyroba a vyvaz kabelu
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% Montazni déInik — vyroba a vyvaz kabel

Doporuceni:
 Mechanizace Cinnosti narocnych na pohyby
e Namotavani pasky kolem kabelt

 Rotace zaméstnancu v ramci pozic

e Zména provadénych pohybU, snizeni poc¢tl pohybu za
smenu



Rucni manipulace - strikani lepidla (zeny)

Pracovni postup:

e Nastrikani lepidla na
vystelku boty z rliznych
uhll pomoci strikaci
pistole,

e strikaci pistole v PHK,

e normanasmeénu pro jednu
pracovnici Cinila 274 ks bot
za 150 min,

e prdmérny pocet pohybUl na
kus byl pro PHK 58 a LHK
24,




Ruchi manipulace - strikani lepidla

Naméfené hodnoty:

Somatometrie:
Datum Jméno |Lateralita)| Vék (rok) [Expozice (rok)] Vyska(cm) [Hmotnost (kg)
T ) P L 19,0 168 81
LCITL —L P 55 18,0 165 75
Zeny prumeér 55 18,5 167 78
Integrovana EMG: % Frra
PHK LHK
Datum Jmeéno extenzory flexary extenzory flexory
15,2 13,9 8,5 9,3
. 15,0 11,9 11,5 10,0
Zeny prumeér 15,1 12,9 10,0 9,7
Cetnost pohyb( PHK LHK
1@ / min. €innosti) 105 43

v zavislosti na % Fmax

Hodnoceni éinnosti na zakladé grafu pramémych minutovych hodnot éetnosti pohyba

Primérn Eetnost pohybd Primérna éetnost pohybl
v zavislosti na vynaklddané svalové sile PHK v zivislosti na vynaklidané svalové sile LHK
120 70 — — -
kfivka zavislosti % Fmax kfivics zvislosti % Froax
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Hodnoceni: Prace pfevazné dynamického charakteru zatéZe svalstva predlokti. Pramémy minutovy
pocet pohybl prekraéuje hygienické limity v zavisiosti na % Fmax u extenzori a flexoru
prediokti pravé i levé homi konéetiny .

Pfesnost namérenych

ysledku svalovych sil je 2 5 %.
rHcdnoceni provedeno dle:

Narizeni viady ¢. 361/2007 Sb., v platném znéni.
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% Rucni manipulace - strikani lepidla

Doporuceni:

e Mechanizace Cinnosti narocnych na pohyby
 Robotizace strikani lepidla

e Proskoleni zaméstnancu v ramci pracovniho navyku
e Plynulejsi pohyby rukou

e Rotace zameéstnancu v ramci pozic

e Zména provadénych pohybu, snizeni poctd pohybl za
Sménu



Kovar — (muzi

Pracovni postup:

Uchopeni vyrobku obéma
hornimi koncetinami
pomoci klesti, ulozeni
valecku do formy,

odlozeni vyrobku pomoci
klesti na pas,

vycisténi forem strikaci
pistoli,

norma Cinila 250ks za
smeénu pro typ vyrobku o
vaze 5,7 kg a 200ks za
smeénu pro typ vyrobku o
vaze 8,8 kg,

vysoké Cetnosti
vynakladanych svalovych
sil za sménu > 70 % Fmax.



Kovar

Sména 480 minut {450 min_doba vykonu prace) J. . __ .. meno | ]

Integrovana EMG: % Frax
PHK LHK
Uoba =
(min} Cinnost extenzory flesory extenzory fiexory
140 |Kovani 200 20.7 188 19,6 | Cetnosti vynakladanych svalovych sil / doba vykonu prace
140 [Strihani 144 17,0 17,0 14,6
140 |Nakladani 1.1 79 9,7 7.2
30 _|Okiid 8.0 13.6 BT 9.7 Eetnosti PHK 21 560
Cetnosti LHK 14 360
450 [Casové vaZeny pramér efektivni éinnosti 14,8 15,1 14,7 13,5
450 |Celosménovy Easové vazeny pramér 14,8 15,1 14,7 13,5 % Fmax
. . 245% (v %) [>45% (N) | 55-70 % (v %) Sﬁ-ﬁ)%(ﬂ) =70 % (v %] =70 % (N)
Cetnost pohybu - efektivni doba éinnosti'sména extenzory PHK 561 706 137 360 0.46 123
= : =T TR flexory PHK 4,62 1248 1,50 404 0,55 143
— oS extenzory LHK 2.29 618 0.83 223 0.09 24
1 |Kovani 11000 4800 flexory LHK 2.67 775 7,07 290 0.2 59
2 | sffihani 5 800 5600
3 [Makiadani 2380 1680
4 |Ukid 2400 2280
I cetnosti pohybiliysm - efektivni Cinnosti 21580 14 360
Hygienicky limit éetnosti pohybl Hygienicky imit éetnosti pohybd n
v Zivislosti na vynaklidané svalové sile v Zivislosti na vynakladané svalové sile Hodnoceni:
= e PHK so000 LHK _ _ Pro svaly pfediokti obou homich koncetin nejsou prekroéeny limity pro vynakiadané svalové sily 55-70
E ol Remitnd hodnoty _— | B :::rzxm"’ % Fmax s ohledem na cetnost vyskytu, pfipustny hygienicky limit 70 % Fmax pro pouZitou svalovou silu
s Extenz -
ﬁ gi P \ » : .w}mf |- E—— \\_ ® ey ako pravidelnou soutast vykonu prace s pfevaZujici dynamickou sloZkou byl pfekroéen.
FEEE 3}
N B5 rmo 3 15000
g |Ef .. H N N
[*] ; 5' ]
E 13 EE s
=) . H . Hednoceni prevedeno dle: Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., v platném znéni.
o o FEEEE o e 2 s o e
Hodnoceni: V hodnocené sméné (sména . . ") potet pohybd pravé homi konceun\,r
piekracuje pramérny hygienicky limit vzhledem k celosmenovemu tasové vaZenému proméry
\vynakladanych svaloviych sil extenzorti a flexortl pfediokti pravé horni koncetiny. Potet pohybil
levé homi konéetiny prekracuje primémy hygienicky limit vzhledem k celosménovému Easové]
vaFenému priméru vynakladanych svalovych sil extenzord prediokti levé horni kondetiny. Poted
pohybi levé horni konéeting nepfekracuje priimérny hygienicky limit vzhledem k celosménovémul
Easové vazenému priméru vynakladanych svalowjch sil flexord prediokti levé horni koncetiny .
Presnostnamérenych vysledki e = 5 o
Hodnocw provedgo i







Kovar

Doporuceni:
e Technicka uprava pracoviste

* Pojizdné jeraby, zavésné haky apod.
e Rotace zaméstnancl v rdmci pozic

e Zapojeni jinych svalovych skupin, snizeni svalovych sil za
smeénu



Operator — obsluha rezacky a balicky (muzi)

Pracovni postup:

e Rucéni presouvani balikl na
dopravnik a k balicimu
stroji,

 manipulace s baliky
(hmotnost cca 28 kg) v
nefyziologickych polohach
rukou a ramen,

e vysoké cetnosti
vynakladanych svalovych sil
za sménu > 70 % Fmax.




Operator — obsluha rezacky a balicky

OPERATOR
Sména 480 minut {450 min. doba vykonu prace [ [ Jmeéno | ]
Integrovana EMG: % Fmax
PHK LHEK
PEE -
(min.) Cinnost extenzory flexary extenzory flexory
225 |Obsluha fezaiky 9.3 92 11,5 94 - - - - - - -
225 |Obsluna balicky 133 1556 149 130 | Cetnosti vynakladanych svalovych sil / doba vykonu prace
cetnosti PHK 6 510
cetnosti LHK 6210
450 |Casové vazeny primér efektivni Sinnosti 11,3 12,4 13,2 11,2
450 |Celosménovy Easové vazeny primér 11,3 12,4 13,2 11,2
- Yo FITAX
Cetnost pohybi - efektivni doba éinnosti'sména =45 % (v %) | = 45 % (M) | 55-70 % (v %) { 55-70 % (N)§= 7D % (v %] > 70 % (N}
Jextenzory PHK 1,07 477 053 142 0,23 [
Cinnost PHK LHK Jiexory PHK 1,18 318 0,37 101 0,08 22
1 |Obsluha fezatky 2400 2 400 Jextenzory LHK 0,83 750 0249 18 0,07 20
2 |obsluha balicky 4110 3810 |fiexory LHK 1,55 419 049 131 0,23 61
I éetnosti pohybu/sm - efektivni Einnosti 6 510 6 210
Hygienicky limit Estnosti pohybd Hygienicky limit Setnosti pohybu
w zavishosti na vyn#‘d'%dané swalové sile v zavislosti na uynﬂ!‘d'?dané swalové sile n‘lOdrIOCellll
S e T g Moo \ I hodnoly Fro svaly prediokti ulmu- hormich }cunceﬁn ”rfejsou _pre.*(roceny} limity pro vynakfadane syafove sily 55—]{0
§ g = \ u extenzory 1 D Y = evtenzoy % Fmax s ohledem na éetnost vyskytu, pfipusmny hygienicky limit 70 % Fmax pro pouZitou svalovou silu
§ B mw \\ * fewory g o o Deory jako pravidelnou soufast wykonu prace s pfevaZujici dynamickou slofkou byl prekrocen pfi obsiuze
N zi 1800 =5 o balicky a manipulaci s baliky.
¥ L I
= - — E o
o
S Ml ®» ~ = [ al e T~
b o - z ot - ps - - w"' + Hodnoceni provedeno dle: Narizeni viady ¢. 361/2007 Sb., v platném zneni.
% Frnax % Fmnax
Hodnoceni: ¥V hodnocené sméné (sména [~ T 7 77°7) potet pohybd pravé i levé homi
konéetiny nepfekracuje primérny hygienicky fimit vzhledem k celosménovému Easové vaZenému|
priméru vynakladanych svalovych sil extenzori a flexort pfediokti pravé i levé horni kondetiny .
Presnost namérenych vysledku je + 5 %.
Hodnocent provedeno dle: Ngﬁzenl VIady ¢ 3'5*?55'& bV pa_fnem zng'nl.
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Doporuceni:
e Mechanizace Cinnosti narocnych na svalovou silu:

e Pouzivani elektrickych vysokozdviznych vozika pro zvedani
balikd.

e Technicka uprava pracoviste
* Pojizdné jeraby, zavésné haky apod.
e Rotace zaméstnancl v rdmci pozic

e Zapojeni jinych svalovych skupin, snizeni svalovych sil za
smenu



Zaver

Doporuceni v merenych firmach:

Mechanizace Cinnosti narocnych na pohyby
Technicka uprava pracoviste

Proskoleni zaméstnancl v ramci pracovniho
navyku

Rotace pracovnikU
Bezpecnostni prestavky

Konzultacni ¢innost v oblasti fyziologie prace pro
bezpecnostni techniky






