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Měření LSZ
• Hodnocení dle:

– Procenta vynakládané síly z maximální síly (% Fmax) 
dané svalové skupiny

– Četností vykonávaných pohybů za směnu
– Četností vynakládaných svalových sil 55-70 % Fmax a 

nad 70 % Fmax 
• Pomocí metody integrované elektromyografie. 
• Nařízení vlády č. 361/2007 Sb. v platném znění.
• Vyhláška č. 432/2003 Sb., v platném znění.



Montážní dělník – výroba a vývaz kabelů 
(ženy)

Pracovní postup:

• Vložení a upevnění kabelu do 
přípravku,

• omotání kabelu lepicí páskou. 
(až 12 otáček na jeden kus),

• umístění elektrikářské pásky, 
dotáhnutí utahovačkou a 
odstřihnutí,

• vyjmutí z přípravku, přeměření a 
odložení do krabice,

• norma činila 75ks/hod

• průměrný počet pohybů na kus 
byl pro PHK 85 a LHK 70.
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Montážní dělník – výroba a vývaz kabelů

Doporučení:

• Mechanizace činností náročných na pohyby

• Namotávání pásky kolem kabelů

• Rotace zaměstnanců v rámci pozic

• Změna prováděných pohybů, snížení počtů pohybů za 
směnu



Ruční manipulace - stříkání lepidla (ženy)

Pracovní postup:

• Nastříkání lepidla na 
výstelku boty z různých 
úhlů pomocí stříkací 
pistole,

• stříkací pistole v PHK,

• norma na směnu pro jednu 
pracovnici činila 274 ks bot 
za 150 min,

• průměrný počet pohybů na 
kus byl pro PHK 58 a LHK 
24.
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Ruční manipulace - stříkání lepidla

Doporučení:

• Mechanizace činností náročných na pohyby

• Robotizace stříkání lepidla

• Proškolení zaměstnanců v rámci pracovního návyku

• Plynulejší pohyby rukou

• Rotace zaměstnanců v rámci pozic

• Změna prováděných pohybů, snížení počtů pohybů za 
směnu



Kovář – (muži)

Pracovní postup:

• Uchopení výrobku oběma 
horními končetinami 
pomocí kleští, uložení 
válečku do formy,

• odložení výrobku pomocí 
kleští na pás,

• vyčištění forem stříkací 
pistolí, 

• norma činila 250ks za 
směnu pro typ výrobku o 
váze 5,7 kg a 200ks za 
směnu pro typ výrobku o 
váze 8,8 kg,

• vysoké četnosti 
vynakládaných svalových 
sil za směnu > 70 % Fmax.
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Kovář

Doporučení:

• Technická úprava pracoviště 

• Pojizdné jeřáby, závěsné háky apod.

• Rotace zaměstnanců v rámci pozic

• Zapojení jiných svalových skupin, snížení svalových sil za 
směnu



Operátor – obsluha řezačky a baličky (muži)

Pracovní postup:

• Ruční přesouvání balíků na 
dopravník a k balícímu 
stroji,

• manipulace s balíky 
(hmotnost cca 28 kg) v 
nefyziologických polohách 
rukou a ramen,

• vysoké četnosti 
vynakládaných svalových sil 
za směnu > 70 % Fmax.
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Operátor – obsluha řezačky a baličky

Doporučení:

• Mechanizace činností náročných na svalovou sílu:

• Používání elektrických vysokozdvižných vozíků pro zvedání 
balíků.

• Technická úprava pracoviště 

• Pojizdné jeřáby, závěsné háky apod.

• Rotace zaměstnanců v rámci pozic

• Zapojení jiných svalových skupin, snížení svalových sil za 
směnu



Závěr

Doporučení v měřených firmách:
- Mechanizace činností náročných na pohyby
- Technická úprava pracoviště 
- Proškolení zaměstnanců v rámci pracovního 

návyku 
- Rotace pracovníků
- Bezpečnostní přestávky
- Konzultační činnost v oblasti fyziologie práce pro 

bezpečnostní techniky



Děkuji za pozornost!


