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Soucasny stav

e Zvysujici se pocet profesionalnich onemocnéni z dlouhodobé
nadmerne jednostranne zateze hornich koncetin.

» Objektivizace pomoci metody integrované elektromyografie.
 Limity dané narizenim vlady ¢. 361/2007 Sb. v platném zneéeni.

 Soucasne dané hygienickeé limity pro praci na pocitaci jsou
neobjektivni a nezohlednuji tzv. neviditelné klavesy (napr.
Backspace, Shift, Ctrl, Delete apod.)



Cil prace

» Upresnéni stavajici metodiky méreni a hodnoceni lokalni svalove
zateze pri praci na pocitaci.
» Dosavadni hodnoceni poctu pohybu pri psani na klavesnici:

1) Pocitani pohybu metodou pozorovani na misté za ucelem stanoveni
minutového poctu pohybu rukou a predlokti.

2) Hodnoceni mnoZstvi napsaného textu v prumérné smeéne.

* ZlepSeni hodnoceni lokalni svalové zatéze za pomoci soucasného
snimani metodou integrované elektromyografie a dynamiky stisku
pocitacovych klaves.




Metodika
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Bylo provedeno modelové meéreni za vyuziti kombinace 2 metod:

1) Dynamika stisku pocitacovych klaves
2) Integrovana elektromyografie



Dynamika stisku pocitacovych klaves
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Dynamika stisku pocitacovych klaves
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Integrovana elektromyografie




Design pokusu

» Méreni bylo provedeno na celkem 8 osobach (6 zen a 2 muzi)
ruznych profesi a ruzného stylu psani na pocitaci (psani vsemi 10
| ne vsemi 10).

* Proméren byl 30-minutovy Usek opisovani standardniho textu
Z papiru nebo obrazovky pocitace.

» Opisovani probihalo za shodnych predem definovanych podminek:
vsede u pracovniho stolu se stolnim pocitacem.



Design pokusu

Vék Pohlavi Lateralita Povolani Opisoval z:  VSemi 10:  Jak C€asto pise:
1 25 muz pravak student papir ne denné
2 32 Zzena pravak sekretarka papir ano denné
3 62 Zzena levak akademicky pracovnik papir ne denné
4 40 Zena pravak sekretarka papir ano denné
5 44 muz pravak docent, ak.pracovnik papir ne denné
6 34 Zena pravak akademicky pracovnik papir ano denné
7 49 Zena pravak knihovnice papir ne denné
8 34 zena levak administrativni pracovnik monitor ne denné




Vysledky - psani vsemi 10

Pocet klaves Z toho Poéet bohvbil Flexory Extenzory Flexory Extenzory

V&k Pohlavi Lateralita ' - °¥” skryté klavesy HKK‘;mi‘rq PHK PHK LHK LHK
(Backspace) (WFmax) (WFmax) (%Fmax) (%Fmax)

7 32  Zena pravak 7316 278 488 3,70 20,33 4,17 24,44
Z8 40 Zena - pravak 7284 807 486 15,89 17,04 14,54 26,13
8 34 Zena  pravék 9608 323 641 11,16 16,68 5,55 20,23




Vysledky - psani ne vsemi 10

Z toho

Flexory Extenzory Flexory Extenzory

Vék Pohlavi Lateralita P°izt|kkelf‘r:’es skryté klavesy P°EIT<tK';fnr;xbﬁ PHK PHK LHK LHK
(Backspace) (WFmax) (%wFmax) (%Fmax) (%Fmax)

1 i) muz pravak 4924 219 328 3,90 6,07 0,24 6,10
< 62 Zena levak 3633 92 242 4,53 21,27 4,54 23,79
SN 44 muz pravak 3018 85 201 2,40 9,36 0,67 5,20
& 49  Zena pravak 3712 85 247 5,66 6,46 5,48 10,70
N 34  Zena levak 3299 109 220 6,54 10,95 7,51 8,69




Diskuze

» Modelovy pokus byl proveden na malém souboru v predem
definovanych podminkach.
» Byla zjisténa znacna variabilita dosazenych vysledku:
hodnoty %Fmax ovlivnuje rychlost a styl psani, pracovni poloha
ruky v zapésti apod.

« Metoda dynamiky stisku klaves ve vysledcich nerozlisuje mezi
pravou a levou rukou.



Zaver

« Z vysledku snimani dynamiky psani na klavesnici je patrné, ze
vysledny text obsahuje velké mnozstvi skrytych hozu (jedna se
hlavne o ,neviditelné* klavesy jako Backspace, Shift, Ctrl, Delete,
atd.)

* Moznost vyuziti metody dynamiky stisku klaves pro hodnoceni
lokaln1 svalove zateze pri praci na PC v prumerne pracovni smene
u nekterych profesi.

» Metoda ma velky potencial rozvoje, napr. hodnoceni poctu pohybu
mysi apod.



Dekuji za pozornost!
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