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40. BENUV DEN FYZIOLOGIE PRACE

ERGO analyzy a hodnoceni fyzické |
zateze - oblasti pro zlepSeni 1
Q

Pohodové a prijemné odpoledne preje vSem

)
Lukas Soltys a PREMEDIS tym /




Hodnoceni fyzické zatéze - oblasti pro
zlepsSeni

Cile prezentace: \

> ukazat problemové oblasti pfi mereni fyzické zétéie“-—\

> najit podnéety pro diskusi a moznosti zlepseni Q%
§
Q
¢

Obsah:
1) Hodnoceni fyzické zatéze - problémoveé oblasti

2) Priklady vysledkut pfi riznych strategiich ERGO analyz
3) Podnéty pro diskuzi a navrhy zlepseni /

4) Diskuse




i
TFi kliGové otazky '
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Jaky je hlavni cil ERGO analyz a méreni fyzické \

zateze ?

Co je to skutecna prevence nemoci z povolani ?

i
J
Jaky je efekt kvalitniho zdravotniho dohledu ? J
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ERGO analyzy - co je treba zlepsit

1. Specifikace a zadani projektu
> prohlidka provozu, vybér pracovnich operaci \
> definice cilli a pozadovanych vystupli
> Zzapojeni technologii a procesnich inZenyrd, casto

bohuzel chybi spoluprace s poskytovateli PLS

2. Hodnoceni ERGO designu pracovisté
> posouzeni pracovnich rovin a dosahovych vzdalenosti
> hodnoceni pracovni polohy PMS ERA , check-list"

> zmeéna ERGO designu ci postupu: ovéreni efektu
orientacnim merenim LSZ + vizualizace EMG zaznamu
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Projekt — stredni firma JM cca 250 |
zameéstnancu
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Projekt — stredni firma JM cca 250

zamestnancu

Ohnuti k malikova hrané, tlak prsty LR - abdukce, tlak prsty

P | odpadni tanky | 05.06.2014

!remedis

P | tanky 2055 | 05.06.2014

‘ Yideo info
00:01:40
00:05:33

|| | 25,00 fr.sek.

Bl | video info

| 2500f.fsek.

00:03:17
00:08:44

Masarykova 699, 460 01 LIBEREC, tel. 485 2237362, www.premedis.cz, e-mail: premedis@premedis.cz, ICO: 25441566




POCTY POHYBU - pfed tGpravou ERGO designu | remedis

pocet pohybu
prava ruka leva ruka , . .
» _ —| Po upravé ERGO designu
g s |z JE| s |- \
8 @ s 5 = E o= = - = o= _ \ .
o g. S % _% S < ,g i pocet pohybi :
w o s | 85| 2| & prava ruka levd ruka
£ 2 -2 | 88| R R o N c
tanky 2055 SR kus | 220 | 75 |16500 _ $ 2| 2 = |2 E| 2 s | E
1 |odpadnitank 2055 SR kus 220 | 78 |17160 e S 22 2 = £5 2 = 2
vypis 2055 SR kus 220 | 43 | 9460 £ 2 5 § % E © S % E £
priimér 2055 SR 14373 c S N £ N E
tanky 2055 SR kus 220 | 72 [1s840 N
2 |odpadnitank 2055 SR kus | 220 | 80 |17600 L » 200N (LI 01 GON B 22000 -~ S 2 S0
vypis 2055 SR kus 220 42 | 9240 2 montaz tanku| 230 39 8970 19 28 6440
orGmer 2055 SR 14227 | |_Pramér 40 | 9685 31 | 7640
tanky 1505 kus | 230 | 78 |17940 L , 200NN ('R 4 27 OF N2 i -~ 2240
1 [odpadnitank 1505 kus 230 | 62 |14260 odpadnitank | 230 | 39 | 8970 | 19 “0NNINGI00
vypis 1505 kus 230 | 43 | 9890 | | _Prumér EEEI IS sz | el
orGmer 1505 12030 1 260 | 41 | 10660 | 22 33 | 8580
tanky 1505 — 30 | 80 18400 2 vypis 230 | 44 [10120] 21 33 | 7590
2 [odpadnitank 1505 kus | 230 | 58 |13340]| Primer | _ 43 | 10390 33 | 8085
vypis 1505 kus 230 | 40 | 9200 || ce'kovy pramér montaz 42 | 10310 32 | 7865
primér 1505 13647 | Loo—cernych moduld -
primér vSsech méreni 14069 13956 i




Pred upravou ERGO designu

remedis

prava ruka leva ruka
° = = - = = =
8 = g = | = 2 5 £ = = | 2 2 5
s s S S S 2| E 2 g 5] S S 2| EE
1S > - = Ko} s D = - 2 o] o O = o
5 g g S| s |=58 |58 | 8 S| S | =258 |85
g 2 g | € | 3% |E=sl 88| 8 | S |G |E£Ec|8c=
tanky 2055 SR 16500 | 14,1 | 53 | 14310 16060 | 11,7 | 7,0
1 [odpadnitank 2055 SR | 17160 | 13,4 | 6,5 | 15060 17600 | 12,4 | 7,2
vypis 2055 SR 9460 | 11,9 | 56 | 16840 | 56% | 9680 | 11,1 | 5,8
primér 2055 SR 14373 | 13,1 | 5,8 | 15390 | 93% | 14447 | 11,7 | 6,7 \
tanky 2055 SR 15840 | 16,2 | 7,6 | 12560 15400 | 13,4 | 9,4 \
2 |odpadnitank 2055 SR_| 17600 | 17,5 | 7,0 | 11700 17820 | 13,5 | 10,5 \
vypis 2055 SR 9240 [ 154 | 7,7 | 13180 | 70% | 8800 | 14,4 | 8,0 \
primér 2055 SR 14227 | 16,3 | 7,4 | 12490 | 114% | 14007 | 13,7 | 9,3 %\
tanky 1505 17940 | 12,1 | 5,1 | 16580 |JlOSSGN 17480 | 12,4 | 5,0 X
1 |odpadni tank 1505 14260 | 13,9 | 4,5 | 14510 | 98% | 14720 | 12,1 | 5,2 \
vypis 1505 9890 | 14,7 | 62 | 13770 | 72% | 9430 | 11,9 | 5,9 Q
primér 1505 14030 | 13,6 | 5,3 | 14840 | 95% | 13877 [ 12,1 | 5,4
tanky 1505 18400 | 13,2 | 6,0 | 15280 [JiBOSGN 18860 | 12,5 | 6,9 Q
2 [odpadni tank 1505 13340 | 15,9 | 7,3 | 12780 | 104% | 12880 | 14,1 | 7,0 O
vypis 1505 9200 | 16,0 | 85 | 12700 | 72% | 8740 | 13,0 | 7,7
primé&r 1505 13647 | 15,1 | 7,3 | 13420 | 102% | 13493 | 13,2 | 7,2 z?
pramér viech méreni 14069 | 14,5 | 6,5 | 13950 [JNOMSAN 13956 | 12,7 | 7,1
prava ruka leva ruka Q
- ) = = > ¢
o = |2 3|2 5| & o s |2 s|2 3
5 o Z S|'e € =S = ) 2 S|'e €
4 o < =< < g| £ 0 o = X < ¢| E @
e o bt GJ 0} [} = 3 o T o =
' > S|l £ | = |28|=8| S| £ | = |=2§8|=§
€ ] @ T © = -] © (3} © = o
® 0 © = g€ 8| o 8| © = = € 8| o 8§
c o = L) = o o = wu = Q.
o wn o wn
1 10400| 9,7 | 3,3 |20400] 51% | 8840 82 | 2,3 [23800]| 37% £
2 montaz tanku| 8970 | 12,8 | 6,0 [15740| 57% | 6440 | 10,4 | 10,8 |18440| 35% i
primér 9685 | 11,3 | 4,7 [17680]185% | 7640 | 9,3 | 6,6 |21200[136%| /|
1 12740| 10,7 | 3,9 |18610| 68% | 8840 | 8,6 2,4 |22800| 39% I
&
odpadni tank | 8970 | 13,2 | 5,7 |15280| 59% | 6900 | 10,1 | 9,8 [19630| 35% i
primér 10855| 12,0 | 4,8 [16700[085%)| 7870 | 9,4 | 6,1 [21000 13756 /
\J
1 10660| 10,6 | 3,9 |18780| 57% | 8580 | 7,4 2,4 |26280| 33% i
2 wpis  [10120] 154 | 7,5 [13180] 77% | 7590 | 10,1 | 8,9 [19630] 39% /
pramér 10390| 13,0 | 5,7 |15500| 67% | 8085 | 8,8 5,7 [22300| 36%
celkovy primér montaz
., . 10310 12,1 | 5,1 |16580 7865 | 9,1 6,1 |21600
c¢ernych modult

e T T e e R e e T




MQB projekt — stredi firma, 200 zameéstnancii

Vstupni ERGO screening

zada | krk | rameno | loket | zapesti |ERA skére‘
montaz PR L | P | L { P
zipy 41 4 |5
pozice 2 listy 313 |4
pozice 3 sponkovani 313 |4

'remedis




MQB projekt — stredi firma, 200 zameéstnancil !remedis

Vstupni ERGO screening

kriticka mista: rizikové pracovni polohy pazi, lokt& a zapésti +
vysoké svalové sily 3

L 3
[MAL Masafova kize bez pripravku (0059) :12.03.13 10:05:34 - 11:21:44 R R R x \
3 -
x %
= Zoom
Zoom =]
=<
" Smivky
snimy | Tase
22 5k,
o %
] simex | || o
4482 | 0 e
Max
11807| & |03 | &

; 7
BI gtat | = ciop | ve|  pomau [PeE[102] « [ » | «a|v1|| Ad[72898  synch | absixiMar
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MQB projekt — stredi firma, 200 zamestnancu

Vstupni ERGO screening

Jurenkova 14.2. Rohy 83 (0011) : 14.02.13 12:37:37 - 13:36:38 ‘ ‘ Jurenkova 14.2. Rohy 83 (0011) : 14.02.13 12:37:37 - 13:36:38
x X
Zoom Zoom <
Sy ) \
%
ol  Sniviky gl Snimky
2asek. 2asek.
25 25
| snimek | | snimek |
2924 2324
Max M
| 303 | & | 3508 | &

. A T ; T
B1 stan | [ sieo | v«  Pomau [PoR[i0 2] «| > | «1|v1|| 2472898 synch | absixMa B sten | (=] cioe | »e|  pomau [PRE[102] <[ » | «a| 1| AE[72848  synch | absizmaex

S s e e s e et 2 Ktudlni Sas: 13:27:01

Masarykova 699, 460 01 LIBEREC, tel. 485 223 362, www.premedis.cz, e-mail: premedis@premedis.cz, 1CO: 25441566



: =———— = = !remedis
MQB projekt — stredi firma, 200 zamestnancu

Zlepseni ERGO designu pracovisté

pred upravou po upraveé \




Srovnani rizikovych poloh pred a po upravach ERGO

designu

pred Upravou

\
ERA skdre \

po upravach

zada | krk | rameno loket zapesti
mont3i PR e[ uele ] L] \
zZipy 4 1 4| 5|5
pozice 2 listy 3|1 3| 4
pozice 3 sponkovani 31 3| 4

monta po tpravé zada | krk | rameno loket zapésti  |ERA skore
stolu L | P E==F L | P

zipy 3 | 3 25
pozice 2 listy 4 | 5 27
pozice 3 sponkovani 4 | 5

!remedis
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Srovnani LSZ pred a po upravach ERGO designu

rem

pred upravou right hand left hand
~§ = = 13‘ 2 = > = 23 2 =
_ 5 = S| 2 |2 | EzS = s| 2| 55 |£ES
NS S - o N 0] o = - o N O] o —
> ) L > S e o = = £ Q > S = - £ = £
o XN Ve |=g| o E 2|l 82|86 |l=g|l o €218 2
£ c o o |d @ 5 = Q o N o o |@d @ 5 = Q o N
. polstrovani 14700 | 12,4 | 6,6 6220 | 91% | 13500 | 8,5 | 10,6 | 18780 | 72%
listovani 21300 | 12,0| 7,0 | 16700 | 128% | 21000 | 8,8 | 12,1 | 16580 | 127%
pramér pozic mér. 5 18000 | 12,2 | 6,8 | 16460 | 109% | 17250 | 8,6 | 11,4 | 17540 | 98%
. polstrovani 15000 | 10,8 | 8,3 | 18440 | 81% | 13800 | 18,0 | 10,8 | 11400 | 121%
listovani 27600 | 11,4 | 13,5 | 14950 24900 | 23,3 | 15,1 | 9210
pramér pozic méf. 6 21300 | 11,1 | 10,9 | 17960 | 119% | 19350 | 20,6 | 13,0 | 10160
prava ruka leva ruka
’ y h g g
PO upravac @ @
£ £
S} > ("3 z S } > E g
s S T S S £ S 2 2 S £
S > i = K o 2 = - 2 k) e = =
o (T 2 > = | 28 | B Z > = | 28 | S
£ 2 8 = | = | £EE| 8 g = | = | EE| 8
c polstrovani 9000 11,8 6,4 16980 | 53% 8000 8,2 10,1 | 19630 | 41%
listovani 13000 11,4 6,8 17540 | 74% | 13000 8,4 11,6 | 17260 | 75%
prdmeér pozic mér. 5 11000 11,6 6,6 17260 | 64% | 10500 8,3 10,8 | 18440 | 57%
6 polstrovani 9000 10,4 8,0 19120 | 47% 8000 17,1 10,4 | 11940 | 67%
listovani 13400 10,9 12,9 | 15620 | 86% | 13400 | 22,0 14,4 9600
pridmeér pozic mér. 6 11200 10,6 10,4 | 18780 | 60% | 10700 19,5 12,4 | 10650

edis
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Efekt a prinosy zlepseni ERGO designu pracovistée

’remedis

vyznamna eliminace rizika poskozeni pohyboveho \-

aparatu '\.\
mensi svalove sily a lokalni svalova zatez
eliminace rizikovych poloh a poctu pohybii

vyznamneé snizovani vyskytu zdravotnich obtizi

,
0-0-0©

mensi tnava a lepsi vykonnost pracovnikti

nizsi riziko pretizeni pohybového aparatu

ucinna prevence nemoci z povolani




Zdravotni dohled v praxi Eremedis

ANALYZA ZDRAVOTNIHO DOHLEDU
osob s podminénou zdravotni zpusobilosti <
Souhrn

e v pribéhu 30 mésicl bylo v dohledu 115 zaméstnancl
 prameérny vék 40 let a doba prace v podniku cca 10 let
v béZném mésici je v dohledu cca 30 zaméstnancu
 doba dohledu je v priméru 6 mésicl

 dohled je v ve vétsSiné (80% - v obdobi 70 osob) ukoncen zdravotni

zpusobilosti

Vétsina zameéstnancu (84%) uplatnujici
narok na odskodnéni pro nemoc z povoldni
neprosla systemem zdravotniho dohledu 7

Sy,
N\'\‘_

BEREC, tel. 485223362, www.premedis.cz, e-mail: premedis@premedis.cz, 1CO: 25441566
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OCHRANA ZDRAViIi ZAMESTNANCU

ANALYZA ZDRAVOTNIHO DOHLEDU
osob s podminénou zdravotni zplsobilosti 2013-15

ukoncenidohledu

celkem
78%

zpusobilost celk. ztoho prefrazeni omezeni konec PP

Premedis s.r.0. Masarykova 699, 460 01 LIBEREC, tel. 485 223 362, www.premedis.cz, e-mail: premedis@premedis.cz, ICO: 25441566




OCHRANA ZDRAV{ ZAMESTNANCU remedis

ANALYZA ZDRAVOTNIHO DOHLEDU
ve vztahu k ohroZzeni nemoci z povolani 2013-15 \

12 \

3
Ix disim.

IxPN

e
e
e
e

celkem bez dohledu v dohledu
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NEMOCI Z POVOLANI § 61-65

§ 61 .

(1)Zdravotni stav osoby v souvislosti s nemoci z povolani zjiStuji a posuzuji\"‘\

poskytovatelé pracovnélékarskych sluzeb \,\
\

(2) Nemoci z povolani posuzuji, uznavaji a vyvoj zdravotniho stavu osobys §
uznanou nemoci z povolani sleduji poskytovatelé v oboru pracovni |ékarstvi,

kteri ziskali povoleni ministerstva k uznavani nemoci z povolani, pokud dale nenl'g?
uvedeno jinak; pro tyto ucely mohou téz provadeét, je-li to ucelné, vysetreni pro @
zjisténi zdravotniho stavu Q

§ 63
* povinnost osetrujiciho Iékare odeslat k poskytovateli PLS (viz §61) osobu, kdy
po odborném vysetreni vzniklo podezreni na nemoc z povolani nebo pfri

J
i
!

/

podezreni, ze nemoc jiz nespliuje podminky pro uznani nemoci z povolani /
e stejnou povinnost (moznost ?) ma i zameéstnavatel ’
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ZLEPSENI ERGO DESIGNU, ELIMINACE
RIZIKOVYCH MIST, SNIZOVANI SILY

A CETNOSTI POHYBU !




= i = = 'iremedis
Vénujme aplikaci
ergonomickych opatreni v praxi

vice usili a energie \

UVEDENE VYSLEDKY UKAZUJI §
JASNY PRINOS A EFEKT §
Q
Q

SMYSLUPLNA investice
a ucinna prevence
nemoci povolani




