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NAVRHY ZMEN A DOPLNENI NV C. 361/2007 SB.
— PROBLEMATIKA FYZIOLOGIE A PSYCHOLOGIE PRACE.

problematika je ve stadiu projednavani mezi
odbornou verejnosti,

navrhy v oblasti LSZ vznikaji v souvislosti s nove
pripravovanymi  metodickymi  navrhy ke
sjednoceni postupu jednotlivych autorizovanych
laboratori jak pri mereni ke kategorizaci praci a
pro potreby zameéstnavatele, tak pri mereni v
ramcl Setreni nemoci z povolani,

u nékterych navrhu jsme dosud nedospéli ke
shodeé, jednani nadale pokracuji,

zatim doporucujici navrh.



U VSECH FAKTORU

Obecné doporucujeme pripravit hygienickeé limity
pro prace, pri kterych dochazi ke kombinaci rizik
— napr. v souvislosti s onemocnénim patere s
profesionalni etiologii (kombinace faktoru
pracovni polohy, ruc¢ni manipulace s bremeny, u
LLSZ — kombinace pretézovani, chlad, vibrace),

Problematice hygienickych limit pri kombinaci
rizik u LSZ se budeme v nejblizsi dobe vénovat.



NAVRHOVANE ZMENY - CELKOVA FYZICKA ZATEZ A
RUCNI MANIPULACE S BREMENY

Smeny kratSi nez 8 hodin (4-8 hodin) — limity
pPro prumeérné smeny - plati pro né stejné limity
jako pro prumérnou osmihodinovou sménu
(nedopocitavaji se zjisténé hodnoty na pramérnou
8hodinovou smenu)
(tzn. prace vysoce naroc¢ne, pA kterych mohou byt pfekroéeny
stanovené hygienické limity dané pro prameérnou 8 hodinovou
sménu jiz v kratSich sménach).
Smény delSi nez 8 hodin — navysovani limitu
bude hodnoceno v pulhodinovych intervalech
(2,5% navyseni limitu nad dobu vykonu prace 8
hodin — maximalni navyseni zustava 20%).

Pracuje se na upravé nékterych limitu.



NAVRHOVANE ZMENY § 28-30- RUCNI MANIPULACE S
BREMENY

§ 28 — vymezeni ruc¢ni manipulace s bremeny —
problematické znéni tohoto §, jina definice rucni
manipulace nez jak je pouzivana (hyg. limity plati
pouze pro zvedani a prednaseni jednim
zameéstnancem). Doporucujeme zmeénu textu v tomto
smyslu, ponechat vetu o prenaseni zivych bremen.
§29 — doporucujeme doplnit bod 10) - hyg. limity pro
celosménovou kumulativni hmotnost nesmi byt
prekrocen v zadné smeéné.

§30 — text tohoto § doporucujeme zcela vypustit,
doplnit odkaz na Smérnici rady 90/269/EHS )

Uvazuje se text v §30 (bod 1 a 2) nahradit textem:
Prace spojena s rucni manipulaci s bremeny musi byt
vzdy vyhodnocena komplexné. (odkaz popr. na normu
CSN EN 1005 a tim jeji zezavazneni)



NAVRHOVANE ZMENY - FAKTOR PRACOVNI
POLOHA

Navrhujeme zruseni dvoukrokového systému hodnoceni
pracovnich poloh — neodpovida nastavenému systému.

Vypusténi grafa pro dobu drzeni v jednotlivych statickych
pracovnich poloh v zavislosti na typu polohy (obtizné
jednoznacné hodnotitelné, ve sméné variabilni doba
drzeni).

Smeény kratSi nez 8 hodin (4-8 hodin) — limity pro prumérné
smeény - plati pro né stejné limity jako pro prumérnou
osmihodinovou sménu (nedopoditavaji se zjiSténé hodnoty na
prumérnou 8hodinovou sménu)
(tzn. prace vysoce naroc¢né, ph kterych mohou byt pfekroéeny stanovené
hygienicke limity dané pro pragmérnou 8 hodinovou sménu jiz v kratSich
sménach).
Smeny delSi nez 8 hodin — navySovani limita bude hodnoceno
v pulhodinovych intervalech (2,5% navysSeni limitd nad dobu
vykonu prace 8 hodin — maximalni navyseni zustava 20%).



NAVRHOVANE ZMENY - FAKTOR
PRACOVNI POLOHY

e Doplnit do tabulek nekteré podminéné prijatelné a
neprijatelné pracovni polohy (zejména v oblasti ruky ,
ramen a dolnich koncetin)

e Upresnéni znéni nékterych jiz uvedenych pracovnich
poloh pro usnadnéni prace s NV (extrémni polohy
konkrétnéji apod.)

e Doporuceni zmeén velikosti adhli — napr. neprijatelna
poloha hlavy — predklon 30°; tklony a rotace hlavy
vetsi nez 25°, navySeni i v podminéné prijatelnych
pracovnich polohach v oblasti hlavy,

e Upresnéni znéni nékterych jiz uvedenych pracovnich
poloh pro usnadnéni prace s NV (napf. extrémni polohy
konkrétnéji apod.) Novy termin krajni polohy (polohy,
jejichz rozsah se blizi maximalnimu rozpéti).

e Nejvétsi objem zmén — u hornich a dolnich koncetin,
drzime se platné zasady — ¢im vétsi statika ¢im veétsi
frekvence pohybii, tim vétsi riziko.




DOPORUCENI ZMEN — HORNI KONCETINY —
NEPRIJATELNE PP

Statickd
Krajni polohy v loketnim kloubu - flexe, extenze, supinace, pronace

Krajni polohy v ramennim kloubu - zapazeni, zevni nebo vnitirni rotace, zvednuté
rameno

Vzpazeni a upazeni paze vétsi nez 70°.

Prace s rukama nad vyskou ramen.

Flexe zapésti vétsi nez 50°, extenze zapésti vétsi nez 40°, ulnarni dukce nad 25°,
radialni dukce 20° (krajni polohy ruky v zapésti).

[Pozn. Krajni polohy kloubit hornich koncetin - polohy, jejichZ rozsah se blizZi

maximalnimu rozpéti/.

Dynamicka

Krajni polohy loketnim kloubu - flexe, extenze, supinace, pronace s frekvenci
pohybt vétsi nez 2/min.

Krajni polohy v ramennim kloubu -zapazeni, krajni zevni nebo vnitini rotace,
zvednuté rameno s frekvenci pohybua vétsi nez 2/min.

Vzpazeni a upazeni paze vétsi nez 70° pri frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.
Prace s rukama nad vyskou ramen s frekvenci pohybu vétsi nez 2/min.

Flexe zapésti vétsi nez 50°, extenze zapésti vétsi nez 40°, ulnarni dukce nad 25°,
radialni dukce 20° s frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.



DOPORUCENI ZMEN — HORNI KONCETINY —
PODMINENE PRIJATELNE PP

Vzpazeni paze 50 - 70°.

Staticka poloha

Dynamicka poloha Polohy loketnim kloubu (flexe, extenze, supinace,
pronace)

Zapazeni, krajni zevni a vnitrni rotace ramenniho
kloubu, zvednuté rameno, vzpazeni paze 50° - 70° pri
frekvenci pohybt mensi nez 2/min.

Prace s rukama nad vyskou ramen pri frekvenci
pohybti mensi nez 2/min.




NAVRHOVANE ZMENY - FAKTOR LOKALNI
SVALOVA ZATEZ

Pripraven je novy metodicky navod urceny
autorizovanym laboratorim:
Metodicky navod
k zajisténi jednotného postupu pri provadéni
autorizovaného meéreni a posuzovani lokalni svalové
zatéze metodou integrované elektromyografie

- tyka se mereni ke kategorizaci praci.
Pripravovan je dale Metodicky navod, podle

kterého se bude jednotné postupovat pri mereni v
ramci setreni nemoci z povolani z pretézovani.



NAVRHOVANE ZMENY - FAKTOR LOKALNI
SVALOVA ZATEZ

Doporucované Upravy

Pr1 trvalém provadeni prace ve smenach kratsich nez
8 hodin (4-8 hodin) se namerené vysledky z méreni
prumerné smeny do 480 minut (tj. do prumeérné 8
hodinové smeny) nedopocitavaji, plati pro né ale
stené limity.

Uprava tabulky ¢. 6 — jiny zpusob zaokrouhlovani
hodnoty %Fmax budou zaokrouhlovany na 1
desetinné misto, celosménové pocty pohybt pak na
cela c¢isla (bude upravena v tomto smyslu cela
stavajici tabulka).

Ve hre je 1 uprava tabulky ¢. 6 — posun limitit v
tabulce nad hodnotu 7%Fmax na 6 ev. 5 % Fmax

s prislusnymi pocty pohybu — znamenalo by
zmékcéeni limitu, neni podpora)




NAVRHOVANE ZMENY - FAKTOR LOKALNI
SVALOVA ZATEZ

P11 provadéni prace ve sménach delsich nez 8
hodin - navysovani hygienického limitu ¢ini 2,5%
na kazdou zapocatou pulhodinu prace nad
prumeérnou 8 hodinovou sménu. Budou doplnény
konkrétni tabulky s prepoctem limitu dle
konkrétni délky smeén.

Uvazuje se 1 0 Upraveé zmeéeni u limita pro pocty
pohybu prstu pri administrativnich pracovnich
cinnostech zejména pri praci s klavesnici
(pripraveny byly 2 varianty, zatim neni shoda napr. sily pod
6% Fmax a nad 6% Fmax se stavajicimi pocty pohybit, 2.
varianta - vyuziti ¢asti stavajici tabulky ¢. 6— znamenala by
vyznamné zmekcéeni limiti)




NAVRHY NA UPRAVY TEXTU V PRILOZE C. 5

Uprava textu v tabulce hygienickych limitu pro
hodnoty srdecni frekvence

Nova tabulka ¢. 6 — vypustény limity pro
prumeérné minutové pocty pohybu,%Fmax ve
vztahu k poctiim pohybt po desetinach.
/Pripraveny 2 varianty tabulky/.

Doplnéna tabulka pro vypocet hygienického
limitu pro smény s dobou vykonu prace delsi nez
480 minut.

Cast B prilohy — doporucujeme vypustit text -
tyka se méreni a hodnoceni lokalni svalové zatéeze
— bude noveé osetreno metodikou).



NAVRHOVANE ZMENY - FAKTOR ZRAKOVA ZATEZ

o Doporucujeme vratit se k ptivodnimu znéni
(novelizace NV 178/2001 — ¢. 523)




NAVRHOVANE ZMENY -FAKTOR PSYCHICKA
ZATEZ
Pripravuje se novy navrh znéni u tohoto faktoru,
ktery by umoznil sireji postihnout prace s
rizikem psychické zatéz, dnesni znéni se tyka
pouze montaznich pracovist.

Zatim byly pripraveny 2 navrhy, oba obsahuji
toto vymezeni psychické zatéze:



NAVRHOVANE ZMENY -FAKTOR PSYCHICKA
7ZATEZ

Psvchickou zatézi se rozumi prace:

spojena s monotonii

ve vnuceném pracovnim tempu

v trisménném nebo nepretrzitém pracovnim rezimu
vykonavana pouze v nocni dobé

vykonavana pod casovym tlakem

prace spojena s vysokymi naroky v oblasti socialnich
prace spojena s rizikem ohrozeni vlastniho zdravi a
zdravi jinych osob

K jednotlivym bodiim bude doplnén vysvétiujici a
upresnujici text, zatim hledame shodu. Bude treba
dopracovat stavajici pouzivanou metodiku.






