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PREMEDIS tým 



Statistická data z měření LSZ 

a snižování nákladů na prevenci NZP

Cíle prezentace:

 představit možnosti využití dat z měření LSZ v praxi 

 ukázat optimální postupy při prevenci NZP 

Obsah: 

1) Metodika sběru a hodnocení dat z měření

2) Statistické výstupy a porovnání – využití v praxi

3) Změna našeho přístupu i odborných postupů

4) Diskuse
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Podíl limitu za směnu v závislosti na pracovní pozici

průměr kontrola kompletace, balení montáž



6,6

6,8

7,0

7,2

7,4

7,6

7,8

8,0

8,2

EXTENZORY PRAVÉ RUKY FLEXORY PRAVÉ RUKY EXTENZORY LEVÉ RUKY FLEXORY LEVÉ RUKY

7,8

7,1

8,0

7,5

Sí
la

 v
 %

 F
m

ax
 

Průměrná síla flexorů a extenzorů za směnu

Celkové výsledky za 2016 - 2017

ERGO SCREENING RIZIKOVÁ HRANICE 10% Fmax 



Celkové výsledky za 2016 - 2017
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Průměrný počet pohybů za směnu
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Jaký je dopad uvedených výsledků pro autorizovaná měření 
LSZ a hodnocení ergonomických rizik?

Co z toho vyplývá pro všechny odborníky z řad MZ, ZÚ, KHS, 
fyziologů práce atd. ?



1. stejné zpracování dat ze všech laboratoří – od 2018

2. porovnání dat a úprava metodiky měření

3. validace komplexního ERGO screeningu pro účely 
hodnocení rizik 

4. vytvoření katalogu prací včetně návrhu kategorizace 
dle pracovních činností a výstupů z měření

5. eliminace zbytečných, opakovaných měření stejných 
činností – např. pokladní, šroubování, ruční lis atp.

Využití dat z měření v praxi



1. komplexní posouzení ergonomických rizik (dosahy, síly, počty 
pohybů, rizikové polohy, břemena, NIOSH RWL atd.

2. menší časová i finanční náročnost = úspory věnovat na prevenci

3. srozumitelné výstupy pro klienty: prioritou je aplikace opatření

4. větší zapojení techniků a procesních inženýrů do řešení

5. moderní přístup za účelem optimalizace pracovišť

Výhody a přínosy ERGO screeningu



Projekt/linka:

Evaporátory

L P L P

1 - 1 1 1 1

- 1 - - - -

- 1 1 1 1 1

- - - - - -

Čas/cyklus (s) 1 1 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 18,0

- - - - - -

- - 1 1 - -

Čas/cyklus (s) 0 0 45,0 45,0 5 5 0,0 0,0 0 0 0,0

Opakování - 2 2 2 - -

Statické namáhání - - - - - -

Pohyby

N
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od do od do paže N

Přední dosah

ERA  CELKEM

Typ zátěže:

Úkon Bodové ohodnocení

rameno

Délka směny:

> 7kg obouručně

tlačné síly

> 10/min

> 10 s

Hodnotitel a datum:

ohnutí > 100°

rotace předloktí

Svalové síly - častá práce

0

flexe > 45°

extenze > 45°

vytočení k palcové 

hraně > 15°

vytočení k malíkové 

hraně > 20°

flexe > 60°

extenze > 60°

> 0,9kg uchopení 

prsty

> 4,5kg uchopení 

rukou

> 15/min

ERGO DESIGN 

Dosahy

občasný 

pohyb

tažné síly

prsty

lepení MQB leden

-

pravá levá
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ne -

krk

předklon > 25°

úklon > 15°

otočení > 15°

předpažení > 40°

- -

záda

9,0

záklon > 15°

nelze použít

Počet pohybů LSZ za minutu

Počet pohybů LSZ za cyklus

předklon > 60°

PMS - HODNOCENÍ ERGO RIZIK

Krajní poloha

Síla - -

Riziková poloha

540

předklon > 30°

záklon

úklon > 20°

rotace > 20°

9,0

Číslo operace

zapažení

upažení > 40°

Doba cykluPracovní pozice Počet cyklů za směnu

loket

rotace předloktí > 

60°
předpažení > 60°

upažení > 60°

ohnutí < 60°

zápěstí

0

0

0

0

0
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> 10 s

-

-

-
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SOUČET

ano
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ne -

ANO/NE Ovlivněná část těla

ne

1

ne

Rizikové polohy dolních končetin

Vibrace

Kontaktní tlak

Nárazový tlak

Čas rizikových poloh za směnu >160 min

Čas krajních poloh za směnu >30 min

0

Tlačné a tažné 

síly

0,0

častý pohyb

4 5 5 2 2

> 2/min

> 10 s

Faktory

Počet pohybů LSZ za směnu

> 4,5kg jednoručně

- -

předklon > 60°

záklon > 15°

0,0

> 5kg

> 2/min

> 10 s

> 4,5kg jednoručně

> 7kg obouručně

> 2/min

> 10 s



1. fáze: komplexní ERGO screening + odborná zpráva a návrh 
opatření

2. fáze: aplikace technických či organizačních opatření na 
pracovištích

3. fáze: kontrolní měření - validace efektu ozdravných opatření

 úspora nákladů na zbytečná a neefektivní měření

 optimalizace pracovních podmínek + eliminace rizik

 skutečné prevence NZP a pomoc zaměstnancům

 odborný přístup nás všech MZ, SZÚ, ZÚ, KHS, fyziologů…

Nový postup pro hodnocení rizik a kategorizaci prací



OPRAVDU CHCEME ZAČÍT JEDNAT JAKO SKUPINA ODBORNÍKŮ 
V OBORU FYZIOLOGIE PRÁCE A ERGONOMIE? 

CHCEME SKUTEČNĚ ZLEPŠOVAT PRACOVNÍ PODMÍNKY NEBO JEN 
DĚLAT BYZNYS?

Klíčové otázky

KDO Z NÁS CHCE A BUDE PODPOROVAT UVEDENÝ PŘÍSTUP 
A ZAPOJÍ SE DO REALIZACE „VALIDAČNÍHO PROJEKTU“?



KDO MÁ ZAJEM NA DANÉ AKCI 

SPOLUPRACOVAT, ZASTAVTE SE 

V PAUZE NEBO POŠLETE MAIL NA 

ceskaergonomicka@gmail.com


