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Statistické zpracovani dat z méreni LSZ,
vyuziti pro zvysovani kvality a snizovani
nakladu pFi prevenci NZP

Pohodovy a prijemny den preje vSem
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Statisticka data z méreni LSZ :
a snizovani nakladi na prevenci NZP

Cile prezentace: \
» predstavit moznosti vyuziti dat z meéreni LSZ v praxi {

» ukazat optimalni postupy pri prevenci NZP 0

Obsah:
1) Metodika sbéru a hodnoceni dat z méfeni ' @

2) Statistické vystupy a porovnani — vyuziti v praxi D
3) Zména naseho pristupu i odbornych postupli LEN %b
4) Diskuse g
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vyCistit filtery pozice meéreni 1 E
1% ]

dn
P flex 1
P limit 1
L limit 1
nad 70 1
P fmax 1

pavo

2

3 lepeni 1 (1122500 (11,2) 7,3 | 17820126 | 17500 81 | 86 | 21600 0,81 | n p|Z 20|20
4 finalnr kontrola 1| 122500 (14,6152 | 13340 1,69 | 11700 (12,3]10,9| 16340| 0,72 p| 2 |20]|20
5 finalnr kontrola 1|3 (1500086 | 74 |22800| 0,66 | 6900 | 67 | 71 |27270| 0,25 p|Z|26|20
6 operator HVAC 1| 1 (18722 55| 3,6 [30000| 062 | 12650 7,9 | 3,3 | 24630 0,31 p | Z|30]32
7 operator HVAC 1| 122770 | 6,5 | 41 | 27600 | 0,83 | 21252 | 8,0 | 3,6 | 21800 0,97 p |z |30]32
3 operator HVAC T 1 (16192 46 | 29 |30000( 054 | 11132 | &7 | 2,5 | 27600 0,40 p | Z|30]32
9 operator HVAC 1| 120240 | 53 | 3,5 |30000| 0,67 | 18216 81 | 2,7 | 21600 0,54 p | Z|30]32
10 operator HVAC 1| 1 |14400| 45 | 3,0 |30000| 048 | 12960 (10,7| 3.4 | 18670 0,70 p| Z|30]32
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Statisticka data z méreni LSZ

R :
o i o ¥ t I i3
%% E EE E § 0 E % - E g : prava ruka leva ruka
Unono|l o 2o o O o 2 i > in
Sz 2|z, 2| 2. |z,
2| 95| 25 | E5| .3 §|E| eE |E5
§2 (85| 25 | gE| 82|, 52| 26 |36
nézev filtry 28 sdw| Es | 28| 28 |vs%|w]| Es |36
data 901 901 100% | 93% | 41% | 59% | 7% [13508|78|71| 23558 | 063 | 11726 80 |75
obaPalEXT =10 901 43 5% | 52% | 18% | 82% | 16% | 15810 (14499 | 14302 | 116 | 13784 | 14392
oba PaLFLEX > 10 901 9 1% | 61% | 22% | 78% | 11% | 15518 [140(133] 13923 | 124 | 12912 | 13,2 [13,1
oba PaL FLEX 1 EXT = 10 901 3 03% | 6/% | 33% | 67% | 0% |19384 [174{152 11142 | 1,74 | 14393 | 169|122
P EXT = 10 min. u jednoho | 901 211 23% | 7% | 24% | 76% | 6% | 15934 |113(87| 18171 | 095 | 12967 | 106 |82
P FLEX > 10 min. u jednoho | 901 141 16% | 60% | 28% | 72% | 9% | 16844 (102105 18209 | 1,02 | 13903 | 99 |91
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Statisticka data z méreni LSZ

B C D E F G H J K L M M
= Uk
H E 5 [Prava ruxd
S| 2 N = 2 | Z E
- = 0 - 2 | R 3 3
: z | 3 5 |2 5 | 5 |g|6| Zz2 |¢
nazev filtru 2 8 . i = 2 & = 1513 &8¢ | =2
> E N 0 41 3 = @ 8 m | m| 29 | TQ
3 | 89 | g | £ |8 | Bl s | % |2|8|E|8E
celkové data 901 | 901 |100%| 93% | 41% | 59% | 7% |13508|7,8|7,1| 23558 | 0,63
kontrola 01 | 70 | 8% | 61% | 31% | 69% | 4% |[14179]82|7,0] 23311 | 0,67
kompletaceabaleni | 901 | 92 | 10% | 64% | 36% | 64% | 1% |15857|89|7,9| 21696 | 0,80
monta? 901 | 187 | 21% | 65% | 39% | 61% | 4% |[14495|9,0|76| 21976 | 0,71
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Podil limitu za sménu v zavislosti na pracovni pozici

prava ruka

M pramér

B kontrola

leva ruka

B kompletace, baleni

montaz




Celkoveé vysledky za 2016 - 2017

Prumeérna sila flexoru a extenzoru za sménu

8,0 m

EXTENZORY PRAVE RUKY FLEXORY PRAVE RUKY EXTENZORY LEVE RUKY FLEXORY LEVE RUKY
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Celkové vysledky za 2016 - 2017

>

Pocet pohybu

14000

13500

Priimérny pocet pohybli za sménu

PRAVA RUKA LEVA RUKA
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Vztah poctu pohybu a prumeérné sily

Primérny podil limitu za sménu

64%
L podil

78%
P podil

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

podil limitu za sménu

W zeny H muzi
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Odchylky v limitech pocet pohybu/sila

P>30

P 10-30
33%

PRAVA RUKA

P <10
50%

LEVA RUKA
L>30

17%

L 10-30
32%




™\ DP_sila stisku ruky - antropometrie.pdf (ZABEZPECENY) - Adobe Acrobat Reader DC
Soubor Upravy Zobrazeni Okna Napovéda

Domovska stranka
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Nastroje DP_sila stisku ruky .. X

ve stoje sflektovanym loketnim kloubem (Vaverka, 1990; Vaverka & Krskova, 1994).
Podle vyc¢tu autoru je patrne, ze nejcastéji pouzivanou pozici je pozice vsede s flektovanym
loktem, coz je caste¢neé pozice doporucovana americkou spole¢nosti American Society
of Hand Therapists (ASHT). Nase meéreni sily stisku probihalo v teto standardni testovaci
poloze. ASHT doporucuje polohu vsede na zidli s rovaym opéradlem, rameno testovane ruky
v addukci a neutralni poloze vzhledem k rotacim, loket ohnuty do pravého uhlu, predlokti
ve stiedni poloze mezi supinaci a pronaci, zapésti mezi 0-30° dorzalni flexe a mezi 0-15°
ulnarni deviace, piicemz rameno neni podpirano zKousejicim ani loketni opérkou. ASHT
dovoluje 1 testovani ve stoje pi1 zachovani stejne polohy horni koncetiny. Innes (1999) zjistil,
ze hodnoty sily stisku namérené v poloze vsede a v poloze ve stoje se sice statisticky nelisi,
ale presto bylo dosazeno vyssich hodnot sily stisku v poloze ve stoji. Proto jsme v nasi studii
zvolili standardni testovaci polohu horni koncetiny schvalenou ASHT v pozici ve stoje.

Veékovou hranici probandu jsme si ur¢ili od 18 do 45 let, tedy obdobi nejvetsi svalove

silv (Conlev. Esselman. Jubrias. & Odderson. 1997; Innes. 1999: Peri¢. 2008). Innes q 199{9‘1_)/
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Jaky je dopad uvedenych vysledkt pro autorizovana méreni e
LSZ a hodnoceni ergonomickych rizik? idp:

Co z toho vyplyva pro véechny odborniky z fad Mz, ZU, KHS,
fyziologli prace atd. ?
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Vyuziti dat z meéreni v praxi

1. stejné zpracovani dat ze vsech laboratori — od 2018
2. porovnani dat a Gprava metodiky méreni

3. validace komplexniho ERGO screeningu pro ucely
hodnoceni rizik

4. vytvoreni katalogu praci vcetneé navrhu kategorizace
dle pracovnich cinnosti a vystup(li z méreni

5. eliminace zbytecnych, opakovanych méreni stejnych
cinnosti — napr. pokladni, Sroubovani, rucni lis atp.
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Vyhody a prinosy ERGO screeningu

. komplexni posouzeni ergonomickych rizik (dosahy, sily, pocty
pohybli, rizikové polohy, bremena, NIOSH RWL atd.

. vétsi zapojeni technikti a procesnich inZzenyrt do reseni

. moderni pristup za ucelem optimalizace pracovist’

PREMEDIS

. srozumitelné vystupy pro klienty: prioritou je aplikace opatreni
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Typ zatézZe: Hodnotitel

PO - IGEOIEEEND EREm s [

Projekt/linka: Cislo operace Pracovni pozice Délka smény: Doba cyklu Pocet cykla za sménu
zada krik rameno L P loket L P zap:
predklon > 30° 1 predklon > 25° - predpazeni > 40° 1 1 ohnuti < 60° 1 1 flexe :
zaklon - uklon > 15° 1 zapazeni - ohnuti > 100° - - extenze
Rizikova poloha uklon = 20° - otoceni > 15° 1 upazeni > 40° 1 1 rotace predlokti 1 1 vytc:‘cenLI)
ranée
vytoceni ki
rotace > 20° - - - - - - v’
hranée
Cas/cyklus (s) 9,0 1 9,0 1 0.0 | 0.0 o o 0.0 | 0.0 o o 18,0 |
= = 5 < - rotace predlokti >
predklon > 60° - predklon > 60° - predpazeni > 60° - - - - flexe :
Krajni poloha 60
zaklon > 15° - zaklon = 15° - upazeni > 60° 1 1 - - extenze

Cas/cyklus (s) 0,0 o 0,0 o 45,0 45,0 5 5 0,0 | 0,0 o (o] 0,0 I

> 0O,9kg ¢

> 4,5kg jednorucné > 4,5kg jednorucnée
r<
> 5kg - nelze pouzZit - - - - - | Prs
[ [ > 4,5kg
> 7kg obourucéné > 7kg obourucnée 2
ru
Opakovani > 2/min — > 2/min 2 > 2/min 2 2 > 10/MmMin - — > 15,
Statické namahani > 10 s - > 10 s - > 10 s - > 10 s - - > 1
SOUCET 1 a s 5 2 2
Faktory ANO/NE Ovlivnéna cast téla Ukon Bodo
Rizikové polohy dolnich konc&etin ne - -
Vibrace & - =
Kontaktni tlak = - -
Narazovy tlak ne - =
Cas rizikovych poloh za sménu > 160 min ne
Cas krajnich poloh za smé&nu =30 min ano

Podet pohybaG LSZ za minutu E RA C E L K E M

Podet pohybaG LSZ za cyklus

Pocet pohybaG LSZ za sménu

ERGO DESIGIN

obcasny

casty pohyb

rohyb Svalové sily - Easta prace

Predni dosah tlacné sily
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Novy postup pro hodnoceni rizik a kategorizaci praci !.\ éjQ
%’.N 7

1. faze: komplexni ERGO screening + odborna zprava a navrh ﬁP‘ AW

opatreni

2. faze: aplikace technickych ci organizacnich opatreni na
pracovistich

3. faze: kontrolni méreni - validace efektu ozdravnych opatreni
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uspora nakladd na zbytecna a neefektivni méreni
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< optimalizace pracovnich podminek + eliminace rizik
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% skutecné prevence NZP a pomoc zaméstnanctiim
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< odborny p¥istup nas véech Mz, SzU, zU, KHS, fyziolog(...
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OPRAVDU CHCEME ZACIT JEDNAT JAKO SKUPINA ODBORNIKU
V OBORU FYZIOLOGIE PRACE A ERGONOMIE?

CHCEME SKUTECNE ZLEPSQVAT PRACOVNI PODMINKY NEBO JEN

KDO Z NAS CHCE A BUDE PODPOROVAT UVEDENY PRISTUP
A ZAPOJI SE DO REALIZACE ,VALIDACNIHO PROJEKTU"?

PREMEDIS

Klicoveé otazky

DELAT BYZNYS?
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KDO MA ZAJEM NA DANE AKCI
SPOLUPRACOVAT, ZASTAVTE SE g
V PAUZE NEBO POSLETE MAIL NA =
ceskaergonomicka@gmail.com -
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